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Dessa tavlingstekniska regler behandlar de grenspecifika reglerna for grenens namn.
Utbver dessa regler finns aven "allmanna tavlingsregler” som galler for alla SKFs
tavlingsgrenar. | de allmanna tavlingsreglerna finns bl.a. information om
masterskapsdistanser inom alla grenar.

1 kapitlet TEKNISKA REGLER PARAKANOT

1 8. Definition

Parakanot ar en tavlingsgren fér personer med varierande funktionsnedsattning som har
en tilldelad sportklass utifran Svenska Kanotférbundets nationella klassificeringssystem for
parakanot, dar tavlande ska paddla en férutbestamd bana i sprint eller maraton.

2 8. Kanoter
En kanot ska flyta aven om den ar vattenfylld.

K-1 Vaa K-2

Maximal léngd i cm 520 730 650
Minimivikt i kg 12 13** 18
Minimibredd i cm 50*

*For nationellt tdvlande krdvs endast ett breddmdtt pd 50 cm, oavsett var pd kajaken. For att tdvlande
ska kunna tillgodo se sig internationella rankingpodng kréivs att bredden kan uppmdtas 10 cm frdn
botten av skrovet.

** Inkluderat skrov, ama och iato

3 8. Méatning
Langden ska matas mellan for- och akterstavarna pa det stalle, dar de ar langst ifran
varandra.

4 8.Vagning

| kajakens vikt far monterad roderanordning, sits, flytkuddar och exempelvis adaptiv
utrustning ingd, forutsatt att den ar fastsatt. | vikten for va'a inkluderas ama och iato. Andra
|6sa delar i saval kajak som va'a ska tas bort fore vagning. All utrustning som innehdller
material som absorberar vatten maste vara absolut torrt annars demonteras den fore
vagning. Sarskild vikt for att kanoten ska halla reglementsenlig vikt ar naturligtvis
undantagen.

5 8. Kontroll

Startande ar ansvarig for att kanoten ar reglementsenlig och att den personliga
utrustningen foljer reglerna. Vid allman tavling kan stickprovskontroll av kanotens matt,
vikt, flytformaga och personlig sakerhetsutrustning forekomma.

6 8. Konstruktion
Om kajaks och va'as konstruktion géaller:



T .
% SVENSKA KANOTFORBUNDET 2026-07-06

Kanotens skrov ska ha konvex form i alla tvarsektioner och langsgdende
konstruktionslinjer. Skrovet far inte behandlas med eller tillféras medel som ger den
tavlande osportslig fordel.

Dacket far inte vara hogre an hégsta punkten, matt horisontellt, pa den forsta
sittbrunnssargens framkant.

All utrustning som kan ge den tavlande en férdel i nagon form ar férbjuden i kanoten vid
tavling.

Ingen del av kanoten, férutom sits och styranordning, far ha rérliga delar som kan
anvandas for att ge en orattvis fordel.

Modifieringar som ger 6kad stabilitet ar tilldtna om de gor kanoten ldngsammare,
exempelvis stabiliseringspontoner.

Forbundsstyrelsen far, nar sarskilda skal finns, medge undantag fran dessa regler.

a) Kajak

Alla konstruktionssatt och byggnadsmaterial ar tilldtna. Kajaken far ha ett roder, som ar
antingen fixerat eller rorligt.

Fast skedda far anvandas, men far inte vara langre an 20 cm eller djupare an rodret.

Kajaken far vara konstruerad sa att man sitter inuti den eller ovanpa den.

b) Va'a

Alla konstruktionssatt och byggnadsmaterial ar tillatna for Va'a som behdver besta av ett
singelskrov, riggad med en ama och tva iato. Ama och iato maste folja regleringen av
kanotens skrov.

Roder, skaddor eller kolar ar inte tillatna.

Va'a far vara konstruerad sa att man sitter inuti den eller ovanpa den.

7 8. Framdrivning
Kajak far under tavling framdrivas med tvabladig paddel och Va'a endast med enbladig
paddel.

8 8. Sakerhetsutrustning
Alla deltagare ska bara flytvast.

Deltagare far anvanda remanordningar for att sitt fast, forutsatt att dessa har en
snabbutldsning som kan hanteras av den tavlande utan assistans vid kapsejsning.

9 §. Utrustningsreglerna ska uppfyllas

Fullfoljer tavlande lopp med kanot, som inte uppfyller utrustningsreglerna, ska han/hon
diskvalificeras fran loppet. Om en kanot valts ut, efter ett lopp, till stickprovskontroll ska
den utan drojsmal tas till vagning och matning samt kontroll av sakerhetsutrustning.

Det ar alltid den tavlandes ansvar att kanoten och utrustningen féljer gallande regler.
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2 kapitlet TAVLINGSKLASSER, BANOR OCH DISTANSER

1 8. Tavlingsklasser

Parakanot omfattar tavling i Kajak och Va'a for bada konen, samt K2 ParaMix i féljande
tavlingsklasser:
e KL1, KL2 och KL3

e VL1,VL20chVL3
e Oppen KL och Oppen VL
e K2 ParaMix

Deltagare maste vara nationellt klassificerade och tilldelats en sportklass, enligt
Svenska Kanotférbundets nationella klassificeringssystem for att fa starta i tavling i
klasserna KL1-3 och VL1-3.

For att tavla i tavlingsklasserna KL Oppen och VL Oppen, kravs ingen nationell
klassificering och tilldelad sportklass. Den tavlande, tranare eller ledare bedémer sjalva
att den tavlandes funktionsnedsattning motsvarar nagon av de i Svenska
Kanotférbundets nationella klassificeringssystem:s klassificerbara
funktionsnedsattningar. Om det ar uppenbart att sadan funktionsnedsattning saknas,
har arrangoéren ratt att neka deltagande.

| K2 ParaMix behover endast en deltagare tillnra nagon av 6vriga tavlingsklasser i
parakanot.

1 8. Tavlingsklasstillhorighet
Tavlandes tillhorighet till respektive tavlingsklass bestams utifran tilldelad sportklass enligt
Svenska Kanotférbundets nationella klassificeringssystem och nedan matris.

Sportklass Téavlingsklass

KL1 KL1

KL2 KL2

KL3 KL3

VL1 VL1

VL2 VL2

VL3 VL3

KUL1-3, B1-3, 1 och A-IPC | Oppen KL och/eller Oppen VL
Saknar sportklass* Oppen KL och/eller Oppen VL

* Tdvlande utan tilldelad sportklass kan enligt Kap 2, 1 §. Delta i KL Oppen och/eller VL Oppen

2 8. Sprint
Vid tavlingar i parakanot fran 200 till 5000 meter anvands regleringen av banor fran;
Tavlingstekniska regler Kanotsprint, 2 kapitlet.
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3 8. Maraton
Vid tavlingar i parakanot 6ver maraton tavlar deltagare utan lyft. Utéver det, anvands
regleringen av banor fran; Tavlingstekniska regler Kanotmaraton, 2 kapitlet.

4 8, Distanser
Tavlingsdistanser for masterskapstavlingar framgar av Allmanna tavlingsregler 4 kap 1 8.
Det ar tillatet att anordna allmanna tavlingar, dven i andra distanser och format.

3 kapitlet ANMALAN TILL OCH HANDELSER FORE TAVLING

18. Sprint
Vid tavlingar i parakanot fran 200 till 5000 meter anvands regleringen av anmalan till och
handelser fore tavling fran; Tavlingstekniska regler Kanotsprint, 3 kapitlet.

2 8. Maraton
Vid tavlingar i parakanot éver maraton anvands regleringen av anmalan till och handelser
fore tavling fran; Tavlingstekniska regler Kanotmaraton, 3 kapitlet.

4 kapitlet GENOMFORANDE AV TAVLING

18. Sprint
Vid tavlingar i parakanot fran 200 till 5000 meter anvands regleringen av genomforande
fran; Tavlingstekniska regler Kanotsprint, 4 kapitlet.

2 8. Maraton
Vid tavlingar i parakanot 6éver maraton tavlar deltagare utan lyft. Utdver det, anvands
regleringen av banor fran; Tavlingstekniska regler Kanotmaraton, 4 kapitlet.

3 8. Ledsagare och stédutrustning

Om deltagare har behov av extra stéd for att kunna genomféra en tavling, kan
tavlingsledningen godkanna det forutsatt att det inte bedéms paverka andra deltagare
negativt eller ger en osportslig fordel. Exempelvis foljeslagande ledsagare, visuella, auditiva
eller fysiska hjalpmedel.

4 8. Lopp med flera klasser
Arrangor far utifran rimligt deltagarantal sla ihop och genomféra lopp med flera sport- och
tavlingsklasser.
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5 kapitlet TAVLINGSORGANISATION

18. Sprint

Vid tavlingar i parakanot fran 200 till 5000 meter anvands regleringen av
tavlingsorganisationen fran; Tavlingstekniska regler Kanotsprint, 5 kapitlet.

2 8. Maraton
Vid tavlingar i parakanot éver maraton, anvands regleringen av tavlingsorganisationen
fran; Tavlingstekniska regler Kanotmaraton, 4 kapitlet.



