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Dessa tävlingstekniska regler behandlar de grenspecifika reglerna för grenens namn. 

Utöver dessa regler finns även ”allmänna tävlingsregler” som gäller för alla SKFs 

tävlingsgrenar. I de allmänna tävlingsreglerna finns bl.a. information om 

mästerskapsdistanser inom alla grenar. 

 

1 kapitlet TEKNISKA REGLER PARAKANOT 
 

1 §. Definition  

Parakanot är en tävlingsgren för personer med varierande funktionsnedsättning som har 

en tilldelad sportklass utifrån Svenska Kanotförbundets nationella klassificeringssystem för 

parakanot, där tävlande ska paddla en förutbestämd bana i sprint eller maraton. 

 

2 §. Kanoter 

En kanot ska flyta även om den är vattenfylld.  

 K-1 Va’a K-2 

Maximal längd i cm 520 730 650 

Minimivikt i kg 12 13** 18 

Minimibredd i cm 50*   

*För nationellt tävlande krävs endast ett breddmått på 50 cm, oavsett var på kajaken. För att tävlande 
ska kunna tillgodo se sig internationella rankingpoäng krävs att bredden kan uppmätas 10 cm från 
botten av skrovet. 
** Inkluderat skrov, ama och iato 
  

3 §. Mätning 

Längden ska mätas mellan för- och akterstävarna på det ställe, där de är längst ifrån 

varandra. 

 

4 §. Vägning  

I kajakens vikt får monterad roderanordning, sits, flytkuddar och exempelvis adaptiv 

utrustning ingå, förutsatt att den är fastsatt. I vikten för va’a inkluderas ama och iato. Andra 

lösa delar i såväl kajak som va’a ska tas bort före vägning. All utrustning som innehåller 

material som absorberar vatten måste vara absolut torrt annars demonteras den före 

vägning. Särskild vikt för att kanoten ska hålla reglementsenlig vikt är naturligtvis 

undantagen. 

 

5 §. Kontroll 

Startande är ansvarig för att kanoten är reglementsenlig och att den personliga 

utrustningen följer reglerna. Vid allmän tävling kan stickprovskontroll av kanotens mått, 

vikt, flytförmåga och personlig säkerhetsutrustning förekomma.  

 

6 §. Konstruktion  

Om kajaks och va’as konstruktion gäller: 
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Kanotens skrov ska ha konvex form i alla tvärsektioner och längsgående 

konstruktionslinjer. Skrovet får inte behandlas med eller tillföras medel som ger den 

tävlande osportslig fördel.  

Däcket får inte vara högre än högsta punkten, mätt horisontellt, på den första 

sittbrunnssargens framkant. 

All utrustning som kan ge den tävlande en fördel i någon form är förbjuden i kanoten vid 

tävling.  

Ingen del av kanoten, förutom sits och styranordning, får ha rörliga delar som kan 

användas för att ge en orättvis fördel.  

Modifieringar som ger ökad stabilitet är tillåtna om de gör kanoten långsammare, 

exempelvis stabiliseringspontoner. 

Förbundsstyrelsen får, när särskilda skäl finns, medge undantag från dessa regler. 

 

a) Kajak  

Alla konstruktionssätt och byggnadsmaterial är tillåtna. Kajaken får ha ett roder, som är 

antingen fixerat eller rörligt.  

Fast skedda får användas, men får inte vara längre än 20 cm eller djupare än rodret. 

Kajaken får vara konstruerad så att man sitter inuti den eller ovanpå den. 

 

b) Va’a 

Alla konstruktionssätt och byggnadsmaterial är tillåtna för Va’a som behöver bestå av ett 

singelskrov, riggad med en ama och två iato. Ama och iato måste följa regleringen av 

kanotens skrov. 

Roder, skäddor eller kölar är inte tillåtna.  

Va’a får vara konstruerad så att man sitter inuti den eller ovanpå den. 

 

7 §. Framdrivning  

Kajak får under tävling framdrivas med tvåbladig paddel och Va’a endast med enbladig 

paddel.  

 

8 §. Säkerhetsutrustning  

Alla deltagare ska bära flytväst.  

Deltagare får använda remanordningar för att sitt fast, förutsatt att dessa har en 

snabbutlösning som kan hanteras av den tävlande utan assistans vid kapsejsning. 

 

9 §. Utrustningsreglerna ska uppfyllas  

Fullföljer tävlande lopp med kanot, som inte uppfyller utrustningsreglerna, ska han/hon 

diskvalificeras från loppet. Om en kanot valts ut, efter ett lopp, till stickprovskontroll ska 

den utan dröjsmål tas till vägning och mätning samt kontroll av säkerhetsutrustning. 

Det är alltid den tävlandes ansvar att kanoten och utrustningen följer gällande regler. 
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2 kapitlet TÄVLINGSKLASSER, BANOR OCH DISTANSER 
 

1 §. Tävlingsklasser 

Parakanot omfattar tävling i Kajak och Va’a för båda könen, samt K2 ParaMix i följande 

tävlingsklasser: 

• KL1, KL2 och KL3 

• VL1, VL2 och VL3 

• Öppen KL och Öppen VL 

• K2 ParaMix 

Deltagare måste vara nationellt klassificerade och tilldelats en sportklass, enligt 

Svenska Kanotförbundets nationella klassificeringssystem för att få starta i tävling i 

klasserna KL1-3 och VL1-3.  

För att tävla i tävlingsklasserna KL Öppen och VL Öppen, krävs ingen nationell 

klassificering och tilldelad sportklass. Den tävlande, tränare eller ledare bedömer själva 

att den tävlandes funktionsnedsättning motsvarar någon av de i Svenska 

Kanotförbundets nationella klassificeringssystem:s klassificerbara 

funktionsnedsättningar. Om det är uppenbart att sådan funktionsnedsättning saknas, 

har arrangören rätt att neka deltagande. 

I K2 ParaMix behöver endast en deltagare tillhöra någon av övriga tävlingsklasser i 

parakanot. 

 

1 §. Tävlingsklasstillhörighet 

Tävlandes tillhörighet till respektive tävlingsklass bestäms utifrån tilldelad sportklass enligt 

Svenska Kanotförbundets nationella klassificeringssystem och nedan matris.  

Sportklass Tävlingsklass 

KL1 KL1 

KL2 KL2 

KL3 KL3 

VL1 VL1 

VL2 VL2 

VL3 VL3 

KUL1-3, B1-3, I och A-IPC Öppen KL och/eller Öppen VL 

Saknar sportklass* Öppen KL och/eller Öppen VL 

* Tävlande utan tilldelad sportklass kan enligt Kap 2, 1 §. Delta i KL Öppen och/eller VL Öppen 

 

2 §. Sprint 

Vid tävlingar i parakanot från 200 till 5000 meter används regleringen av banor från; 

Tävlingstekniska regler Kanotsprint, 2 kapitlet. 
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3 §. Maraton  

Vid tävlingar i parakanot över maraton tävlar deltagare utan lyft. Utöver det, används 

regleringen av banor från; Tävlingstekniska regler Kanotmaraton, 2 kapitlet.  

 

4 §. Distanser 

Tävlingsdistanser för mästerskapstävlingar framgår av Allmänna tävlingsregler 4 kap 1 §. 

Det är tillåtet att anordna allmänna tävlingar, även i andra distanser och format. 

 

3 kapitlet ANMÄLAN TILL OCH HÄNDELSER FÖRE TÄVLING 

 

1 §. Sprint 

Vid tävlingar i parakanot från 200 till 5000 meter används regleringen av anmälan till och 

händelser före tävling från; Tävlingstekniska regler Kanotsprint, 3 kapitlet. 

 

2 §. Maraton  

Vid tävlingar i parakanot över maraton används regleringen av anmälan till och händelser 

före tävling från; Tävlingstekniska regler Kanotmaraton, 3 kapitlet.  

 

 

4 kapitlet GENOMFÖRANDE AV TÄVLING 
 

1 §. Sprint  

Vid tävlingar i parakanot från 200 till 5000 meter används regleringen av genomförande 

från; Tävlingstekniska regler Kanotsprint, 4 kapitlet. 

 

2 §. Maraton 

Vid tävlingar i parakanot över maraton tävlar deltagare utan lyft. Utöver det, används 

regleringen av banor från; Tävlingstekniska regler Kanotmaraton, 4 kapitlet.  

 

3 §. Ledsagare och stödutrustning 

Om deltagare har behov av extra stöd för att kunna genomföra en tävling, kan 

tävlingsledningen godkänna det förutsatt att det inte bedöms påverka andra deltagare 

negativt eller ger en osportslig fördel. Exempelvis följeslagande ledsagare, visuella, auditiva 

eller fysiska hjälpmedel. 

 

4 §. Lopp med flera klasser 

Arrangör får utifrån rimligt deltagarantal slå ihop och genomföra lopp med flera sport- och 

tävlingsklasser. 
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5 kapitlet TÄVLINGSORGANISATION 

 

1 §. Sprint 

Vid tävlingar i parakanot från 200 till 5000 meter används regleringen av 

tävlingsorganisationen från; Tävlingstekniska regler Kanotsprint, 5 kapitlet. 

 

2 §. Maraton 

Vid tävlingar i parakanot över maraton, används regleringen av tävlingsorganisationen 

från; Tävlingstekniska regler Kanotmaraton, 4 kapitlet.  

 


