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Uttagningskriterier for landslagen
inom slatvatten 2024

| detta dokument presenteras uttagningskriterier och observationstillfallen/uttagnings-
tavlingar for landslagen inom slatvatten i féljande ordning; Maratonlandslaget, Ungdoms-
landslaget, Juniorlandslaget samt Seniorlandslaget Sprint och Para.

Maratonlandslaget

Maratonlandslaget kommer att representera Sverige vid EM och VM under aret. Bade juni-
orer, U23 och seniorer ar aktuella vid dessa masterskap. Nedan presenteras uttagningstav-
lingar, landslagsuppdrag och uttagningskriterier.

Observationstillfdllen/uttagningstavlingar

For att vara aktuell for 2024 ars landslagsuppdrag och 2024-2025 ars traningstrupper ska
man stalla upp pa foljande tavlingar*.

Datum Tavling/plats Uttagningsgrundande till
18 maj Orebro Black River Games EM & VM

15-16 juni SM Maraton, Lidkoéping EM & VM

8-13 juli SM Sprint (K1 5000 m), Jonkdping VM

3-4 augusti Norrviken Runt, Sollentuna VM

Utéver ovan kommer de K1 5000 m lopp som genomfors pa Varregattan i Nykoping samt i
Hofors ocksa tas i beaktan. Utdver resultat fran 2024 kan aven resultat fran 2023 att vagas
in i bedomningen.

*Undantag kommer géras fér OS-aktuella seniorer. F6r juniorer som blir uttagna till JEM/
JVM-truppen i sprint gors ett undantag vad det gdller uttagningstévlingarna. De ska kéra
Orebro Black River Games 18 maj, SM Maraton 15 juni samt Norrviken Runt 3 augusti.

Landslagsuppdrag

Nedan beskrivs landslagsuppdrag 2024 och preliminar truppstorlek. Uttagningar kan ske
I6pande, men varje uppdrag har ett sista uttagningsdatum. Uttagningar kommer presente-
ras pa Svenska Kanotforbundets hemsida.

Datum Tavling/plats Antal aktiva Uttagningsdatum
25-28 juli EM, Poznan 2-6 st 18 juni
15-16 sep VM, Kroatien 4-10 st 5 augusti
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Lager
Datum Plats
5-8 sep VM-lager, Malmo

Utover lagren kommer samtraning/samlingar for besattningstraning ske pa Elitcenter JKPG
i Jonkoping alterntivt pa annan ort.

Uttagningskriterier

Uttagningar till landslagsuppdrag baseras i forsta hand pa resultat fran uttagningsgrundan-
de tavlingar och i andra hand pa resultat fran évriga tillampningsbara tavlingar. Resultatet
varderas uti fran placering, snitthastighet, konkurrens samt jamférs med internationell
standard. Den andra delen som varderas ar den aktives beteenden och aktioner.

Beteenden/aktioner

Kanotmaraton ar en komplex idrott som kraver en god férmaga i en rad taktiska och tek-
niska moment. Beteenden/aktioner som beddms ar framforallt de som gors pa tavlingsba-
nan. Det innefattar tekniska moment sa som t.ex. vaghangning, lyft, besattningskompetens
eller hantering av yttre faktorer sa som bana, vind, vagor eller strém. Det innefattar dven
taktiska moment sa som t.ex. tavlingsstrategi, positionering, stresshantering, beslutsfattan-
de och agerande. Slutligen innefattar det dven sociala fardigheter sa som att vara en god
lagkamrat och lagspelare.

Utover detta tas foljande i beaktning:

* Internationella resultat vager tyngre an nationella
* Prestationen i besattning och hog besattningskompetens varderas hogt vid
besattningsuttagning.

Ovriga riktlinjer
Landslagsdeltagande

* Det ar en sjalvklarhet att man kér det man blir uttagen till i landslaget.

Tackar man nej utan giltig anledning kan man ej rakna med att fa fortsatt fortroende
i landslaget den aktuella sasongen.

* Det ar en sjalvklarhet att delta pa planerade lager/samlingar kopplat till det landslags-
uppdrag man blir uttagen till. Om man véljer att inte delta utan giltig anledning tappar
man sin landslagsplats och kan inte rakna med fortsatt fortroende i landslaget den
sasongen.

Sjukdom och skada
* Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende. Det ar
viktigt att avstd fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa.
» Malet ar att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavling p.g.a.
skada eller sjukdom finns fortfarande en méjlighet att bli uttagen om kaptenen bedé-
mer att den aktive haller den niva som ar énskvard.
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Aspirerar du till maratonlandslaget

Aspirerar till maratonlandslaget ska du fylla i en lank som ligger pa hemsidan under mara-
ton/landslag - Lank till intresseanmalan.

Egenavgifter
Internationell tavling 2 000 kr + anslutningsresa till avreseplatsen
Landslagslager 500 kr + anslutningsresa till Iagerorten
/Férbundskapten, Magnus Ljungberg
Ungdomslandslaget

Syftet med ungdomslandslaget ar att introduceras pa ett positivt satt till landslaget och
besattningspaddling med fokus pa utbildning och utveckling. Ungdomslandslagets upp-
drag under 2024 ar att representera Sverige pa UNM i Norge den 17-18 augusti. Infor NM
genomfors tva forberedande lager i Jonkoping den 26-28 juli samt den 4-6 augusti. Nedan
presenteras observationstavlingar samt uttagningskriterier till masterskapet samt informa-
tion om planerade lager.

Observationstavlingar

Datum Tavling/plats
25-26 maj Varregattan, Nykoping
6-9 juni Hofors/Borlange

8-13 juli SM Sprint, Jonkoping

Besattning pa observationstavlingarna

I Nykdping och Hofors/Borlange ska den aktive anmala sig till de besattningslopp som finns
pa programmet. Det kommer dels vara klubbesattningslopp och dels lopp dar man anma-
ler sig individuellt och lottas samman i en besattning.

Vad det galler klubbloppen anmaler man kompletta eller inkompletta klubbesattningar.
Har man ingen klubbesattning ska man anmala sig singel till klubb besattningsloppen och
kommer sedan att lottas in i de icke kompletta klubbesattningarna. Klubbarna ansvarar fér
att ha med sig besattningskanoter.

Pa SM i Jonkoping uppmanas de aktiva att tavla i besattning i sa stor utstrackning som
moijligt.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=9hXMJ8ncoEaZj1KPGKjQRWvdUVbM7wxMkLiCZrPDHjFUODZQTFNRN0E4VVlSR0JUNDRLV0ZPWFBTWC4u
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Uttagningskriterier

Kanotister som aspirerar pa en plats i laget forvantas delta pa samtliga lopp i U16, bade K1,
K2 och K4, under alla observationstavlingar. Enda undantaget ar K2 och K4 pa SM om den
aktive saknar en klubb besattning. Féljande kommer tas i beaktning vid laguttagningen.

1. Tavlingsresultat, tavlingsagerande

2. Besattningskompetens - flexibilitet/anpassningsformaga, kommunikation mm
3. Lagspelare, installning och attityd

4. Robusthet - férmaga att klara manga lopp, tréna 2-3 pass/dag pa lager o.s.v.

Uttagningen

Nytt for i ar ar att det kommer vara en extern uttagningskommitté som tar ut laget till
Ungdomslandslagsteamet. Uttagningen kommer vara klar den 15 juli och presenteras pa
hemsidan, kanot.com, den 16 juli. Den 15:e juli kommer Lovisa Sandstréom kontakta aktiva
som inte blivit uttagna men som varit pa gransen att komma med i laget.

Sjukdom, skada och forhinder

* Vid sjukdom, skada eller férhinder av annat slag, exempelvis konfirmation, ska den ak-
tive kontakta landslagsledarteamet omgaende. Det ar viktigt att avsta fran att tavla vid
sjukdom/skada for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa. Vid god framfor-
héllning gallande férhinder kan en dialog ske kring mojliga alternativ.

+ Aven om en aktiv missar ett observationstillfalle p g a skada eller sjukdom finns fort-
farande en mdjlighet att bli uttagen om den aktive beddms uppfylla samtliga observa-
tionskriterier.

Truppstorlek
Truppen kommer besta av 8-10 damer respektive herrar samt eventuellt 1-2 reserver.

Mal, prioritering och antal lopp pa NM
Huvudmalet med NM &r att bygga ett starkt lag dar laget hjalps at att for att alla ska utveck-
las sa mycket som mojligt med fokus pad besattning.

Prioritering och mal for laget
1. K4 - 2 st valfungerande K4:or i dam, herr och mix som gor sina basta lopp pa NM.
2. K2 - Valfungerande K2:or pa alla distanser, dar de snabbaste valjs ut fran lager 1.
3. K1 - Laget hjalps at att stotta K1-kanotisterna i att hitta ratt spanningslage for att
fa ut sin potential.

Antal lopp
Antal lopp per aktiv och representation i K1 avgors utifran:

* Lagmal, tidsschema och robusthet.

Att vara bast i K1 innebar inte automatiskt att den aktive kor K1 pa NM.
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NM-lager 1, 26-28 juli
Syfte med detta lager ar att skapa fungerande besattningskombinationer genom att alla far
kéra med alla i K2 pa en kortare distans samt med flera olika i K4:a.

Efter besattningsloppen gors en samlad bedémning av den aktives besattningskompetens
utifran féljande parametrar:

* Besattningserfarenhet

» Mojlighet att na sin fulla kapacitet i besattning

* Flexibilitet i besattning

» Formaga att samarbeta for att fa kanoten att ga snabbast mojligt

NM-lager 2, 4-6 augusti
Syftet med detta lager ar att samkora besattningarna och bygga ett starkt lag.

Egenavgifter
NM-lager Resa till och fran lagerorten
NM 2300 kr + anslutningsresa till avreseort i Sverige

/Ungdomslandslagsteamet Lovisa Sandstréom och Isak Dahl

Juniorlandslaget

Juniorlandslagets uppdrag under 2024 ar att representera Sverige pa JEM, JVM samt JNM.
Nedan presenteras observationstavlingar, uttagningskriterier, landslagsuppdrag samt for-
beredande lager.

Observationstillfallen/uttagningstavlingar

For att vara aktuell for 2024 ars landslagsuppdrag och 2024-2025 ars juniorelittrupp galler
féljande observationstavlingar. Undantag gors for aktiva uttagna till maraton JVM - dessa
ska ej kora besattningsregattan.

Datum Tavling Plats Kommentar

19-21 april  CSR Bagsveerd Képenhamn K1 & egna anmalda besattningar,komma igang tavling
25-26 maj  Varregattan Nykoping K1 & test/besattningslopp

6-7 juni Hofors Hofors K1 & test/besattningslopp

8-13 juli SM Sprint Jonképing K1

31 aug-1 sep Hostregattan Nykoping K1 & besattningslopp

14-15 sep Besattningsregattan Katrineholm Besattningslopp
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Utover dessa tavlingar kan andra besattningstester ske pa lager for att fa mer fakta infor
besattningsuttagningarna.

Testlopp/besattningslopp

Bagsvaerd Till CSR anmaler den aktive sig sjalv i samrad med klubbtranare, RIG- och
NIU-tranare till olika K2 och K4 konstellationer. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Varregattan  Test/Besattningslopp satt samman av juniorlandslagsteamet. Klubbarna
ansvarar for besattningskanoter.

Hofors Test/Besattningslopp satt samman av juniorlandslagsteamet. Klubbarna
ansvarar for att ha besattningskanoter pa plats.

Landslagsuppdrag
Datum Tavling/plats Antal aktiva Uttagningsdatum
27-30 juni JEM, Bratislava 8-10 st 10 juni
17-21 juli JVM, Plovdiv 6-9 st 2 juli
17-18 aug JNM, Tysveer Norge 16-18 st 16 juli
Lager/samlingar
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
12-14 april jort 18 onkoping, d
apr! Junfor rupps ?gerJon ”oplng, am ot 18-20 st
26-28 april Juniortruppslager Nykoping, herr
9-12 maj Juniortruppslager Jonkdping 2 st 18-20 st
16-20 juni JEM/VM-lager 2 st 8-12 st
8-11 aug NM-lager Jonkodping 2-3st 16-18 st

Truppstorlek
* Antalet aktiva som tas ut bestams utifran prestationsniva och faststalld budget - maxi-
malt 10 st till JEM, 9 st till VM och 18 st till NM.
* Hur tavlingsprogrammet ser ut pa JEM, JVM och JNM har ocksa betydelse for truppstor-
leken utifrdn vilka distanser, discipliner som gar att kombinera eller ej.

Uttagningskriterier

Foérutsattningar for att vara aktuell
* Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar ovan och vi uppmanar till att kora
samtliga distanser i K1 pa de nationella tavlingarna. Det gynnar den aktives prestations-
utveckling, konkurrensen nationellt och darmed svensk kanots utveckling. Om det star
och vager mellan tva individer kommer vi att vélja den som ar offensiv och har kort flera
distanser.
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* Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendatio-
ner for juniorer forutsatt goda forhallanden.

Uttagningen

« Uttagningen baseras bade pa objektiva fakta (resultat) och subjektiv bedémning. | den
subjektiva beddmningen avses besattningsmassiga, tekniska, taktiska, mentala och
sociala fardigheter som ar viktiga delar for att skapa ett starkt landslag.

* Presterade resultat (K1/besattning) ar det som vager tyngst i uttagningen férutsatt att
den aktive hdller ratt prestationsniva.

* For att skapa ett starkt landslag bade i K1 & besattning ar en hog och jamn prestations-
niva mellan de aktiva i laget dnskvart. Kvalité premieras framfor kvantitet i laguttagningen.

* Positiv formkurva under sasongens gang ar meriterande.

Sjukdom och skada
* Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta teamet omgadende. Det ar viktigt att
avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall dven andras.
» Malet ar att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavling p.g.a.
skada eller sjukdom finns fortfarande en méjlighet att bli uttagen om teamet bedémer
att den aktive haller den niva som ar 6nskvard.

Ovrigt
Tackar man nej till ett landslagsuppdrag utan giltig anledning tackar man aven nej till fort-
satta landslagsuppdrag under gallande sasong.

| samband med uttagningarna/tavlingarna kommer det med all sannolikhet uppsta olika
situationer som varken den aktive eller landslagsteamet kunnat férutspa. Det centrala har
ar att den aktiva har en dialog med teamet sa de ar informerade om laget.

Landslagstrappans prestationsinriktning fér juniorer

Stracka Herr Dam

K1 5000 m <23:00 <26:00

K1 1000 m <3:50 <4:20

K1 500 m <1:50 <2:05

K1 200 m <39 <45
Egenavgifter

NM-lager Resa till och fran lagerorten

NM 2 300kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
JEM/VM-lager Resa till och fran lagerorten

JEM/)VM 4 000kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige/Kastrup

/Juniorlandslagsteamet Ebba Thor, Conny Edholm och Kalle André
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Seniorlandslaget sprint & para

Seniorlandslaget kommer att representera Sverige vid en rad olika tavlingar och master-
skap under aret, se landslagsuppdrag nedan. Arets uttagningar kommer att bygga pa fyra
olika spar, OS sparet, WC, EM och VM sparet, U23 EM och VM sparet samt U21 NM sparet.
Nedan presenteras uttagningstavlingar, uttagningskriterier och landslagsuppdrag. OS-ut-
tagningen, dar SOK tar det slutgiltiga beslutet, presenteras separat i bilaga 1.

Observationstillfallen/uttagningstavlingar nationelit
For att vara aktuell for 2024 ars landslagsuppdrag och 2024-2025 ars traningstrupper gal-
ler féljande observationstavlingar. Tre undantag finns:

1. For EM- och OS-uttagna ar det valfritt att kéra OBS 3, Hofors.

2. De aktiva som blir uttagna till Maraton VM ska ej kéra OBS 6, Besattningsregattan.

3. For de aktiva som blir uttagna till bdde OS och VM kommer FK ha en dialog kring lamp-
ligheten att kbra HOstregattan eller ej.

OBS nr Datum Tavling/plats Inriktning
* 11-12 april ~ Sevilla Testlopp K2 500 m herr mot OS Kval
OBS 1 19-21 april  CSR, Bagsvaerd, Kbpenhamn K1 och besattning, se nedan (ej para)
20-21 april  Parauttagning, Vaxjo K1 200 m
OBS2  25-26 maj  Varregattan Nykoping/WC 2 K1 och besattningslopp
OBS3  6-7juni Hofors K1 och besattningslopp
OBS4  8-13juli SM J6nkdping K1
OBS5 31 aug-1sep Hostregatta, Nykdping K1 & besattningslopp
OBS6 14-15sep  Besattningsregattan Besattningslopp - gynna svensk besattnings-

paddling U-Sen

*Gdller uttagna till Varldger 2, besdttningar presenteras 19 mars

Utover observationstillfallena ovan kan olika former av besattningstester tillkomma med
syftet att fd annu mera fakta infor uttagning till K2/K4 500m.

Tavlingsupplagg Bagsvaerd

K1 loppen

Grundinriktningen ar att den aktive ska kdra minst 2 st K1-distanser. Eftersom tavlingspro-
grammet annu inte ar faststallt kommer férbundskaptenen aterkomma med styrningar.
Till K1 loppen anmaler man sig sjalv via sin klubb.

Besattning

SKF tar ut K2:or och K4:or pd U21, U23 & sen niva senast 19/3. SKF anmaler dessa besatt-
ningar samt star for besattningskanoter i den utstrackning det ar mojligt. Vissa besattning-
ar kommer behdva ta med egna kanoter vilket kommer att kommuniceras av férbundskap-
tenen vid uttagningen den 19 mars.

De som ej blir uttagna ansvarar sjalva for att satta ihop och anmala egna besattningar och
sta for besattningskanoterna.
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Landslagsuppdrag
Nedan beskrivs landslagsuppdragen och preliminar trupp storlek samt vilka distanser som
ingar pa respektive tavling.

Datum Tavling/plats Truppstl Uttagningsdatum
8-9 maj OS kval Europa K2 500 Herr  Sprint  2st Tas ut efter Sevilla tester.
Szeged, Ungern Vinna Europakvalet kravs for OS.
9-11 maj VM Para & Paralympics kval  Para Tas ut den 24 april
10-12 maj WC 1, Szeged, Ungern Sprint  8-9 st Tas ut efter CSR 24 april
Fokus pa K1 och K2 for seniorer
24-26 maj WC 2, Poznan, Polen Sprint  8-9 st Tas ut efter WC 1 14/ maj
Fokus pa K1 och K2 for seniorer
13-16 juni EM, Szeged, Ungern Sprint  8-10 Tas ut efter WC 2 29 maj
Fokus sen, ndn U23 kan bli aktuell
26-30 juni U23 EM, Bratislava, Slovakien Sprint  8-9 st Tas ut efter Hofors 10 juni
17-21 juli U23 VM, Plovdiv, Bulgarien Sprint  8-9 st Tas ut utifran resultatnivan pa
U23 EM 2 juli
6-10 aug OS Paris, Frankrike Sprint  4-6 st
17-18 aug U21 NM, Tysveer, Norge Sprint 16 st(8+8) Tas ut efter SM Sprint 16 juli
22-25 aug VM Samarkand, Uzbekistan  Sprint  6-8 st Tas ut efter SM Sprint 16 juli
28 aug-11sep Paralympics Para Bestams efter kval 9-11 maj
Herrar OS kval
K1 200
K1500
K1 1000
K1 5000
Para
K2 200
K2 500
K4 500
K2 1000
K4 1000
Damer OS kval
K1 200
K1 500
K1 1000
K1 5000
Para
K2 200
K2 500
K4 500
K2 1000
Mix OS kval
K2 500
K4 500
Mix Relay
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Landslagslager

Datum Inriktning Plats

v.05-11 Oppen lagerperiod sen/U23 Sevilla, Cerlac, Florida
2-16 mars U21-lager Sevilla

30 mars-13 april Varlager 2, sen/U23 Sevilla

v.18, 20, 22 K2/K4 samtraning (U23/sen) Elitcenter JKPG

1-4 juni EM-samtraning

14-20 juni U23-lager Elitcenter JKPG
v.29-31 Precamp infér OS

28 juli-1 aug NM-lager Elitcenter JKPG

Forutom dessa kommer det ske besattningslager och samlingar i mindre konstellationer
under varen och sommaren i Jonkoping.

Uttagningsprocessen

Uttagningsansvarig

Forbundskaptenen ar ansvarig for samtliga uttagningar med undantag av U21 NM-laget
som Susanne Gunnarsson med stdéd av Thomas Edhag ar ansvarig for. Under uttagnings-
processen kommer forbundskaptenen ta in information fran de kallor han anser lampliga
for att fa underlag till sitt beslut.

Ansvar foér besattningsuttagning till observationstavlingarna

For U21 och U23 ansvarar Susanne Gunnarsson med stdd av Thomas Edhag att ge for-
bundskaptenen forslag pa lampliga besattningar till observationstavlingarna. Férbunds-
kaptenen tar det slutgiltiga beslutet. For seniorerna ansvarar férbundskaptenen enskilt for
besattningsuttagningarna, han kommer ta in information fran de kallor han anser lampliga
for att fa underlag till sitt beslut.

Uttagningskriterier
Primart varderas den aktives resultat i K1 och besattning pa uttagnings- samt de interna-
tionella tavlingarna. Utdver detta gors en subjektiv bedémning dar besattningsmassiga,
tekniska, taktiska, mentala och sociala fardigheter varderas utifran vad som kravs for att
prestera internationellt samt for att skapa ett starkt landslag.
Utdver detta tas féljande i beaktning:

* Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommenda-

tioner for U21, U23, senior och para (se nedan) under normala férhallanden.

* Positiv formkurva under sasongen.

* Internationella resultat vager tyngre an nationella.

* Foregdende sasongs resultat.

* Vilka distanser det finns god resultatchans pa.

* Hur distanser ligger i férhallande till varandra pa den aktuella tavlingen d.v.s.
vilka kombinationsmaéjligheter som finns utifran tavlingsprogrammet.

10
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| 6vrigt uppmanar vi till att kéra samtliga distanser i K1 pa de nationella tavlingarna. Det
gynnar den aktives prestationsutveckling, konkurrensen nationellt och dérmed svensk
kanots utveckling.

Sjukdom och skada
* Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende. Det ar
viktigt att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa.
» Malet ar att ta ut det basta laget - sa &ven om en aktiv missar en uttagningstavling p g a
skada eller sjukdom finns fortfarande en méjlighet att bli uttagen om kaptenen bedé-
mer att den aktive haller den niva som ar énskvard.

Landslagstrappans prestationsinriktning U21, U23, para & senior

u21 u23 Sen
Stracka Herr Dam Herr Dam Herr Dam
5000m <22:30 <25:00 <22:00 <24:00 <21:00 <23:00
1000m <3:45 <4:15 <3:40 <405 <3:30 <3:55
500m <1:45 <2:02 <1:42 <1:58 <1:40 <1:52
200m <38 <44 <36,5 <425 <355 <40,5
KL1 200m <55 <65
KL2 200m <51 <61
KL3 200m <47 <55

Uttagning till traningssystemet 2024-2025

Uttagning till kommande sasongs traningsgrupper (traningssystemet) baseras framst pa
resultat fran samtliga uttagningstavlingar och internationella resultat under 2024. Install-
ning och ambitionen med sin satsning, traningsinsats, testresultat samt mojlighet att delta
pa lager och samlingar vags ocksa in i beslutet. Uttagning sker senast den 5 oktober.

Egenavgifter tavling och landslagsforberedande lager

Internationella tavlingar 2000 kr

U21 NM 2300 kr

U23 EM/VM-lager, U21 NM-lager Resan till Iagerorten
Samtraning Elitcenter JKPG Resan till Jonkdping samt mat*

*Aktiva med besdttningsuppdrag kan nyttja sitt besdttningsbidrag for utgifter i samband
med samtréning i J6nkoping.

Ovrigt

Tackar man nej till ett landslagsuppdrag utan giltig anledning tackar man aven nej till fort-
satta landslagsuppdrag under gallande sasong.
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OBS!

Forandringar i uttagningskriterierna kan férekomma om yttre omstandigheter andras sa-
som anmalningstider till tavlingarna, installda tavlingar mm.

/Férbundskapten sprint & para, Peken Rénnestrand

Bilaga 1
Uttagningsplan till OS kval och OS 2024

For att bli uttagen till OS i Paris sa ligger det slutliga beskedet hos SOK. SKF nominerar och
SOK beslutar. Ett uttagningsdokument for detta ar framtaget i samverkan mellan SOK och
SKF.

Korta Utdrag: (dokumentet ligger i sin helhet pa hemsidan)

* For tidig uttagning kravdes ett topp 6 resultat pa VM 2023

* For uttagning under 2024 sa ar det den samlade bedémningen pa 2023 och 2024 ars
internationella resultat som galler.

* SOK:s grundkrav ar att den som tas ut ska upprepade ganger pavisat resultat pa topp
12 niva pa internationell tavling.

* Uttagningsprocess pa K1 500 dam, K1 1000 herr och K2 500 herr specificeras nedan.

K2 500 Damer

* Linnea Stensils och Moa Wikberg ar nominerade av SKF och uttagna av SOK till OS. Av-
stamning kommer att ske av SOK under varen.

* Julia Lagerstam ar reserv. En plan for hur Julia ska samkdéra med bade Linnea och Moa

ar gjord.

K1 500 Damer
Foljande galler for K1 500 platserna pa OS.

Skulle det ske skador, sjukdomar mm sa kan processen andras men att fortsatt galler att
den som tas ut till OS gors det utifran den samlade bedémningen utifran resultaten 2023
och 2024.

* Linnea Stensils ar nominerad av SKF att kéra OS pa K1 500 genom att Linnea ar nominerad
till K2 500 platsen. Detta forutsatter att SOK ger klartecken pa detta efter WC 1 och 2.

* Den andra platsen star mellan Melina Andersson och Julia Lagerstam
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* Melina har en férdel i uttagningsprocessen genom sina resultat fran 2023 som ingar
i uttagningskriterierna. Melina har deltagit i flera A-finaler vilket ar en viktig erfarenhet
att ha med sig och att kunna hantera och prestera nar det galler.

* WC 1 och WC 2 ar viktiga tavlingar for den som ska kora OS for att skaffa sig sa bra ran-
king som mojligt for att fa en bra lottning pa OS.

* Melina ar med sina resultat fran 2023 direktnominerad av SKF att kora WC 1.
* Julia och Linnea kor uttagning om att fa kora WC 1 i Bagsvaerd 20-21/4.

* Ar Linnea fore Julia pa uttagningen koér Linnea WC 1 och WC 2 fér att skaffa bra ranking
in mot OS.

* Ar Julia fére Linnea pa uttagningen koér Julia WC 1 och dér behéver Julia visa att hon kan
prestera medaljchans pa ett OS for att fa kora vidare internationellt och visa att hon
kan upprepa medaljchansresultat. Efter WC 1 tas ett beslut om vilka som ska kéra WC 2
och vad som behover presteras. Presterar inte Julia en medaljchans pa WC 1 och Meli-
na visar en hog lagsta niva sa ar Melina och Linnea klara for OS och koér da WC 2 for att
skaffa sig bra ranking.

K1 1000 Herrar
Foljande galler for K1 1000 platserna pa OS.

Skulle det ske skador, sjukdomar mm sa kan processen andras men att fortsatt galler att
den som tas ut till OS gors det utifrdn den samlade bedémningen utifran resultaten 2023
och 2024.

* Platsen star mellan Martin Nathell, Dennis Kernen och Joakim Lindberg.

* WC 1 och WC 2 ar viktiga tavlingar for den som ska kora OS for att skaffa sig sa bra ran-
king som mojligt for att fa en bra lottning pa OS.

* Martin har en fordel i uttagningsprocessen genom sina resultat 2023 som ingar i uttag-
ningskriterierna och med topp 12 resultat pa internationell tavling. Dennis har ocksa
topp 12 placering vilket ger honom en férdel mot Joakim.

* Martin ar klar for att kéra WC 1 och 2 for att kunna skapa bra ranking infor en eventuell
OS start.

* Dennis och Joakim kor uttagning i Bagsvaerd. Den som vinner far kora WC 1 och WC 2
och dar prestera for att visa att man har medaljchans pa ett OS och kunna skapa bra
ranking infor ett eventuellt OS. Presterar inte den som utmanar Martin pa medaljchan-
sniva pa bade WC 1 och WC 2 men anda ar fére Martin och Martin visar en hog lagsta
niva sa ar Martin klar fér OS genom den samlade beddmningen fér 2023 och 2024.

* Om Jocke och Dennis kvalar till OS pa K2 500 sa kommer den som vunnit uttagningen
i K1 1000 och kért WC 1 och 2 att bli nominerad av SKF att kéra K1 1000 pa OS.
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K2 500 Herrar mot Europa kval
Skulle det ske skador, sjukdomar mm sa kan processen andras men att fortsatt galler att

de som tas ut till OS gors det utifran den samlade beddomningen utifran resultaten 2023
och 2024.

* Den samlade beddmningen av kapacitet och resultat avgor vilken besattning som kor
OS kvalet.

* Joakim Lindberg och Dennis Kernen tagits ut till besattning for att kora mot OS kvalet
som fokusuppdrag.

* K2 500 lopp kors i Sevilla under 13-14/4 for att ta fram den bésta kanoten. Ovriga be-
sattningar som ska fa kéra och utmana tas ut under perioden fram till vecka 12. Loppen
kommer att kéras gemensamt med det Finska laget som gar mot OS kval.

+ Ovriga besattningar kommer att tas ut av Férbundskaptenen som under uttagningspro-
cessen kommer att ta in information fran de kallor han anser lampliga for att fa under-
lag till sitt beslut.

Foljande aktiva ingar i den planen:

Seniorer Anton Andersson, Petter Menning, Theodor Orban
u23 Hugo Lagerstam, Johan Myrberg, Karl Broden, Eric Hedin, Erik Andersson,
Jesper Johansson.
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