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Kom och paddla med oss!

Sollentuna Kanotsallskap bjuder in till aktiviteter for unga och
familjer som ar nyfiken pa paddling. Darfér ordnas tva dagar som ni
kan vara med pa - det kostar ingenting och utrustning finns att Iana.

Familjedag 31 maj
=== Ta med familj och vanner - bade stora och sma kommer fa testa
: att paddla kanot, leka roliga lekar pa land, fika och ata lunch.

Nar? Séndag 31 maj, kl. 09.30-15.30
Var? Norrvikens Sjésportcenter, Strandpromenaden 2
Anmalan: Senast 25 maj. Anmal antal personer, ev. specialkost,
epostadress till omtanke@naprapatstarker.se

Kanotskola 15-17 juni

Vi ordnar aktiviteter for dig mellan 9-17 ar. Vi kommer paddla,
bada, gora roliga saker pa land och ata lunch tillsammans.
OBS! Begransat antal platser, max 20 deltagare.

Nar? 15-17 juni, kl. 09.30-15.30 varje dag
Var? Norrvikens Sjésportcenter, Strandpromenaden 2
Anmalan: Senast 5 juni. Anmal namn, dlder, ev. specialkost, epost-
adress till omtanke@naprapatstarker.se

Fragor? Valkommen att kontakta Greger Starker pa
076-897 46 10 eller omtanke@naprapatstarker.se
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