Tips for paddelturen!

Har ar nagra bra tips for dig som vill komma i gang
med paddling pa ett tryggt och roligt satt.

Utrustning

Ha alltid flytvast - ingar
nar du hyr eller lanar.

Kanot och paddel -
finns att lana i kanot-
foreningar och hyra pa
Godkand Kanotcentral.

Vattentat pase
0 och mobil.

‘ Vilj klader som t3l att bli
“ blota och torkar snabbt.

Ha garna extra klader
i vattentat pase.

Las mer!

Sakerhet

Paddla nara land

i lugna vatten.
Paddla med en van och beratta
for andra vart ni ska.

N

kan det vara svart
att paddla.

Om det blaser mycket
=29 y
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Ova pa att vara i vattnet
och valta med kanoten.
Trana pa att ta dig upp

i kanoten igen.

Bra att ha med
‘ Vatten, fika och
‘ solskydd.

Forsta hjalpen.



