
Tips för paddelturen!
Här är några bra tips för dig som vill komma i gång 
med paddling på ett tryggt och roligt sätt.  

Börja paddla!

Utrustning Säkerhet

Ha alltid flytväst – ingår 
när du hyr eller lånar.

Kanot och paddel – 
finns att låna i kanot-
föreningar och hyra på 
Godkänd Kanotcentral.

Vattentät påse 
och mobil.

Kläder Bra att ha med

Välj kläder som tål att bli 
blöta och torkar snabbt.

Ha gärna extra kläder 
i vattentät påse.

Paddla nära land 
i lugna vatten.

Paddla med en vän och berätta 
för andra vart ni ska.

Om det blåser mycket 
kan det vara svårt  
att paddla.

Öva på att vara i vattnet 
och välta med kanoten. 
Träna på att ta dig upp 
i kanoten igen.

Första hjälpen.

Vatten, fika och  
solskydd.

Läs mer!


