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1. Reglerna omfattning

De tavlingstekniska reglerna ar framtagna for att kunna anvéandas vid kajakcross och ska
anvandas vid tavlingar som ingar i Svenska kajakcrosscupen och vid masterskaptavlingar.

2. Sakerhet

Det &r tavlingsledarens ansvar att se till att god sékerhet for paddlare, funktionérer och publik
finns. Med god sékerhet ingar att se till att det alltid finns raddningskanotister i vattnet nar
tavling och traning pagar, och att det finns tillrackligt med personer pa land runt banan med
kastlinor, dessa personer ska bara hjalm och flytvast.

Tavlingsledaren, huvuddomare och sakerhetsansvarig har ratt att neka tavlande fran att starta
om fullgod séakerhet inte kan uppvisas, t.ex. om utrustningen inte foljer stadgade regler.

3. Kilasser, status och ranking
18. For méasterskapstavlingar se Allméanna tavlingsregler 4 kapitlet 1 §, Méasterskapstavling.

28. Klassindelning se Allmanna tavlingsregler 3 kapitlet 1 §, Klassindelning. Tavlingsklasser
for yngre kanotister kan anordnas dven om det inte &r en mésterskapsklass. En tavlande
far tavla endast i en aldersklass under en och samma tavling.

38. Har tavlingen i viss klass stéllts in, darfor att antalet anmalda deltagare ar for lagt, har dit
anmald deltagare ratt att stalla upp i annan klass, om det &r mojligt. (se ATR 1 kapitlet
88).

48. | tavlingar sanktionerade av Svenska Kanotforbundet sa maste alla deltagare fran det ar
man fyller 17 ar ha tavlingslicens.
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9§

Utrustning

Kajakens utformning

a. Kajaken ska vara av typen ”sitt i kajak” som ar ddackad och férsedd med kapell som
tacker hela sittbrunnséppningen.

b. Kajaken far vara max 275 cm lang.

c. Kajaken maste vara gjord av plast (inte armerad plast), vara listad av ICF och enkelt
kunna kdpas pa marknaden. Kajaken ska vara utrustad med handtag i vardera énden
som ar placerade inom ett avstand av 30 cm fran for och akter, detta for att underlatta
raddningsaktioner. Handtagen maste vara latta att greppa med hela handen.

d. Kajaken maste vaga minst 18 kg.

e. Foren maste ha en diameter pa minst 5 cm horisontellt.

f. Kajaken far inte ha ndgra skarpa kanter som kan orsaka skada.

Paddlaren maste sitta ner med benen framat och anvéanda en dubbelbladig kajakpaddel.

Paddeln far inte ha skarpa kanter. Om kanotkontrollanten anser att kanten ar vass maste
den atgardas, exempelvis tejpas.

Alla tavlande maste anvanda hjalm som ar i 6verensstammelse med EN 1385, numret for
den europeiska standarden, tillverkningsar och att hjalmen ar avsedd for forspaddling
maste vara latt synligt vid kontroll. Hjalmen far inte modifieras.

Flytvést ska stdamma 6verens med I1ISO 12402-5 (50 N) eller den nationella standard som
uppfyller motsvarande krav. Flytvésten ska besta av fast flytmaterial, allt placerat dver
midjan, ha axelband som tal belastning av lyft vid raddningssituation samt
sidoremmar/spannen som haller flytvésten pa plats. Flytvasten maste kunna béra upp en
vikt av rostfritt stal som vager 6,12 kg eller motsvarande tyngd i annan metall.
Uppblasbara flytvastar ar inte tillatna.

Vid forlust av paddel eller paddelbrott, far den tavlande ta emot och anvénda en
ersattningspaddel under pagaende heat eller tidskval, tidskvalet eller heatet kors inte om.
Kajak far inte bytas ut under pagaende heat.

Olika paddlar och kajaker far anvandas under en tavling, dvs. en tavlande kan byta ut
kajak och paddel mellan sitt tidskval och heat samt mellan sina heat.

Om en tavlande tappar sin hjalm under ett lopp maste den tavlande omedelbart avbryta
och omedelbart paddla mot narmsta sakra bakvatten. Inget resultat fran avbrutet lopp/heat
far utdelas till en paddlare utan hjalm. Heatet far inte koras om.

Den tavlande maste kunna lamna kanoten omedelbart vid en eventuell simning.

108 Kanotisten ska vara kladd med lamplig kladsel inkluderande langarmad 6verdel. Aven

skyddsutrustning som exempelvis tandskydd, sidoskydd och armbagsskydd far anvandas.

118 Om kanotistens utrustning inte foljer bestaimmelserna tillats inte start.
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5. Tavlingsformat

18 Kajakcross gar ut pa att paddla snabbast utfor en forsstracka i kamp sida vid sida med
ovriga paddlare.

28 En tavling bestar av tidskval, kvalheat och final.

3§ Tavlingsledaren beslutar om nar det ar tillatet att vistas i banan och om traning ska vara
tillaten innan eller under tavlingen. Om tréning tillats har varje tavlande réatt till traningsak
i banan innan tavlingen borjat.

48 Under ett ak far den tavlande inte ta emot hjalp fran sidan, undantag géller vid forlust av
paddel eller paddelbrott nar den tavlande far ta emot och anvanda en erséttningspaddel
under pagaende heat.

5.1

Banan

18 Tévlingsplatsen/banan utgors av en forsstrécka.

a.

b.

0.

Banans strackning bor innefatta partier av teknisk svarighet pa lagst klass 2 och hogst
klass 4 enligt Svenska Kanotférbundets forsklassningssystem.

Den del av forsen som anvands bor vara fran 100m upp till 400m beroende pa banans
karaktér. Tiden bor vara mellan 45 och 60 sekunder.

Andelen slatvatten eller mycket latt fors bor minimeras och bor inte uppga till mer &n
30 % av banans totala langd.

Som en riktlinje kan den internationella rekommendationen, om att banan bor
innehalla fyra till sex medstromsportar och om majligt 2 par uppstromsportar som den
tavlande kan ta antingen fran hoger eller vanster, gélla.

Banan kan andras fran tidskval till genomforande av heat.

Internationellt ska banan innehalla en markerad rollzon. | Sverige kan arrangoéren vélja
att anvanda rollzon om vattnet ar lampligt. Rollzon kan tillampas i vissa alderklasser
och eller exempelvis i finalaken i utvalda aldersklasser.

Startplattform far anvandas.

28 Banans godkannande, med avseende pa sékerhet och andra foérhallanden beslutas av
tavlingsledare, huvuddomare, sédkerhetsansvarig senast en timme fore forsta start. Om
minst 2 av dessa finner banan oacceptabel maste atgarder vidtas, banlaggaren foreslar
vilka andringar som ska vidtas.

38 Banan ska placeras pa en sadan plats att tilloud, som simmande deltagare, latt kan tas om
hand.

48 Forsens naturliga hinder bor vara den priméra utmaningen for paddlarna.
For bojar och portar galler féljande:

a.

5§

Bojar: Bojen skall vara pa minst en meter hog och ha en volym pa minst 100 liter.
Bojen ska vara fast pa sa sétt att den inte kan flyttas ur sitt lage vid en eventuell
pakorning, d.v.s. snoret som den &r fast i ska vara sa pass kort att bojen stannar pa
samma stalle hela tiden.

Portar: Portkappen bor vara minst 1,5 m lang och bor ha en diameter pa minst 5 cm.
Porten ska vara tung sa att den gungar minimalt vid eventuell pakérning.

Vid uppstromsportar bor portk&pparna vara réda och fér medstromsportar grona.
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5.2 Starten

a. Heatets fyra kanoter startar samtidigt.

b. Om startramp anvands ska den félja ICF: s krav.
Om automatisk startmekanism anvands maste kanotisten halla i sin paddel med bada
handerna. Startkommandot kan variera och anges vid lagledartraff.
Om en automatisk startmekanism inte anvands far kanotisten ha en hand pa rampen
och en hand pa paddeln i vertikal position. Kanotisten far anvanda paddeln for att
skjuta ivag sig.

c. Om startramp inte anvands sker starten lampligen fran ett bakvatten som ger de
tavlande rattvisa forhallanden.

d. Startens kommando &r Ready — Go, kanotisten maste ligga stilla mellan
kommandoorden.

e. Start fore kommandoordet go ar en tjuvstart.

f.  Nar foregaende heat har startat fa foljande heat inta sina startpositioner, den bast
seedade valjer startposition forst.

5.3 Tidskval
18 | tidskvalet ska alla tavlande kora banan individuellt pa tid.

28 Startordningen i tidskvalet ska slumpas.

38 Under tidskvalet kan flera tavlande vara i banan samtidigt, de ska dock startas med sa
langt mellanrum att det inte finns nagon risk att de stor varandra.

48 Tiden &r endast godk&nd om banan fullfoljs och paddlaren inte simmar. Om en tavlande
inte far en godkand tid sa placeras han eller hon sist.

58 Samma regler som under tavlingsheat galler for start och passage av portar under
tidskvalet, se kapitel 05.6 18 Start och 28 Portregler.

5.4 Heatindelning, avancemang och sammanstéallning av resultat

18 Tidskval ska koras av alla tavlande oavsett antal i en klass. Endast om fler kvalomgangar
an motsvarande attondelsfinal kravs, kan tavlingsledaren bestamma att tdavlande ska slas ut
redan efter tidskvalet.

28 Antal kvalomgangar, heat i varje omgang samt tavlande i varje heat ar beroende av antal
tavlande i en klass.

38 Indelningen i heat baseras pa seedning fran tidskval eller foregaende omgang.
Heatindelningen ska ga till sa att de som har gjort bast ifran sig ska mota de som har gjort
samst ifran sig. Exempel pa hur heatindelning ska ga till finns nedan.

48 Max antal tdvlande i ett heat ar 4 personer. Huvuddomaren beslutar om férre antal ska
tillatas delta i ett heat beroende pa sakerhetsaspekter.

58 Placering fran toppen avgors fran placering i final och eventuell B-final. Det ar upp till
tavlingsledaren att bestamma om en B-final ska kéras. Resterande placeringar avgors fran
resultat i kvalomgangar eller tidskval (se punkterna 7§ och 88 nedan).
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68 Om en eller flera tdvlande inte &r godkanda i heatet (missad port, simning eller missad
starttid) sa ska de placeras sist i motsvarande omgang och rangordnas baserat pa seedning
fran féregaende omgang. Om en tavlande blir diskvalificerad stryks han/hon ur tavlingen
och far ingen placering.

78 Seedning baserat pa tidskval.
a. Utifran resultatet under tidskvalet seedas alla tavlande.
b. Den med bést tid seedas som nummer ett, den med nast bast tid som nummer tva osv.
c. De tavlande som pga. av missad bana eller simning placeras sist i tidskvalet
rangordnas med lottning.

88 Resultat/seedning fran kvalomgang.

a. Utifran resultatet fran i aktuell kvalomgang seedas alla tavlande infor nasta omgang.

b. Resultatlistan fran en kvalomgang anvands for seedning av dem som gar vidare och
slutplacering for dem som slas ut ur en kvalomgang.

c. De topplacerade motsvarande det antal tavlande som ska delta i nasta kvalomgang
avancerar.

d. Ettorna fran varje heat rangordnas fran seedning i tidigare omgang (det kan vara
tidskval eller annan kvalomgang). Tvaorna, treorna osv. rangordnas pa samma sétt.
Om det &r ojamnt antal deltagare i heaten i en omgang sa jamfors de tavlande som har
samma placering sa langt det gar, resterande placeras sist.

e. Om en eller flera tavlande har slagits ut ur kvalomgangen pga. simning, missad port
eller inte kommit till start sa placeras dessa sist i kvalomgangen och rangordnas
baserat pa seedning fran foregdende omgang (tidskval eller annan kvalomgang).
Tavlande som har slagits ut pa nagot av ovan namnda satt kan inte avancera vidare till
en ny kvalomgang,

Exempel

Exempel pa hur avancemang fran tidskval genom kvalomgangar till final samt resultat-
sammanstallning gar till. Exemplet visar hur 16 deltagare delas in i heat for kvartsfinal,
semifinal och final. Det finns lottningsnycklar som ger exempel pa hur heatindelning gar till
beroende pa antalet deltagare som stéller upp i en tavling.

Tidskval
De tavlande seedas fran 1 till 16.

Kvartsfinal
De tavlande delas in i 4 heat. Heatindelning sker utifran seedning.

Heat Position 1 Position 2 Position 3 Position 4
Kvartsfinal 1 1 8 9 16
Kvartsfinal 2 2 7 10 15
Kvartsfinal 3 3 6 11 14
Kvartsfinal 4 4 5 12 13

Semifinal

Ettorna fran kvartsfinalerna rangordnas till nasta omgang baserat pa seedning fran tidigare
omgang (i detta fall seedning fran tidskval) fran 1 till 4. Tvaorna fran kvartsfinalerna
rangordnas pa samma satt fran 5 till 8.
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De som slas ut ur tavlingen i kvartsfinalen placeras pa plats 9-16. Treorna placeras pa plats
9-12 och fyrorna placeras 13-16, inbordes ordning baseras pa resultat fran tidigare omgang
(i detta fall seedingen fran tidskval).

Heat Position 1 Position 2 Position 3 Position 4
Semifinal 1 1 4 5 8
Semifinal 2 2 3 6 7

Final

Ettorna fran semifinalerna rangordnas till nasta omgang baserat pa seedning fran tidigare
omgang (i detta fall seedning fran kvartsfinalerna) fran 1 till 2. Tvaorna fran semifinalerna
rangordnas pa samma satt fran 3 till 4.

De som slas ut ur tavlingen i semifinalerna placeras pa plats 5-8. Treorna placeras pa plats
5-6 och fyrorna placeras 7-8, inbérdes ordning baseras pa resultat fran tidigare omgang (i
detta fall seedingen fran kvartsfinalerna).

Heat Position 1 Position 2 Position 3 Position 4

Final 1 2 3 4

Slutresultat Placeringen i finalen avgor placeringarna 1 till 4.

5.5 Oavgjort resultat

18 Om tva eller flera tavlande bryter mallinjen exakt lika placeras de inbordes enligt seedning
fran tidskvalet eller foregdende kvalomgang.

28 Om tva eller flera tavlande har samma sluttid fran tidskvalet sa lottas den inbdrdes
placeringen for seedning.

5.6 Genomférande och bedémning av heat

18 Start

a. Paddlare i ett heat valjer startposition utifran sin seedning fran foregaende omgang
(tidskval eller kvalomgang).

b. Om en startande inte finns pa plats pa utsatt tid for tidskval eller tavlingsheat placeras
den tavlande sist i tidskvalet eller i motsvarande kvalomgang.

c. Endast startern har beslutanderatt om felaktig start har skett och aterkallar den
tavlande med hjalp av éverenskommen signal.

d. Vid forsta tjuvstarten varnas den felande, vid en andra tjuvstart diskvalificeras den/de
felande.

e. Starten ska ske med en tydlig ljudsignal. Ljudsignalen maste horas tydligt for domare
och tavlande.
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28 Portregler

a. Port eller boj passeras pa ratt sida med hela huvudet och bada skuldrorna. Del av
kajaken maste korsa portlinjen samtidigt som hela huvudet passerar portlinjen.
Portlinjen raknas fran portkdppens utsida till land pa paddlingssidan i portvajerns
riktning. Alla portar maste tas i ratt ordningsféljd. Tavlande tillats rora portarna med
kropp och/eller utrustning men inte sa att det uppstar en nackdel for en medtavlare.

b. Om porten &r i rorelse sa ar det den tankta linjen fran portens ursprungliga
infastningspunkt som ar riktlinje.

c. Det ar godkant att ga iland eller ta hjalp av land med paddel eller hander for att
forflytta sig uppstroms i avsikt att ta en missad port.

d. Missad port i ett tavlingsheat leder till sista placering i aktuell omgang (tidskval eller
kvalomgang).

e. Om rollzon tillampas ska en komplett roll genomféras inom det markerade omradet.
Om rollbarriar anvands ska den kompletta rollen pabdrijas fore barriaren.

38 Tacklingar

a. Kontakt kajak mot kajak ar tillaten men en kanotist far inte paddla in i medtéavlares
kropp.

b. Kanotisten far stracka sig mot medtavlare med arm eller paddel och ha kontakt med
medtévlares kropp.

c. Detdr inte tillatet att rycka loss en motstandares kapell.

d. Om man tacklar annan deltagare pa ett satt som strider mot reglerna innebar det
diskvalifikation.

48 Fasthallningsregler
a. Det ar inte tillatet att hindra annan tavlande med paddel, kropp eller att med
hand/hander halla fast annan paddlare eller kajak.
b. Farlig kontakt med medtévlares huvud eller kropp som kan resultera i personskada &r
inte tillaten.
c.  Om man hindrar en annan deltagare genom nagon form av fasthallning leder det till
diskvalifikation.

5§ Otillaten anvandning av paddeln
a. Det ar inte tillatet att sla mot en medtavlande eller dennes kajak med paddeln.
b. Det ar inte tillatet att anvanda paddeln mot medtéavlanden eller dennes kajak for att ta
stod, ta fart eller att hindra denne.
c. All anvandning av paddeln som kan medf6ra fara for en medtavlande &r forbjuden.
d. Det ar inte tillatet att ha paddeln pa andra sidan om en annan tavlandes kajak.
e. Om man anvéander paddeln pa ett forbjudet satt leder det till diskvalifikation.

68 Nar en tavlande blir diskvalificerad i ett heat kan huvuddomaren i samrad med portdomare
besluta att heatet ska koras igen om det &r sa att han/hon finner att en annan tavlandes
resultat har forsamrats avsevart. Den deltagare som diskvalificerats far inte delta nar
heatet kors om. Huvuddomaren formedlar beslutet till den tdvlande/ den tavlandes
lagledare.

78 Om en tavlande hjalper en annan tavlande som simmar under sitt heat, da ingen annan
hjélp finns tillganglig, kors heatet om.
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88 Simning under ett tavlingsheat leder till sista placering i aktuell omgang (tidskval eller
kvalomgang).

98§ Malet
a. Entavlandes ak ar avslutat nar han/hon bryter mallinjen med kajakspetsen eller pa
annat, forbestamt satt markerar sin malgang (t.ex. genom att sla handen pa en
malmarkor).
b. Forste, i banan godkanda, kanotist i mal vinner heatet.
Placeringarna for alla tdvlande i ett heat ska noteras.
d. Om kanotisten inte sitter i kanoten eller passerar mallinjen upp som ner déms det som
did not finish (DNF).

o

6 Diskvalificering fran tavlingen

18 Da en tavlande blir diskvalificerad fran ett heat pa nagot av de sétten som beskrivs i 5.6
5.6 Genomfdrande och bedémning av heat, sa placeras den tavlande sist i heatet.
Om flera personer blir diskvalificerade i samma heat placeras de i den ordning de har
diskvalificerats fran slutet (den person som har diskats forst placeras sist). Ingen som har
diskvalificerats fran ett heat tillats avancera till ett nytt heat.

28 Diskvalifikation under tavlingen pga. nagon av nedan angiven anledning medfor att alla
resultat som uppnatts under tavlingen tas bort, resultatlistan gérs om samt att eventuella
poang och medaljer som delats ut tas tillbaks.

a. Den tavlande maste folja instruktioner givna av tavlingsledningen. Diskvalifikation
fran tavlingen kan bli foljden om instruktionerna inte foljs.

b. En tavlande som inte visar hansyn till arrangoren, funktionarer eller andra tavlande
kan bli diskvalificerad fran tavlingen.

c. Diskvalifikation efter tavlingen beroende pa dopning.

7 Protester

18 Huvuddomaren for den aktuella tavlingen beslutar kring protester. Huvuddomaren kan
vélja att konferera med andra funktiondrer eller av den av kommittén utsedde
representanten.

28 Beslut kring protester kan inte dverklagas och tdvlande som inte respekterar detta kan
diskvalificeras fran tavlingen.

38 En protest maste lamnas till domarchefen senast 15 minuter efter den del av tavlingen som
protesten avser (tidskval, kvalheat eller final).

8 Tavlingsorganisation

Tavlingen leds av en tavlingsledare, huvuddomare, starter, maldomare, portdomare,
sekreterare, banlédggare och sakerhetsansvarig under tavlingen ar funktionarer. En funktionar
bor bara ha en post under en tavling. Arrangoren &r skyldig att tillhandahalla
sakerhetsfunktionarer och alla tavlande ska fa dessa personer presenterade for sig innan
tavlingen startar. Det ar aven lampligt att dvriga funktiondrer och publik kanner till vilka
dessa personer ar och vad de har for uppgift.
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8.1 Huvuddomarens uppgifter

Huvuddomarens uppgifter;
18 Dbar hogsta ansvar for beddmningen och ingen har rétt att satta sig 6ver dennes beslut,

28 ansvarar for att 6vriga funktiondrer &r insatta i sina uppdrag,

3§ ansvarar for att bedomningen ar konsekvent och att sportslig rattvisa rader,
48 ger de tavlande information och instruktioner,

58 ger klartecken for start av varje ak,

68 koordinera portdomare, starter, maldomare och tidtagare,

78 ar oberoende och agerar klubbneutralt,

88 kan avbryta en tavling om speciella férhallanden rader och da besluta om att resultatlistan
ska baseras pa den senast komplett genomférda omgangen.

8.2  Ovriga funktionarer och deras uppgifter

18 Séakerhetsansvarig ansvarar for att tavlingen genomfors pa ett sakert sétt, se kapitel 0 2.
Sakerhet.

2§ Starter
a. Ansvarar for att starter gar ratt till.
b. Startern ensam avgor alla fragor runt starten.
c. Kontrollerar kanotistens utrustning och kan neka start om den inte foljer
bestammelserna.

38 Portdomare
a. Ansvarar for att kontrollera att eventuella portar passeras korrekt.
b. Det ska finnas portdomare for alla portar.
c. Portdomare ska placeras sa att de utan hinder ser den port de ska déma.
d. Tva portdomare kan vara placerade for att doma en port tillsammans.

48 Maldomare
a. Ansvarar for att malgang gar réatt till.
b. Avgor i vilken ordning de tavlande passerar.

58 Tidtagaren &r ansvarig for tidtagning under tidskvalet.
68 Sekreterare

a. Sammanstélla resultat fran tidtagare, portdomare, starter och maldomare.
b. Dela in tavlande i heat utifran resultat i foregaende heat eller kval.
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8.3 Standard for sekretariat/domaromrade
18 Ett sekretariat/domaromrade ska finnas.

28 Endast domare och personal fran sekretariat far vistas i domaromradet. TV och
PA/ljudanlaggning ska inte placeras i domarbaset.

3§ Sikten for domarna mot tavlingsplatsen far aldrig skymmas.

48 Domarna ska skyddas fran vatten och vind och skyddas pa lampligaste satt mot sol under
tavlingens gang.

58§ Storande ljud och hogljutt skrikande far inte forekomma runt domarna.

9 Resultat

18 Resultat fran varje heat ska anslas och/eller presenteras muntligt av speaker senast 10
minuter efter att heatet &r avslutat.

28 Preliminara resultat ska anslas senast 30 minuter efter att tavlingen ar avslutad for en
klass.

38 Prelimindra resultat ska godkannas av tévlingsledaren innan de kan betraktas som
officiella.

4§ De officiella resultaten ska kungoras pa det for den aktuella tavlingen och dess deltagare
relevanta platser (webbplats, lokalpress, anslagstavla) senast en dag efter tavlingen.

58 Om tavlingen &r sanktionerad av Svenska Kanotférbundet ska resultaten redovisas till
ansvarig grenkommitté senast en dag efter tavlingen.

68 Foljande uppgifter ska finnas med i resultatredovisningen for varje klass:
Arrangor

Tavlingens namn

Datum

Tavlingsplats

Tavlingsledare

Huvuddomare

Alla tavlandes namn, klubb, startnummer, nationalitet

Resultat i tidskval, kvalomgangar och final (i alla heat ska placeringarna for alla
tavlande redovisas)

Total resultatlista 6ver alla tdvlandes placeringar

j. Eventuella diskvalifikationer
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