TRANARKONVENTET 2023

Fredag
19.30-20.30 Stationsmingel
Har ges det utrymme for mingel, fragor och diskussion med nagra av férbundets anstallda.

» DagJohansson - Generalsekreterare pa forbundet, klubbtranare och tidigare landslagsaktiv.

« Helene Ripa - Kommunikatér pa férbundet, paralympier i kanot, skidor och simning.

« Johan Nilsson - Féreningskonsulent pa férbundet och klubbtréanare med erfarenhet fran olika idrotter.

o Danny Hallmén - Tavlings- & Parakanotutvecklare pa forbundet och fd. landslags- och RIG-tranare.

 Representanter fran forbundsstyrelsen - hela styrelsen ar pa plats under helgen och kommer att finnas med pa olika spar.

Lordag
7.00-9.00 Frukost

09.00-10.30 Gemensamt 6pphingspass

Tre ar sen...

2022 fick vi flytta fram konventet, 2021 kdrde vi helt digitalt via en skarm. Senast vi fick méjlighet att arrangera kanotkonvent enligt plan
var 2020. Nu, tre ar senare, ar vi tillbaka och fyller Boson med kanotengagemang igen.

Vi 6ppnar upp och introducerar helgen tillsammans, far en nulagesbild éver var kanotférbundets breda verksamhet star idag och vad vi
blickar fram emot. Vi vill dven ta tillféllet i akt och lansera, presentera och beskriva arbetet med en ny, uppdaterad vision och
vardegrund.

Ett gemensamt 6ppningspass dar vi vill sétta tonen framat, vi bérjar med helgen vi har framfor oss tillsammans.

10.30-11.00 Fika

11.00 Introduktion
Asa Eklund (High Performance Manager) presenterar nuliget inom sldtvatten ur ett traningsperspektiv.

o Hur mar vara klubbars utvecklingsmiljéer?

« Vilka lardomar kan vi se utifrdn Roda traden-satsningen?

e Hur vl trénar vara ungdomar i férhallande till utvecklingstrappan?
¢ Paddlar vi tillrackligt mycket?

e Vart finns storst utvecklingspotential?

13.00-14.00 Traningsfilosofi, David Rytter Larsen
Head Coach for sprintlandslaget, David Rytter Larsen fran Danmark, presenterar sin traningsfilosofi som applicerats pa delar av
landslaget i strax 6ver ett ars tid nu. En filosofi som p& manga plan skiljer sig mot den traditionellt svenska, men som gett resultat.

15.00-15.30 Fika

15.30-16.15 Utblick internationellt
Lovisa "Lofsan” Sandstrém (Ungdomslandslagskapten) och Alexander Ostrém (tranare pa kanotgymnasiet) presenterar godbitarna som
de fick med sig fran ICF:s internationella trénarkonvent i Spanien, som de deltog pa i hdstas.

16.15-16.45 Framtidens tavlingsstrategi
Danny Hallmén, nyanstalld tavlingsutvecklare pa kanotforbundet presenterar arbetet som paborjats kring att se dver vart
tavlingssystem.

e Vad premierar vi ute pa tavlingsbanorna?
e Tavlar vi ratt utifran hur man bor tréna i olika aldrar?
e Kan en tavlingsstrategi forandra hur vi trdnar?

17.00-18.00 Fyspass med Lofsan
Lovisa "Lofsan” Sandstrém (Ungdomslandslagskapten, PT-kandis och traningsentreprenor) haller ett inspirerande, gladjefyllt och flasigt
fyspass som passar alla. Kom ombytta och redo!

18.45 Middag
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Séndag
7.00-8.30 Frukost

08.30-12.00 Workshop styrka — prestationsutveckling och hallbar rygg (inkl. fika)

Johannes Nilsson, fysioterapeut specialiserad inom idrottsmedicin, med mangarig erfarenhet av traning pa elitniva i kanot och andra
idrotter, haller en workshop i styrketraning for en hallbar rygg och prestationsutveckling i kanot. Teori varvas med praktik och en
fikapaus. Kom ombytta och redo!

12.00-13.00 Lunch

13.00-15.00 Utvecklingsdiskussioner
Asa Eklund (High Performance Manager), Susanne Gunnarsson (Férbundstranare och Olympisk guldmedaljér) och Danny Hallmén
(Tavlingsutvecklare) leder utvecklingsdiskussioner utifran helgens olika omraden.

Har finns utrymme att diskutera forbundets planer, nya idéer och utvecklingsomraden.
e Traning, utbildning och utvecklingsmiljéer
e Besittningsstrategi

e Tavlingsstrategi

15.00 Fika

Med reservation for felskrivningar och dndringar.
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