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Summering av säsongen 2025

WC1 Szeged WC2 Poznan

Guld K1 5000m Brons K1 5000m

EM Racice

Brons K1 5000mSilver K1 1000m Silver K1 1000m

Guld Short track
Guld Longrace

World games, Chengdu VM Milano

Guld K1 5000m

Maraton VM
Besättning herr K4 500m
WC 1: 12:a
EM:  10:a
VM:  17:e (med magsjuk 2:a brunn)

Herr  K2 500m
WC1: 16:e & 21:a 
EM: 11:a
VM K2:  14:e (ny 1:a brunn x 2)Guld Longrace

Silver Short track

2st
 WC-medaljer

6st  
Mästerskaps

medaljer

2st 
World games 

GULD

J- & U23 VM Montemor

Jun: 1 B-final
U23: 7:a Mix relay + 3 B-finaler
Bästa U23 aktiva deltog ej – Sen VM

NM Jönköping

10 Guld, 18 silver, 17 brons 



Syfte och mål 
juniorlandslagsverksamheten sprint 2025

Syfte
- Att utveckla, utbilda och förbereda de aktiva för en framtida 
seniorkarriär med fokus på de olympiska distanserna

- Att introduceras till internationella mästerskap

Långsiktigt mål 
- Närma oss världstoppen och ha en prestationsnivå 
motsvarande final  och medaljkapacitet på  olympiska 
distanser.

Processmål 2025
- Påbörja processen att bygga ett starkt team
- Lära sig att skapa, genomföra & utvärdera sin tävlingsplan på 
JVM/JNM
- Prioritera besättningsträning

Färdighetsmål 2025
- Kunna prestera och få ut sin kapacitet i K2/K4
- Prestera på topp under NM/JVM, göra sina bästa lopp för 
säsongen. 

Resultatmål
JVM - Placera sig minst topp 15 varav minst två finalplatser 
NM – Ta medaljer i både besättning och K1 i herr- såväl som 
damklassen

Silver JVM 2024 Arvid Söderman & Moa Nilsson



Junior VM

Jun
9:a B-final K1 200m Rut Stening
14:e Mix relay Otto Löfdahl/Hilda Lindeberg

Heat K4 H 1:33,09 + 8,41, 2,5sek från semi
Semi K2 H 1:37,89 + 6,78, 3,11sek från B-final

Semi K4 D 1:45,14 +7,92, 1,78sek från B-final
Heat K2 D 1:56,34 + 7,78, 0,38sek från semi

Positiv stämning & god laganda!

Processmål 2025
- Påbörja processen att bygga ett starkt team
- Lära sig att skapa, genomföra & utvärdera sin tävlingsplan på JVM/JNM
- Prioritera besättningsträning

Färdighetsmål 2025
- Kunna prestera och få ut sin kapacitet i K2/K4
- Prestera på topp under JVM, göra sina bästa lopp för säsongen. 

Resultatmål
JVM - Placera sig minst topp 15 varav minst två finalplatser

Distans Dam topp tid + topp 15 Herr topp tid + topp 15

K1 500m 1:52  A:1:56-2:08 B: 2:01-2:04 1:39, A: 1:44-1:48 B: 1:34-1:46

K1 1000m 4:03 A: 4:10-4:32, B: 4:10-4:17 3:34, A:3:41-3:58, B: 3:49-3:57

K2 500m 1:46 A: 1:49-1:57, B: 1:52-1:54 1:29  A: 1:34-1:39 B: 1:35-1:37

K4 500m 1:37 A: 1:40-1:47, B: 1:37-1:42 1:22 A: 1:27-1:33, B: 1:22-1:25



Maratonlandslagets mål 2025

Landslagsledningens uppdrag 
Skapa förutsättningar att vinna 
mästerskapsmedaljer på kort och lång sikt samt 
bibehålla den ”goda maratonkulturen”.

Resultatmål
J & U23 EM/VM K1/K2 Topp 10 

Prestationsmål 
Genomföra loppen med god kvalitet. 
Minimera raceincidenter.
Visa god förmåga i tekniska moment.



Maraton
JVM Györ

Shortrack

15:e Hilda Lindeberg 
16:e Rut Stening 

K1 Long Race

13:e Rut Stening 
20:e Hilda Lindeberg 

K2 Long Race

16:e Hilda Lindeberg/Rut Stening

JEM Ponte Lima

Shortrack

13:e Rut Stening

K1 Long Race

14:e Rut Stening 



NM-trupp mål 2025 på hemmaplan!

Truppsträvan 

- Stark truppkänsla – aktiva & ledare stöttar & 
peppar varandra!
- Att besättningarna ska känna sig förberedda 
– samtränat
- Säkerställa energi intaget! 

Resultatmål
Strävansmål 25% av de totala medaljerna – 
ta ett steg framåt jämfört  med 2024



NM Jönköping 2025

10 Guld, 18 silver, 17 brons 



NM statistik – U16, Junior och U21 nivå

Antal svenska medaljer 2021-2025

Guld 3 Guld 11 Guld 4 Guld 10 Guld 10

Silver 8 Silver 13 Silver 22 Silver 14 Silver 18

Brons 14 Brons 13 Brons 13 Brons 15 Brons 17

Tot 25 14% Tot 37 20% Tot 39 21% Tot 39 21% Tot 45 24,2%

SWE truppen 2025SWE truppen 2021 SWE truppen 2022 SWE truppen 2023 SWE truppen 2024

Distans 2021 2022 2023 2024 2025

200m 13,0% 21,6% 21,6% 28% 28,3%

500m 11,1% 22,2% 24,1% 22% 21,7%

1000m 16,7% 19,4% 22,2% 15% 10%

2500/5000m 2,8% 13,8% 13,9% 9% 15%

Kanotyp 2021 2022 2023 2024 2025

K1 10,1% 30% 19% 24% 18%

K2 14,7% 24% 21% 17% 29%

K4 9,5% 14% 24% 20% 24%

SWE-truppens andel av de totala medaljerna per distans 2021-2025

SWE-truppens andel av de totala medaljerna per kanottyp 2021-2025



NM-statistik junior
D 18 1 2 3 4 5 6 7

K1 200m 1 1

K1 500m 1 1

K1 1000m 1 1

K1 5000m 1 1 1

K2 200m 1 1

K2 500m 1 1

K2 1000m 1 1

K2 5000m 1 1

K4 200m 1 1

K4 500m 1 1

0 2 2 2 5 5 5

0% 20% 20% 20% 50% 50% 50%

% av D18 medaljerna 13%

H 18 1 2 3 4 5 6 7

K1 200m 1 1

K1 500m 1 1

K1 1000m 1 1

K1 5000m 1 1

K2 200m 1 1

K2 500m 1 1

K2 1000m 1 1

K2 5000m 1 1 1

K4 500m 1 1

K4 1000m 1 1

0 1 2 3 3 5 7

0% 10% 20% 30% 30% 50% 70%

% av H18 medlajerna 10%

H/D 18 1 2 3 4 5 6 7

K2 200m mix 1 1

0 1 0 0 1 0 0

% av H/D18 medaljerna 13%

D 18 Plac Namn Tid

K1 200m 4 Hilda Lindeberg 44,28

K1 500m 5 Hilda Lindeberg 02:04

K1 1000m 2 Hilda Lindeberg 04:19:22

K1 5000m 5 Ilse Nyqvist 26:03:19

K2 200m 3 Hilda Lindberg/Ilse Nyqvist 41,96

K2 500m 2 Hilda Lindberg/Ilse Nyqvist 01:54:46

K2 1000m 5 Oda Värendh/Rut Stening 04:21:14

K2 5000m 5 Linnea Jonhansson/Alma Larsson 25:19:36

K4 200m 3 Nyqvist/Lindeberg/Bengtzing/Stening 0:38:20

K4 500m 5 Nyqvist/Sjöström/Bengtzing/Sundström 1:52:26

H 18 Plac Namn Tid

K1 200m 5 Alvin Dahlberg 38,8

K1 500m 6 Dmitrij Tinin 01:50:34

K1 1000m 6 Otto Löfdahl 03:58:06

K1 5000m 6 Viktor Ek 23:43:00

K2 200m 3 Dmitrij Tinin/Linus Blomberg 00:35:26

K2 500m 2 Dmitrij Tinin/Linus Blomberg 01:38:22

K2 1000m 4 Otto Löfdahl/Viktor Ek 03:37:08

K2 5000m 4 Otto Löfdahl/Viktor Ek 21:06:23

K4 500m 3 Blomberg/Tinin/Dahlberg/Löfdahl 00:01:31

K4 1000m 4 Blomberg/Ek/Dahlberg/Löfdahl 3:18:00



Upplevelser, lärdomar & erfarenheter NM 2026



Olympic hopes

Resultat
K1 1000m B-final Ilse Nyvist 4:34
K2 1000m B-final Löfdahl/Ek 3:42

SKF tog ut laget – 17 åringar
Full egenavgift
Föräldrar & Kacper P arrangerade & ledde på plats

Fin truppanda!



Träningsinsats under året…

Period Ungdom 
Antal 
pass

Ungdom 
Pass/v

Ungdom 
Kanot mil

Junior
Antal 
pass

Junior 
Pass/v

Junior 
Kanot 
mil

Okt-dec 85 6,7 24,2 109 8,3 34,7

Jan-mar 88,4 6,8 18,6 91,4 7 40

Apr-jun

Jul-sep

Totalt

Utvecklings-
trappan

225-300 
mil

325-375 
mil



Summering av utvärdering junior

Vad har varit / fungerat bra
- Bra stämning i truppen!
- Bra stämning mellan J och U23 på J/U23 VM
- Välorganiserat på JVM och NM
- Bra med flera läger
- Att de varit tävlingslik träning på lägren

Vad kan utvecklas / förändras
- Ta ut besättningar tidigare så det finns mer tid för samträning
- Testloppen – testa mer och även testa i K4
- Låta de man tror kommer köra på JVM att få köra ihop tidigare och testa på testloppen
- Upplägget mot JVM – blev för mycket för många med JVM-läger / SM / JVM – avsaknad av formtopp

Övriga utmaningar
Hålla sig friska i samband / efter läger & tävling



Utvecklingsområden - Kosten



Utvecklingsområden - sömnen



Utvecklingsområden

”Robusthet”

Startmomentet, snabbhet 
”Långlopp” 

Fokusera på din egen utveckling!



Tillsammans förverkligar vi paddlingsdrömmar 

SKFs Elitsatsning junior



Röda tråden i SKFs träningssystem
i syfte att utveckla ungdomar till framgångsrika seniorer

Elitutbildning aktiva

SKFs 
Breddelitsastning 

Ungdom 
14-16år

2st Breddelitläger
Utbildningsdelar

SKFs Elitsastning 
Junior 

16år-18år

RIG & NIU

SKFs Elitcenter 
Senior 

19år-uppåt

Träningstrupp
Junior

Seniorlandslagets 
träningstrupper

Utbildning & nätverk för aktivas tränare

Levande kanot Ledande kanot Vinnande kanot



SKFs elitsatsning junior

Syfte
Syftet med juniorsatsningen är att stimulera till ett större och starkare juniorfält samt till goda utvecklingsmiljöer på 
RIG-, NIU- och klubbnivå.

Inriktning
Satsningen är en tränings- och utbildningssatsning riktat till både aktiva och tränare. Utbildningsmässigt ligger fokus 
på adekvat träning i junioråldern med teknik, besättning och teambygge. SKF:s roll är att stå för vissa samlingar, 
utbildningsinsatser och stimulera till tränarnätverk medan den aktives tränare ansvarar för en god utvecklingsmiljö, 
träningsplanering samt coachning på hemmaplan.

Satsningen är landslagsförberedande både för sprint och för maraton. För de aktiva motsvarar satsningen andra 
trappsteget i SKF:s ”träningssystem” och för ledarna utbildningssteget Tränare 3, där den kanotspecifika delen heter 
”Ledande kanot”.

Mål
•Att de aktiva och lär känna varandra över klubbgränserna, har kul tillsammans och stärker gemenskapen.
•Fler juniorer som tränar på elitnivå och satsar för att nå internationell seniorelit.
•Ökad kunskap och kompetens hos de aktiva inom träning, teknik och besättning.
•Topp 10 kapacitet på JVM och ökad medaljkapacitet på JNM både i besättning och K1.
•Fler utbildade tränare på nivån ”Ledande kanot” samt ökad tränarsamverkan/nätverkande mellan klubbarna.



SKFs elitsatsning junior

Upplägg
Utifrån erfarenheter baserade på tidigare år kommer upplägget att se ut enligt följande:

•Samtliga som aspirerar på en plats i satsningen ansöker själv enligt nedan.
•Aktiviteterna består av läger, samlingar och utbildningar digitalt med fokus på utveckling av färdigheter, kapacitet 
och besättningskompetens.
•På vissa läger samlas alla i den uttagna gruppen och vid vissa läger kallas en mindre trupp baserat på föregående 
samling, träningsinsats och utveckling.
•Vi önskar att de aktivas tränare är delaktiga i satsningen.

Extra fokus kommer att läggas på:

•Ökat samarbete mellan RIG, NIU, juniorlandslagsteamet och individuella tränare för aktiva utanför RIG/NIU-
systemet.
•Att de aktiva tar egna initiativ till besättningsträning och samträning.



Ansvariga ledare

15 okt deadline ansökan ny juniorlandslagsorganisation

Ansvariga
Juniorlandslagsorganisationen med stöd av HPM

Mullsjö
Kacper Petersson, Conny Edholm, Lovisa Sandström i samarbete med Janko U21



Aktivas plan

Jan-feb
12/11

16/10

22/1

4 Mar

Mar-apr

Mullsjö 24-28/10

Höstsamling 
Prel 28-30/11

Vårläger 1, Prel 10-12/4

Vårläger 2, Prel 1-3/5

Vårläger 3, Prel 14-17/5

Utvecklingsprocessen sker på RIG/NIU alternativt i klubbmiljön

Läger & 
utbildningsinsatser

Alla

Alla

Egna initiativ till samlingar & 
samträning!

Uppföljning 
kapacitet



Aktiva

Axel Stjernqvist

Hjalmar Johansson 

Emil Gullwi

Elliot Axelsson

Ludvig Meijerhöffer 

Oskar Bergkvist 

Filip Henriksson

Erik Monk

Nils landström 

Ludvig Berg

Olle Larsson

Akilles Gustafsson

Sigge Magnusson

Felix Lindmark

Viktor Ek

Egil Augustsson

Oliver Lövberg

Kobbe Fischer

Otto Löfdahl 

Sixten Renman

Julian Ipsonius 

Noah Ekeståhl

Idun Henriksson 

Olle Nordberg

Ilse Nyqvist

Oda Värendh

Stina Wiksten

Julia Karlsson 

Esther Falkenström

Lovisa Bengtzing 

Josefin Ek

Emelie Edhag

Rebecka Blixt Rönnqvist 

Linnea Sandnell

Nora Söderman 

Astrid  Sjöström

Sara Mengelbier

Märta Almquist 

Majken Brånäs

Maya Jonsson

Alice Hallqvist

Moa Nordberg



Landslagsuppdrag 2026

JEM Szeged 23-26 juli

NM Finland 8-9 augusti

(Olympic hopes – full egenavgift & förutsatt att det finns ideella krafter bakom)

Mer information om landslagsverksamheten i början av februari



Träningsdagboken



Varför önskar vi att ni rapporterar till SKF?

SKF önskar få en bild av hur 
träningsinsatsen ser ut idag i 
respektive ålder

Detta ger möjlighet till analys & 
förslag på förbättringsinsatser 
för att SWE ska bli bättre på 
tävlingsbanan

Är stöd för RIG/NIU-tränarna/ 
landslagstränarna när ni kommer in 
i SKF:s träningssystem – för att 
anpassa träningen efter er 
träningsbakgrund



Vad ska du rapportera till SKF?

Valfritt att rapportera
Total tid per vecka
Paddling/ergo
Konditionsträning
Styrketräning
Övrig träning

Antal 
- Sjuk/skadedagar
- Vilodagar
per vecka

Antal pass per vecka
Paddling/ergo K1, K2, K4
Konditionsträning
Styrketräning
Övrig träning

Antal km/vecka
- Paddling alt ergo

Hur?
Start den 1 okt 2025 till 30 sep 2026

Summering sker 4:a gånger per år & slutgiltigt 1 okt 
2026 via ett digitalt formulär: 
https://forms.office.com/e/45wqRFCCWe
 som ligger på hemsidan + mailas ut

https://forms.office.com/e/45wqRFCCWe


Kommunikation

Kommunikation sker via
1. Hemsidan kanot.com ”Aktuell information”
2. Mail

Sjukdom
Viktigt att stanna hemma om du har 
sjukdomskänning

Träningsrapportering varje kvartal:
Länk:https://forms.office.com/e/45wqRFCCWe
QR kod: 

https://forms.office.com/e/45wqRFCCWe
https://forms.office.com/e/45wqRFCCWe


Frågor



Medskick
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