SOLLENTUNA

e §ollentuna kanotsallskap

Inbjuder till en komplett kanottavling och motionsdag.
Pa formiddagen Kortdistans, pa eftermiddagen den 31 upplagan av Norrviken runt
- uttagning maratonlandslaget/deltavling i veterancupen

Sondagen den 3 maj 2026

Anmalan Senast 2 maj pa:
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=Feta75&pageid=2505

Folj oss garna pa https://www.facebook.com/NorrvikenRunt

Fragor besvaras av tavlingsledare Ketil Turner, tel: 070-6850512

Hjartligt valkomna
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For information i sista stund, andringar mm. se hemsidan https://www.sollentunakanot.se

Pa forbundets hemsida finner du tavlingstekniska regler,
http://www.kanot.com/Forbundet/Dokument/Stadgarregler

Avenii ar!
Kortare bana for klassen K1 H/D 12, 400m, 14, 16 — ca 1000 m och motion 7km.
Motivera era ungdomar och nytillkomna kanotister till att vara med och tévla.

Tavlingsplats

Sjén Norrviken i Sollentuna.

Start vid SKS klubbhus invid Norrvikens IP. Telefonkartan, Stockholm sidan 20, D2.
Observera att Eniros karta visar Norrvikens IP. Klubbhuset ligger 150 m 6sterut, vid
vattnet. Se karta i slutet av denna inbjudan.

Strandpromenaden 2, 191 66 Sollentuna

Tider

Efteranmalan pa plats: kl 8.30 - 09.30
Bangenomgang Norrviken runt kl 12.00

Start 1,Norrviken runt 2x7km Maraton och Masters kl 13.00

Vid stort deltagarantal kan starten delas upp.

Start for ungdomar 400m/1000 m, preliminart kl 13.10

Prisutdelning sker sé snart alla téavlingsklasser gatt i mal. Ca kl:15.30
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Tavlingsklasser och distanser

Norrviken runt start 1 kl 13:00

K1 H/D 22 — (Senior): 2x7 km utan lyft
K1 H/D 18, 20 (Junior): 2x7 km utan lyft
K1 H/D 30 - (Masters): 2x7 km utan lyft

Norrviken runt start 2 kl 13:05
Motionsklass (kanot, kanadensare, SUP): 2x7 km utan lyft
Motionsklass (kanot, kanadensare, SUP): 7 km utan lyft

Norrviken runt start 3 kl 13:10
Ungdom (H/D 12, 400m, 14, 16 1000) utan lyft

Vid litet deltagande kan klasser/distanser slas ihop/strykas eller féréndras (lyft och banstrdckning),
meddelas pa bangenomgang.

Banbeskrivning

Norrviken runt

Banan ar ny sedan 2017. Den kommer att besta av 7km varv. Start sker i viken vid Sollentuna
Kanotséllskap. Banan foljer stranderna motsols.

Orange bojar som markerar banan ska passeras MELLAN bojen och NARMASTE land.

Fére malgang/lyft ska lilla 6n passeras UTANFOR boj. Detta géller &ven vid varvning.

Alla klasser har en banbeskrivning i ar som kommer att finnas beskrivna pa tavlingsplatsen och var
hemsida.

Sakerhet

Foljebat kommer att finnas, speciellt vid starten och den norra dverfarten.

Vi har ingen mdjlighet att bevaka hela sjon.

Radio- och telefonférbindelse finns mellan féljebatar och sekretariat.

Sollentuna brandstation (med stora resurser) ligger i Haggvik 2500m fran startplatsen.

"Tévlande, funktiondrer och askadare medverkar och nérvarar pé egen risk.
Arrangéren fritar sig fran all erséttningsskyldighet for vad som intréffar under eller i samband med tévlingen.”
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Startavgift. En avgift for varje lopp man stéller upp i
Ungdom H/D 12, 14, 16 0 kr, efteranmalan O kr

Juniorer / Motionsklasser 150 kr, efteranmalan 250 kr
Ovriga tavlingsklasser *) 300 kr, efteranmalan 400 kr

Startavgiften inbetalas till Sollentuna kanotséllskap’s plusgirokonto 71 35 92-4 i samband med anmalan.
Glém inte att ange namn och klass.

*) I tavlingsklasser krévs medlemskap i klubb ansluten till Svenska Kanotférbundet. F6r motionsklass krévs inte klubbtillhérighet.

Efteranmalan
Kan ske pa startplatsen fram till kl. 09.30 mot avgift enligt ovan.

Flytvast/flythjalp

Ar obligatorisk i samtliga klasser (H/D senior undantaget). Rekommenderas godkand enl. EN 393
50N (motsv.)

Fér kanoter utan flyt hjalp rekommenderas extra flyt hjalp.

Nummerlappar
Delas ut i sekretariatet fore lagledartraffen.
Forlorad nummerlapp debiteras med 100 kr
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Logi
Scandic Star Sollentuna, Tel: +46 8 517 26400.
www.scandichotels.com/sv/hotell/scandic-star-sollentuna?s=about

Ett Smart, Tel:08-546 308 10, Sollentunavagen 133, 191 44 Sollentuna.
www.ettsmart.se

Bergendal Meetings, Tel: 08-444 51 50, Landsnoravagen 110, 192 55 Sollentuna.
www.bergendal.se

Parkering
Invid tavlingsplatsen.
Blockera inte grinden for ev. utryckningsfordon!

Dryck
Vatten kommer att finnas vid startplatsen.

Omkladsel/dusch
Omkladdningsrum och dusch finns i klubbhuset.

Miljo
Hjalp oss att halla rent genom att inte kasta skrap pa marken, utan lamna det i
sopkarl som finns utstallda.

Servering
Enklare servering finns invid startplatsen.

Priser
Norrviken runt vandringspris till snabbaste herre och dam.
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Tel:08-546

Sollentuna kanotsallskap

Anmal dig via formular pa RaceManager, https://se.racemanager.net
Sollentuna Kanot Sallskap
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