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1 kapitlet TEKNISKA REGLER SUP

18. Definition
Tavling i Stand Up Paddling genomfors stdende pa en SUP- brada med syfte att pa kortast
mojliga tid paddla en bestamd bana.

2 8. Bradkonstruktion

Deltagare ska anvanda en SUP -brada vars maximala langd éverensstammer med reglerna
for tavlingsdisciplinen. Maximal ldngd ar 12'6"” och 14’ (angett i fot och tum). Langden ska
matas mellan for- och akter pa det stélle, dar de ar langst ifran varandra.

Katamarankonstruktion &r inte tilldten i tavlingsklass. Definitionen av katamaranskrov ar en
konkav bottenkonstruktion med mer an fem centimeters skillnad mellan bottens djupaste
punkt och bottens toppar.

Varje brada ska vara utrustad med ett fast fensystem som inte kan anvandas som roder
eller foil.

3 8. Sdkerhetsutrustning

Anvandning av leash ar obligatoriskt, forutom vid tavlingsdistanserna sprint och teknisk-
sprint/distans om arrangéren beddémer att det ar hindrande. Arrangéren kan besluta om
ytterligare obligatorisk sakerhetsutrustning om det bedéms att forhallanden kraver det, sa
som flytvast, visselpipa, gps, nodfackla, telefon eller ljuskalla.

48. Paddel
Deltagare ska ha en enbladig SUP-paddel.

58. Paddlingsteknik

Deltagare ska paddla i staende position. Sittande paddling ar inte tilldtet, mer an i korta
perioder, forutsatt att det inte ger fordel. Undantag kan goras vid extremt svara
tavlingsforhallanden, vilket beslutas av tavlingsarrangdren och meddelas pa tavlingsmotet.

6 8. Extra utrustning

Extra utrustning som kan anvandas till att gynna enskilda deltagare ar inte tillatet. Detta
inkluderar, men ar inte begransat till, batmotorer, klader eller annat som kan anvandas
som segel eller roder.

7 8. Tekniska regler ska uppfyllas

Fullfoljer tavlande lopp med utrustning eller teknik som inte éverensstammer med de
tekniska reglerna ska han/hon diskvalificeras fran loppet. Om en SUP- brada valts ut innan
eller efter ett lopp till stickprovskontroll ska den utan dréjsmal tas till kontroll.

Det ar alltid den tavlandes ansvar att SUP-brada och utrustning féljer gallande regler.



g SVENSKA KANOTFORBUNDET 2024-03-16

2 kapitlet KLASSER, BANOR OCH DISTANSER

18. Klasser
For Masterskapstavlingar se de allmanna tavlingsreglerna 3 kapitlet 18 som reglerar
aldersklasserna och 4 kapitlet 18 som reglerar alla masterskapsklasser.

| motionsklassen far alla sorter och langder av SUP- brador anvandas. Deltagaren tillats
sitta ned och paddla kortare perioder vid svara tavlingsférhallanden.

2 8. Distanser och banor
Alla hinder pa banan som kan innebéra en fara for tavlande eller dess utrustning ska
markeras tydligt.

Sprint

Tavling pa rak bana éver cirka 100-200 meter. Antalet startande i enskilda tavlingsheat kan
variera, men bor anpassas sa att tavlande har adekvat utrymme mellan varandra. Start och
malgang i vatten ska anvandas.

Teknisk sprint

Tavling med en total distans pa mellan 400-600 meter. Banan ska innehdlla minst tva
vandningar at vanster och tva at hoger. Banans utseende bestams av arrangoren och kan
innehadlla lyftmoment. Start och malgang i vatten eller pa strand kan anvandas.

Teknisk distans

Tavling med en total distans pa mellan 800 - 3500 meter. Banan ska innehalla minst tva
vandningar at vanster och tva at héger. Banans utseende bestams av arrangoren och kan
innehalla lyftmoment. Start och malgang i vatten eller pa strand kan anvandas.

Léngdistans

Tavling med en total distans pa 8-12 kilometer. Banans utseende bestams av arrangoren.
Start och malgang i vatten eller pa strand kan anvandas.

3 8. Vandningar
Utplacerade bojar eller andra markérer ska rundas pa utsidan. Beslut om banan gar i
medsols eller motsols fattas av arrangdren.

Det ar inte tilldtet att som deltagare medvetet flytta pa bojar under tavling.
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3 kapitlet ANMALAN TILL OCH HANDELSER FORE TAVLING

18. Anmadlan
For information om anmalan till tavlingar, besdk respektive tavlingsarrangdrs hemsida.

Sen anmalan till tavlingen ska vara inlamnad senast 2 timmar innan tavlingsstart.

2 8. Klubbtillhdrighet
For att delta i SM-tavlingar ska paddlaren tillhéra en kanotklubb ansluten till Svenska
Kanotférbundet.

3 8. Tavlingslicens
Alla deltagare ska ha en tavlingslicens giltig for gallande ar. Tavlingslicens kan I8sas via sin
klubb. Fér mer information, besdk Svenska Kanotférbundets hemsida - kanot.com.

4 8. Tavlingsméte

Obligatorisk narvaro for samtliga deltagare eller deltagares representant galler.
Tavlingsmotets tid och plats ska utlysas tydligt till alla deltagare och bland annat férklara
tavlingsbana, distans, regler och sékerhet. Tavlingsmotet ska dga rum minst 45 minuter
innan forsta start, men vid dramatiska vaderférandringar kan arrangérer komma med
andringar senare.

58. Nummerlapp
Samtliga deltagare ska bara sin individuella nummerlapp eller nummervast fullt synlig
under hela loppet.

6 8. Lottning

Arrangdren har fria hander att anpassa lottningssystem for heat, semifinaler och finaler
utifran sin banas forutsattningar. Deltagare kan ta sig vidare pa placering eller tid, men
minst en tavlande fran varje heat ska alltid ga vidare genom tid eller kombination av tid och
placering. For lottning av startplacering eller heatplacering ska arrangéren seeda eller lotta
deltagarna.


https://kanot.com/
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4 kapitlet GENOMFORANDE AV TAVLING

18. Deltagande
Deltagare ska vara medvetna och félja de regler som géller.

2 8. Tidtagning
Samtliga lopp och deltagares tider ska registreras och publiceras i en resultatlista.

38§. Start
5 minuter innan start ska alla tavlande bege sig till startplatsen.

Startern (Domaren/tavlingsarrangoéren eller speakern) ropar upp de tavlandes namn, vilka
svarar genom att stracka upp sin paddel. Startern ropar sedan ut nar det ar 2 minuter kvar
till start och nar det ar 30 sekunder kvar till start. Startern meddelar att startproceduren
startat och att starten gadr med kommandot "Ready go”, pistolskott eller startsignal.
Tavlande som passerar startlinjen under startproceduren, innan startsignalen, har gjort en
tjuvstart. En tavlandes forsta tjuvstart ger varning och en andra tjuvstart direkt
diskvalificering.

Vattenstart

Starten sker staende, knastaende eller sittandes pa bradan i vattnet. Val av startposition ar
upp till deltagaren.

Strandstart

Starten sker stdende pd land hdllande i brada och paddel, stdende pa land med brada och
paddel liggandes eller stdende pa botten i strandbrynet. Val av strandstartstyp ar upp till
arrangoren.

4 §. Malgang

En tavlandes lopp ar avslutat nar mallinjen bryts av bradnosen. Deltagare ska sta pa
bradan med bada foétterna nar bradnosen passerar mallinjen. Vid malgang pa strand sker
malgang nar mallinjen bryts med den tavlandes bal, hallande i sin paddel.

5§. Pabanan

Hindra medtéviare

Det ar inte tilldtet att knuffas, att uppsatligt hindra en annan paddlare eller att pa annat vis
agera osportsligt.

Kollision

Vid paddling i grupp ar det alla tavlandes ansvar att halla adekvat avstand for att undvika
kollision. Kollision definieras som nar en tavlande eller dess utrustning stéter emot annan
aktiv eller dess utrustning sa att denne far en nackdel eller skadad utrustning.

Den som bed®&ms ansvarig for en eller flera kollisioner tillges 10 sekunder tidstillagg vid
mindre nackdel for medtavlande eller diskvalifikation vid storre nackdel for medtaviande.
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Félja banan

Tavlande ska folja den naturliga linjen for banan. Om tavlande avviker fran banan och far
en liten fordel ska tidstillagg pa 10 sekunder ges. Om férdelen ar stor ska den tavlande
diskvalificeras. Vid tavlingar i teknisk sprint, teknisk distans eller lJangdistans, dar tavlande
kan fanga naturliga vagor ar det tillatet att paddla avvikande sd lange inte genvag tas.

Om tavlande avviker fran den naturliga linjen av banan for att hindra motstandare ska
tidstillagg pa 10 sekunder ges.

Vaghdngning

Vaghangning ar tilldtet i teknisk sprint, teknisk distans och langdistans, men inte i sprint.
Vid regelbrott tillampas 10 sekunder tidstillagg och vid upprepade tillfallen diskvalifikation.
Vaghangning far da det ar tillatet endast ske mellan deltagare i samma klass eller mellan
olika klasser da de har samma starttid. Vaghangning ar aldrig tillatet pa farkost som inte
deltar i tavlingen, exempelvis foljebatar eller andra batar.

Tidstilldgg och diskvalificering
Ansvariga domare utsedda av arrangor avgor om deltagare brutit mot reglerna och, om sa
ar fallet, om deltagaren ska fa tidstillagg eller diskvalificeras.

6 8. Protester

Om en deltagare vill lAmna in en protest ska det ske inom 30 minuter efter att den siste
tavlande ar i mal i aktuellt lopp. Protesten ska vara skriftlig och kostar 500 kr (avgiften kan
dndras genom drsmétesbeslut). Om protesten godkanns aterbetalas det fulla beloppet, i
annat fall tillfaller avgiften arrangéren.
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