FLEKKEFJORD & KAJAKKLUBB

STIFTET 1968

FLEKKEFJORD KAJAKKLUBB

har gleden av 4 invitere til

Nordisk Mesterskap og NM i

Shorttrack og Maraton

30.-31. Mai 2026
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FLEKKEFJORD KAJAKKLUBB

STIFTET 1968

INVITASJON TIL NORDISK MESTERSKAP OG NM | SHORTTRACK
OG MARATON

Flekkefjord kajakklubb og Norges Padleforbund gnsker velkommen til maratonpadling i Flekkefjord.
Det vil veere Igp i alle klasser fra 12 ar til Master, og turklasse.

Vi gleder oss til 3 lage en padlefest midt i Flekkefjord by. Elva vil vaere hovedarena og overbaering vil
vaere pa Tollbodbrygga. Her vil utgveromrade og bespisning ogsa vaere. Start og mal vil veere omtrent
ved gangbroa.

Her vil det veere muligheter for a fglge padlerne store deler av Igypa, bade langs Elva, og pa begge
broene. Ta med familien til Flekkefjord denne helga.

Det vil bli Shorttrack og K2 Maraton Igrdag 30/5 og K1 Maraton sgndag 31/5.

Lgpsinformasjon

Registrering og utdelinger av startnummer skjer pa lagledermgtet Igrdag morgen for Shorttrack og
spndag morgen for Maraton. Startnummer skal festes synlig pa brystet og pa baten. Det vil bli
Shorttrack og K2 Maraton Igrdag 30/5 og K1 Maraton sgndag 31/5.

Nordis mesterskap og NM Shorttrack

Distanse Mesterskap Klasse

K1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og NM Senior herre (SH)

KI1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og NM Senior dame (SD)

K1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og NM Junior herre (JH)

K1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og NM Junior dame (JD)

KI1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og UM Ungdom herre (UH)

K1,Cl ca3,5km | Nordisk mesterskap og UM Ungdom dame (UD)

KI1,Cl ca2,5km Jenter og gutter 14 ar (J14 og G14)

K1, Cl ca2,5 km Jenter og gutter 12 ar (J12 og G12)

Shorttrack vil i sin helhet forga i omradet mellom Tollbodbrygga og Flekkefjord kajakklubben.
Omtrentlig lgypekart er som fglger:
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Nordisk mesterskap og NM Maraton

Distanse Mesterskap Klasse

K1, C1 21 km | Nordisk mesterskap og NM Senior Herre (SH)

K1, C1 21 km | Nordisk mesterskap og NM Senior Dame (SD)

K1, C1 21 km | Nordisk mesterskap og NM Junior Herre (JH)

K1, Cl 18 km | Nordisk mesterskap og NM Junior Dame (JD)

K1, Cl1 12 km | Nordisk mesterskap og UM Ungdom 16 herre (UH)

K1,Cl1 12 km | Nordisk mesterskap og UM Ungdom 16 dame (UD)

K1, C1 8 km Gutter og jenter 14 (G14 og J14)

K1, CI 2,5 km Gutter og jenter 12 (G12 og J12)

K1, Cl1 18 km | Nordisk mesterskap og NM Master herre med overbaering 35-65 ér

K1,Cl 16 km | Nordisk mesterskap og NM Master herre uten overbaring 65 ar +

K1,Cl 16 km | Nordisk mesterskap og NM Master dame med overbaring 35-65 r

K1, C1 12 km | Nordisk mesterskap og NM Master dame uten overbaering 65 ar +

K1, Cl1 18 km Fjorden rundt - turlep

Maraton vil forega i omradet mellom Tollbodbrygga og Grisen. Korte runder i shorttrack-lgypa vil bli
brukt for a fa riktige lengder pa lgpene.

Distanse Runder Overbzering
21 km 5 lange runder + 1 kort runde 5
18 km 4 lange runder + 2 korte runder | 4
16 km 4 lange runder 4 (MH uten overbaring 65 ar +)
12 km 3 lange runder 3 (MD uten overbering 65 ir +)
8 km 2 lang runde 2
2,5 km 2 korte runder 2
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Omtrentlig loypekart er som folger:

Directions
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Ngyaktige lgyper vil blir offentliggjort nar disse er malt opp. Det er ikke lov & henge pa tvers av
klasser.

Tollbodbrygga
Bade overbeering, deltakeromrade og matservering vil veere pa Tollbodbrygga, i enden av Elva.
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Premiering
Det blir Deltakerpremie til alle. For Nordisk og NM blir det medaljer og premier til de 3 beste i senior,
junior og ungdom. | G/J14 premieres 1/3, i G/J12 premieres alle.

| tillegg til dette blir det flotte trekningspremier som trekkes pa startnummer. Deltakerne ma veere til
sted ved utdeling

Pamelding

Pameldingsfrist er 20. mai i Racemanager. Vi ber om at dere benytter vedlagte Excel-ark til navneliste
pa de som skal overnatte. Denne sendes til Flekkefjord Kajakklubb, e-post:
flekkefiord.kajakklubb@gmail.com

Betaling:

Kontonummeret: 3030.27.70391
IBAN: NO7930302770391

BIC: FLEKNO21XXX

Melding: NM/klubb/navn

Endringsvindu i Racemanager vil veere dpent fra mandag 25. mai kl 29 til fredag 23. juni kl 16.00

Innbetaling gjelder som fullfgrt pamelding og skal vaere registrert innen 22. mai.

Priser

Pris mesterskap Skorttrac og maraton K1 kr 600,- NOK
Pris mesterskap Maraton K2 kr 350,- NOK

Pris mesterskap Masters eller turpadler K1 kr 350,- NOK
Pris overnatting med frokost kr 275,- NOK pr natt

Pris forhandsbestilt lunsj kr 180,- NOK pr dag

Overnatting

Overnatting skjer pa Sunde skole, 4-5 minutters gange fra kajakk-klubben, Rgde-kors huset og
Tollbodbrygga. Klubbene fordeles pa klasserom, og dere ma ha med madrasser og dyne/sovepose.
Skiftning og dusjing ma forega pa skolen, da kapasiteten pa klubben er for liten for sa mange
deltakere.

Reglene for oppf@rsel pa skolen er ikke diskuterbare. @delagt utstyr eller lokale skal erstattes, og
klubbene blir eventuelt fakturert i ettertid. Det er ikke tillatt & bruke elektronisk utstyr som tilhgrer
skolen. Avlaste omrader skal respekteres og t@rking av tgy skal kun gjgres pa anvist sted. Klubbene
ma ha med ledere som sover med padlerne pa skolen.

Hotellpriser: Maritim fjordhotell kr 1795,- pa dobbelt rom Kr 1495,- pa enkelt rom.
Kode «NM i kajakk»
Gjelder kun ved direkte telefon bestilling, +47 38 32 58 00

Grand hotell: Dobbeltrom for kr 1995,- kr 400 pr ekstra seng.
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Kode «kajakk26»
Gjelder kun ved direkte telefon bestilling, +47 38 32 53 00

Bespisning
Frokost blir servert pa Rgde-kors huset like ved gangbrua, lunsj blir servert i deltakeromradet.
Allergier ma opplyses om ved pamelding. Ved etter anmelding kan ikke allergimat garanteres.

Flytevest
Flytevest er PABUDT for klassene 12 &r, 14 ar og ungdom.

Resultatservice
Resultater og trekninger legges ut forlgpene pa Racemanager. Det vil ikke bli delt ut printet
stevneprogram. Lagledere og utgvere bes forholde seg til Racemanager.

Startprosedyre
Startkommando: Ready — Go. Ready betyr «begin preparation», pa «Go» gar startsignalet og det er
bare & kjgre pa.

Diverse
Privat utstyr og klubbutstyr pa Flekkefjord kajakk-klubb skal IKKE lanes uten a ha innhentet tillatelse
av pa forhand.

Dersom dere har spgrsmal, er det bare a ta kontakt: Tomas Osen: +47 911 96 337 eller Svein Olav
Haddeland +47 466 56 200.

Ytterlige informasjon om arrangementet finner dere pa https://www.flekkefjordkajakklubb.no/

Vi gnsker alle velkommen til Nordisk Mesterskap og NM i Shorttrack
og Maraton i Flekkefjord!

Med vennlig hilsen arrangementskomiteen i Flekkefjord Kajakklubb
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