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1. Introduktion 

Ungdomslandslaget är första steget i SKF:s landslagstrappa. Varje steg i landslagstrappan 

ska ses som ett utbildnings- och utvecklingssteg mot nästa nivå i landslagssammanhang. 

Det år man fyller 15år är första gången man är uttagningsbar i landslagssammanhang 

inom SKF, i detta fall Ungdomslandslaget Sprint. Det är viktigt att komma ihåg att det skiljer 

mycket både i biologisk mognad och träningsbakgrund i 15–16 års åldern och att en aktiv 

har alla chanser att komma med i ett junior- alternativt seniorlandslag i framtiden även om 

man inte blir uttagen i Ungdomslandslaget som ungdom. 

 

SKF:s syfte och mål med Ungdomslandslaget och UNM 

Syfte 

Syftet med ungdomslandslaget är att på ett positivt sätt introduceras till landslaget och 

besättningspaddling. Fokus ligger på utbildning och utveckling.  

 

Mål 

Huvudmålet inför UNM är att bygga ett starkt lag där samtliga i laget hjälps åt för att alla 

ska utvecklas så mycket som möjligt med fokus på besättningsfärdigheter.  

 

Delmål mot UNM och prioriteringsordning av K4, K2 och K1  

1. Utveckla välfungerande K4:or till alla K4:a distanser.  

2. Utveckla välfungerande K2:or till alla K2 distanser. 

3. Få internationell tävlingserfarenhet i K1 med hjälp av erfarenhetsutbyte och stöd 

från hela teamet.  

2. Internationella tävlingar för Ungdomslandslaget 2026 

Ungdomslandslagets uppdrag under 2026 är att representera Sverige på NM i Tammerfors, 

Finland 8–9 augusti. 

Trupp storlek 

Truppen kommer att bestå av 8–10 damer respektive herrar. 

3. Uttagningstävlingar 

23–24 maj  Vårregattan, Katrineholm 

6–7 juni  Tolvenregattan, Hofors  

14–18 juli  SM, Nyköping 

 
 
 
 
 
 
 



SVENSKA KANOTFÖRBUNDET                                                                                                2026-02-03 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
                                                                                         4 

 

4. Besättning på uttagningstävlingarna 

I Jönköping och Hofors ska den aktive anmäla sig till samtliga besättningslopp i U16-

klassen. Både klubb- och lottade besättningslopp kommer att observeras. Har man ingen 

klubbesättning ska man anmäla sig som singel till klubb besättningsloppen. Klubbarna 

ansvarar för att ha med sig besättningskanoter. På SM i Nyköping uppmanas de aktiva att 

tävla i besättning i så stor utsträckning som möjligt.  

5. Uttagningskriterier  

För att kunna bli uttagen i Ungdomslandslaget ska man innevarande år fylla15 alternativt 

16 år. För att bli uttagen 2026 innebär det att ska man vara född år 2010 eller 2011. 

Den aktive ska delta på samtliga uttagningstävlingar och lopp (K1, K2 och K4) i U16-klassen 

på dessa tävlingar. Enda undantaget gäller besättningsloppen på SM om den aktive saknar 

möjlighet att ställa upp i en klubb-besättning.  

Följande kommer tas i beaktning vid uttagning:  

- Tävlingsprestation, tävlingsagerande 

- Besättningskompetens – flexibilitet/anpassningsförmåga, kommunikation mm 

- Lagspelare, inställning och attityd 

- Robusthet – förmåga att klara många lopp, träna 2–3 pass/dag på läger osv. 

6. Sjukdom, skada eller förhinder 

Vid sjukdom, skada eller förhinder ska den aktive kontakta landslagsledarteamet 

omgående. Det är viktigt att avstå från att tävla vid sjukdom/skada för att inte riskera sin 

egen och i vissa fall andras hälsa. Det är den aktives ansvar att meddela eventuell frånvaro.  

Även om en aktiv missar ett observationstillfälle p.g.a. skada eller sjukdom finns det 

fortfarande en möjlighet att bli uttagen om den aktive bedöms uppfylla samtliga 

observationskriterier.  

7. Uttagningsansvariga och uttagningsdatum 

Uttagningen till Ungdomslandslaget görs av Teamleaders U16, Signe Claesson och Isak 

Dahl, och presenteras på SKF:s hemsida, www.kanot.com senast den 19 juli. Aktiva som var 

på gränsen att bli uttagna kommer att kontaktas i efterhand av landslagsledningen U16 för 

samtal.  

8. NM-läger  

Ett förberedande NM-läger genomförs 23–27 juli i Jönköping. Under första delen av lägret 

tillsätts besättningskombinationerna som sedan tränas under andra delen av lägret. 

9. Egenavgifter 

NM-läger: Resa till och från lägerorten 

NM: 2200–2500 kr beroende på aktuella resekostnader till Finland samt

 anslutningsresa till avreseort i Sverige. 
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10.  Överklagan/motivering kring uttagning 

Följande rutin ska följas om en aktiv önskar överklaga eller få motiv kring en uttagning till 

Ungdomslandslaget sprint. 

 

Steg 1  

Den aktive kontaktar ansvariga för uttagningen och beskriver sin frågeställning via mail.  

Steg 2 

De ansvariga uttagarna återkopplar till den aktive via mail eller telefon.  

Steg 3  

Om den aktive fortfarande upplever att frågetecken finns kontaktar den aktive High 

Performance Manager (HPM) Åsa Eklund via mail och beskriver ärendet. 

Steg 4  

HPM utreder frågan och återkopplar till den aktive via mail eller telefon.  

 

OBS!  

Vid en dialog med aktiv kring en uttagning kommer fokus ligga på den berörda aktives 

prestationer och färdigheter samt motiv till uttagningen. Varför andra aktiva blev uttagna 

eller ej kommer ej beröras. 

 

 

 

 

Isak Dahl 

Signe Claesson 

Teamleader U16 

 

Åsa Eklund  

HPM 
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