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Uttagningskriterier
Ungdomslandslaget sprint 2026

Tillsammans forverkligar vi paddlingsdrommar
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1. Introduktion

Ungdomslandslaget ar forsta steget i SKF:s landslagstrappa. Varje steg i landslagstrappan
ska ses som ett utbildnings- och utvecklingssteg mot nasta niva i landslagssammanhang.
Det ar man fyller 15ar ar férsta gdngen man ar uttagningsbar i landslagssammanhang
inom SKF, i detta fall Ungdomslandslaget Sprint. Det ar viktigt att komma ihag att det skiljer
mycket bade i biologisk mognad och traningsbakgrund i 15-16 ars aldern och att en aktiv
har alla chanser att komma med i ett junior- alternativt seniorlandslag i framtiden aven om
man inte blir uttagen i Ungdomslandslaget som ungdom.

SKF:s syfte och mal med Ungdomslandslaget och UNM

Syfte
Syftet med ungdomslandslaget ar att pa ett positivt satt introduceras till landslaget och
besattningspaddling. Fokus ligger pa utbildning och utveckling.

Mal
Huvudmalet infér UNM éar att bygga ett starkt lag dar samtliga i laget hjalps at for att alla
ska utvecklas sa mycket som mojligt med fokus pa besattningsfardigheter.

Delmal mot UNM och prioriteringsordning av K4, K2 och K1
1. Utveckla valfungerande K4:or till alla K4:a distanser.

2. Utveckla valfungerande K2:or till alla K2 distanser.

3. Fainternationell tavlingserfarenhet i K1 med hjalp av erfarenhetsutbyte och stod
fran hela teamet.

2. Internationella tavlingar for Ungdomslandslaget 2026

Ungdomslandslagets uppdrag under 2026 ar att representera Sverige pa NM i Tammerfors,
Finland 8-9 augusti.

Trupp storlek
Truppen kommer att besta av 8-10 damer respektive herrar.

3. Uttagningstavlingar

23-24 maj  Varregattan, Katrineholm
6-7 juni Tolvenregattan, Hofors
14-18 juli SM, Nykdping
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4. Besattning pa uttagningstavlingarna

I Jonkoping och Hofors ska den aktive anmala sig till samtliga besattningslopp i U16-
klassen. Bade klubb- och lottade besattningslopp kommer att observeras. Har man ingen
klubbesattning ska man anmala sig som singel till klubb besattningsloppen. Klubbarna
ansvarar for att ha med sig besattningskanoter. Pa SM i Nyképing uppmanas de aktiva att
tavla i besattning i sa stor utstrackning som mojligt.

5. Uttagningskriterier

For att kunna bli uttagen i Ungdomslandslaget ska man innevarande ar fylla15 alternativt
16 ar. For att bli uttagen 2026 innebar det att ska man vara fodd ar 2010 eller 2011.

Den aktive ska delta pa samtliga uttagningstavlingar och lopp (K1, K2 och K4) i U16-klassen
pa dessa tavlingar. Enda undantaget galler besattningsloppen pa SM om den aktive saknar
moijlighet att stalla upp i en klubb-besattning.

Féljande kommer tas i beaktning vid uttagning:

- Tavlingsprestation, tavlingsagerande

Besattningskompetens - flexibilitet/anpassningsférmaga, kommunikation mm

Lagspelare, installning och attityd

Robusthet - formaga att klara manga lopp, trana 2-3 pass/dag pa lager osv.

6. Sjukdom, skada eller forhinder

Vid sjukdom, skada eller férhinder ska den aktive kontakta landslagsledarteamet
omgaende. Det ar viktigt att avsta fran att tavla vid sjukdom/skada for att inte riskera sin
egen och i vissa fall andras hélsa. Det ar den aktives ansvar att meddela eventuell franvaro.

Aven om en aktiv missar ett observationstillfalle p.g.a. skada eller sjukdom finns det
fortfarande en méjlighet att bli uttagen om den aktive bedéms uppfylla samtliga
observationskriterier.

7. Uttagningsansvariga och uttagningsdatum

Uttagningen till Ungdomslandslaget gors av Teamleaders U16, Signe Claesson och Isak
Dahl, och presenteras pa SKF:s hemsida, www.kanot.com senast den 19 juli. Aktiva som var
pa gransen att bli uttagna kommer att kontaktas i efterhand av landslagsledningen U16 for
samtal.

8. NM-lager

Ett forberedande NM-lager genomférs 23-27 julii Jénkdping. Under férsta delen av lagret
tillsatts besattningskombinationerna som sedan tranas under andra delen av lagret.

9. Egenavgifter

NM-lager: Resa till och fran lagerorten
NM: 2200-2500 kr beroende pa aktuella resekostnader till Finland samt
anslutningsresa till avreseort i Sverige.
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10. Overklagan/motivering kring uttagning

Foljande rutin ska foljas om en aktiv dnskar 6verklaga eller fa motiv kring en uttagning till
Ungdomslandslaget sprint.

Steg 1
Den aktive kontaktar ansvariga for uttagningen och beskriver sin fragestallning via mail.

Steg 2
De ansvariga uttagarna aterkopplar till den aktive via mail eller telefon.

Steg 3
Om den aktive fortfarande upplever att fragetecken finns kontaktar den aktive High
Performance Manager (HPM) Asa Eklund via mail och beskriver drendet.

Steg 4
HPM utreder fragan och aterkopplar till den aktive via mail eller telefon.

OBS!

Vid en dialog med aktiv kring en uttagning kommer fokus ligga pa den berérda aktives
prestationer och fardigheter samt motiv till uttagningen. Varfér andra aktiva blev uttagna
eller ej kommer ej beréras.

Isak Dahl
Signe Claesson
Teamleader U16

Asa Eklund
HPM
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