Svenska Kanotforbundets
verksamhetsberéattelse 2016
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Vardegrund

Svenska Kanotférbundets vardegrund handlar om organisationens
forhallningssatt och grundlaggande principer, vilka beteenden som ar

tillatna samt hur vi ska forhalla oss till varandra och uppdraget.

*  Svensk kanot kannetecknas av ett ledarskap, som bygger pa
delaktighet, respekt for varandras roller och formaga att
kommunicera.

*  Viska vara 6ppna och valkomnar alla, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon, sexuell laggning och vi
motverkar alla former av krankande sarbehandling.

*  Vivisar 6ppenhet infor forslag och férandringar och utfér uppdrag
efter formaga.

* Vi bemoter varandra pa ett respektfullt satt.

*  Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spanning, gladje och en positiv fritid.

Vérdegrund framtagen av
Anne-Marie Karlsson och Birgitta Nilsson, 2008-01-20
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Styrelsen

Kanotcentraler
Friluftsverksamhet
Utbildningskommittén
Slatvattenkommittén Elit
Slatvattenkommittén Bredd
Juniorlandslaget Sprint
Maratonlandslaget
Landslaget Sprint Senior och U23
Forspaddlingskommittén
Freestylelandslaget seniorer
Freestyle utvecklingslandslaget
Parakanot

Drakbatskommittén for stéd Bredd och Elit
Drakbatslandslaget
Kanotseglingskommittén
Kanotslalomkommittén Bredd
Kanotslalomlandslagen
Kanotpolokommittén Bredd
Kanotpolo herrlandslaget
Kanotpolo damlandslaget
Masterkommittén Slatvatten
Surfski-kommittén
Disciplinkommittén

U21- landslaget Sprint
Ungdomslandslaget Sprint
Kanotgymnasiet

Stand Up Paddle (SUP- kommittén)
Kraftcenter Stockholm
Foreningen KanotSyd
Alliansféreningen Paddla i Vast

Internationellt arbete ICF maraton



Styrelsen

Ordfdrande: Nils Johansson

Styrelseledamoter

Mattias Thernstrom, kassor
Lovisa Sandstrém

Jorgen Westerlind

Karin Falk

Maria Haglund

Magnus Lindstedt

Adjungerade
Anders Danielsson, Generalsekreterare

Styrelsen har haft 12 fysiska styrelseméte varav ett 2-dagars samt arsmétet och 8
telefonmaoten. Mellan dessa har styrelsen arbetat med manga omraden exempelvis;

Fortsatt anpassning av verksamheten sa att organisationen fungerar i alla delar.
Arbetet med att nd malet Idrott hela livet och malen inom kanot 2.0.
Vardegrundsfragor.

Diskussion om hur vi kan rationalisera” och gora ratt saker pa ett enklare sétt.
Ekonomidiskussioner och hur vi kan 6ka intdkter och minska kostnader som inte &r
knutna till verksamhet ar en standig fraga.

Foreningsutveckling dér det genom Dag Johanssons och Jonas Forsmarks arbete med
utbildningsstrukturen och dess innehall samt samarbetet med SISU bidrar till
foreningsutvecklingen. Ett kvitto ar att det har skett ett trendbrott géllande LOK-stdd
och att antalet medlemmar i loL fortsatter att oka.

Rapportering fran foreningar av aktiviteter, medlemmar och féreningsinformation.
Kommunikation fran respektive landslagsledning om allt fran uttagningskriterier till
information infor aktiviteter.

Kontakter med SOK, SISU, RF, ICF, ECA, Svenskt Friluftsliv, Pool 2Tusen,
Idrottsalliansen, sportalliansen, SCS och Nykdpings kommun.

Internationella masterskapsmedaljer seniorer

Datum Kanotist/lag Gren Misterskap |Valér | Disciplin/distans
2016-06-24 | Helene Ripa Parakanot |EM Guld K1200 m
2016-06-26 | Petter Menning Sprint EM Silver | K1200m
2016-07-28 | Damlandslaget Drakbat EM Silver | Liten bat 2000 m
2016-07-28 |U24 herrar Drakbat U24 EM Guld Liten bat 1 500 m
2016-07-30 | U24 herrar Drakbat U24 EM Guld Liten bat 200 m
2016-07-30 | Damlandslaget Drakbat EM Silver | Liten bat 200 m
2016-07-31 | U24 herrar Drakbat U24 EM Silver | Liten bat 500 m
2016-07-31 | Damlandslaget Drakbat EM Guld Liten bat 500 m
2016-09-21 |Linnea Stensils Surfski U23 EM Guld SS1

2016-09-21 | Emil Torstensson Surfski U23 EM Guld SS1
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Kommentar till den ekonomiska statusen och utvecklingen.
Ekonomiska resultatet for aret ar bra. Ett 6verskott pa drygt 200 tusen trots att nastan alla
planerade aktiviteter genomforts.

Intakterna har okat, det ar framst stod fran RF. Sokta projekt fran Svenskt Friluftsliv och RF
har stamt val 6verens med de mal styrelsen satt upp. Personalen har jobbat fortjanstfullt med
projekten tillsammans med ideella krafter. Aven ndgra sponsorer har bidragit bade med
intakter men framst uteblivna utgifter. Intakter pa genomford utbildning har varit 120 tusen
over budget och bidragit samtidigt som en del kostnader har tagits av samarbetspartners som
ex tryck av Rad och Tips som Transportstyrelsen bekostat helt 2016. KG har gatt battre an
budget delvis pga. av att vi kunnat anvanda tva bussar varav en sponsrad av Borje Andersson
under drygt halva aret.

Utgifter som inte anvénts fullt ut jamfort med budgeten ar pengar dar samarbete med Padling,
ett norskt magasin, som aldrig tog fart. Manga insatser har kunnat genomforas utan externt
stod och med ideella krafter med en lagre kostnad &n budget. Kanot 2.0 drevs lokalt under aret
utan central samling.

Nagra verksamhetskommittéer har dragit dver budget nagot men 6verdraget har kunnat
hanteras inom den totala budgeten.

Internationellt

Internationellt &r vi representerade i ICF genom Magnus Karlsson Freestyle, Stefan
Gustafsson i Maraton, Bo Berglund i Medicin, Anna Bjerkefors i Parakanot, Eva Lindmark i
Polo, Ola Barthelson i Segling samt Johanna Rosen som sakkunniga inom parakanot. Inom
ECA &r Anna Bjerkefors och Johanna Rosen sakkunniga inom klassificering. Inom IDBF &r
Robin Magnusson representant i Technical Commission.

Fragor som drivits internationellt;

Centralt

o Nordiskt samarbete pa styrelse och kommitténiva.

o Ett utvecklat europeiskt samarbete inom ICF/ECA,

e 0S 2020, jamstalldhet mellan kénen géllande antal medaljer.

ICF Kanotpolokommittén (Eva Lindmark).
e 2016 var fokus pa VM i Sicilien och arbetssatt i kommittén.

ICF Maratonkommittén (Stefan Gustavsson)
e Utveckling av tavlingsform (kortvarv) och resultatgivning fortsatter med Sport
Presentation, utveckling av TV- och Web-TV koncepten, arenan och
kommentatorsarbete. Stefan har gjort en langre beskrivning i bilaga.

ICF Medicinkommittén (Bo Berglund)
o Fortsatt fokus atgarder for att minska doping i tavlingsidrotten.

ICF och ECA Parakanot (Anna Bjerkefors, Johanna Rosen)
e Utveckling av kriterierna for klassificering av kanotister med funktionshinder framst
inom Vaa.
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IDBF Technical commission (Robin Magnusson)
e Nagra av frdgorna som behandlats har, tidtagning, aldersklasser och manualer for
funktiondrer. Robin har drivit fragan om ett gemensamt VM déar ICF och IDBF
samarbetar inte som nu med var sitt landslags-VM och klubblags-VM. Sverige ar ju
medlem i bada federationerna och kan verka i bada vérldarna.

Kommittéorganisation;

Kommitté

Ansvarig i styrelsen

Kommittéordforande

Slatvatten Elit

Jorgen Westerlind

Bdrje Andersson

Slatvatten Bredd

Karin Falk

Magnus Mattsson Marn

Kanotslalom Elit

Kent Antonsson/Maria
Haglund

Goran Hedstrom

Kanotslalom Bredd

Kent Antonsson/Magnus
Lindstedt/Maria Haglund

Soizick Lidstrom

Freestyle/forspaddling/Rafting

Kent Antonsson/Lovisa
Sandstrém

Magnus Karlsson

Kanotpolo Elit

Maria Haglund

Eva Lindmark

Kanotpolo Bredd

Maria Haglund

Erik Malmborg

Kanotsegling

Karin Falk

Kalle Jonasson

Drakbat/Vaa

Maria Haglund

Anders Velin/Christoffer
Carlsson

Friluftspaddling/ Rekreation

Anders Danielsson

Jonas Forsmark

Surfski

Mattias Thernstrom

Jens H Bond/Richard Holm

Stapaddling (SUP)

Magnus Lindstedt

Johan Moller

Disciplin Karin Falk Helén Lindblad Jonsson
Utbildning Anders Danielsson Birgitta Nilsson
Marknad Nils Johansson Magnus Lindstedt
Media Lovisa Sandstrom Dag Johansson
Utrustning Maria Haglund Anders Karlsson

Sarskilda verksamheter:

Krishantering

Nils Johansson, Lovisa
Sandstrom

Therese Andersson, Anders
Danielsson

Parakanot

Maria Haglund/Eva Berglund
Lindback

Thomas Olsson

Paddelpasset

Anders Danielsson

Jonas Forsmark
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Nyckeltal

2016 2015 | 2014 2013 2012 | 2011 | 2010
Anslutna foreningar 125 123 120 117 118 116 115
15280 | 13928
Antal mediemmar 18450 |17142 | 16040 | 1oL oL {22000 | 22 000
23000 |22500
Foreningar anslutna i loL 117 116 114 114 105 108 99
Licensierade kanotister 567 646 605 620 604 581
Man/Kvinnor 382/185 | 450/196 455/150 |463/157[459/145|453/128
Kanotuthyrare (betalande) 86 96 104 97 unika | 122 128 115
+ filialer
Antal LOK-klubbar 63* 67 64 61 58 57 57
LOK Antal « | 55429 | 69825 | 70362
deltagartillfallen (7-20 &r) | 6 141" | 32 964~ 75446 | 76021 | 71319
LOK Antal 40 828* | 72021 | o000
- o 0 *
deltagartillfallen (7-25 &r) 36 224
Utbildningstimmar via 4009 | 4314 |3547| 3913 | 3641|3631 | 3499

SISU ldrottsutbildarna

* Endast statistik for vt

Anstallningar

Kansliet har varit utlokaliserat under aret dar hemmet varit ett huvudsakligt arbetsstalle.
Samarbetet skots digitalt, via telefon och vid arbetsmoten.
e Dag Johansson, Luled, Utvecklare, 100 % arbetsplats SISU/DF Norrbotten.
e Jonas Forsmark, Julita (Katrineholm), Utvecklare Paddelpasset, 100 % delvis
finansierad av projektmedel fran Svenskt Friluftsliv, arbetsplats i Julita.
e Anders Danielsson, Skellefted, GS pa 80 %.
e Anders Karlsson, Orebro, Team Manager Sprint, 60 %.
e Eva Berglund-Lindbé&ck, Stockholm, Elitkoordinator, 35 %.

Kanotgymnasiet

e Raimo Vahésaari, Nykoping, Husfar KG, I6nebidragsanstélining. Den del av
I6nekostnaden som SKF har téacks till stor del av Nykdpings kommun.

e P& KG i Nykoping arbetar ocksa Henrik Nilsson och Mats Johansen 100 %. Marcus
Gothberg (85 % VT), Danny Hallmen (60 % terminstart tom oktober sen 50 % resten
av aret), Ludwig Andersson (25 % HT) anstallda av Nykopings kommun.

Kaptener

Martin Hunter, Karlskoga, Headcoach Sprint, 75% tom november SOK finansierad.
Per-Erik Ronnestrand Forbundskapten sprint 50 % fran oktober
Asa Eklund Férbundstranare sprint 50 % frén oktober.
Danny Hallmén Foérbundstréanare sprint 50 % fran november finansierad av SOK.

Vi har aven ansvariga personer i de olika grenarna varav nagra ar arvoderade andra helt
ideella. Vilka de ar framgar under verksamhetsgrenens verksamhetsberéttelse.
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Idrottslyftet

Av 149 projekt sokta av 56 unika klubbar beviljades totalt 1 440 000 kr till 117 projekt sokta i
54 unika Klubbar. (Att jamfora med 2015 dar 49 klubbar beviljades 1 063 000 kr)

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Uppfoljning av
ekonomin &r Kklart battre
genom de rutiner vi
skapat men fortsatt
fokus pa forenklingar
och snabb uppféljning
ar viktig.

Halvarshokslut genomfors.

Uppfoljningen har forbattrats.
Inlamnade redovisningarna
har blivit tydligare.
Halvarsbokslut har
genomforts.

Kontraktera 1-2 nya
sponsorer

Marknadskommittén har
praktiska ansvaret.

Vi har nagra sponsorer Errea
Wallenius Wilhelmsen och
T2data som storre sponsorer.
Vi har sponsorer pa
kanot.com.
Marknadskommittén har inte
kommit igang som onskat.

Uppratthalla det
nordiska samarbetet

Sakra att Nordiskt mote
genomfors, déar den praktiska
nivan i form av tavlingar/lager
skots av respektive gren. GS ar
ansvarig.

Nordiskt mote har hallits —
grenkontakterna fungerar
liksom paddelpassamarbete.

Bidrag fran Svenskt
Friluftsliv for att kunna
driva friluftsdelen inom
SKF.

Utredning om kriterierna i
Svenskt Friluftsliv pagar. GS
har ansvaret.

GS var ordférande for
utredningen och den har
lamnat ett forslag till Svenskt
friluftslivs styrelse som
beslutat om justerade normer
for 2018.

Teambildning
Personal, inklusive
RIG.

Inom kommittéerna och
mellan kommittéerna

Fortsatt utveckling av rutiner
for samarbete och
arbetsfordelning.

Arbetet ar paborjat och
fortsétter 2017.

110 anslutna
kanotuthyrare.”

Genom kontakt med uthyrare
som &nnu inte &r anslutna och
fortsatta utveckla
samarbetsnyttan i
organisationen.

Malet &r inte natt men
forutsattningarna for KC har
utvecklats. Vi har fortsatt de
forbattringar vi paborjade
2015 men antalet &r 86.

Oka antalet klubbar
med 2 samt dka antalet
klubbar med flera
discipliner och med
verksamhet som kan
emot kanotister med
funktionshinder.

Fortsatt kontakt med vara
befintliga klubbar och ta kontakt
med foreningar som inte ar
medlemmar nu men har
kanotverksamhet samt med
personer som vill starta en

Vi har natt malet men
fortsatter verka for fler
medlemmar.
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forening. Utvecklaren &r
ansvarig.

Beskrivning av malen
1-2 ar

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Fortsatt utveckla
forbundets hemsida och
kanotguiden samt
sociala medier.

Styrelsen ansvarar for
helheten och kommittéerna for
de grenspecifika delarna.

Vi har tagit flera steg i ratt
riktning bl.a. genom
projektstod fran Svenskt
friluftsliv men arbetet
fortsatter.

LOK stod, SISU,
medlemsantal i Idrott
On Line.

Fortsatt informera klubbarna
om vikten av att soka LOK-
stod, SISU studietimmar och
ldgga in alla medlemmar i
Idrott On Line.

Vi har okat de aktuella
siffrorna men arbetet
fortsatter.

Starka
elitverksamheten i alla
discipliner.

Elitkoordinatorn stottar framst
discipliner Parakanot, SUP,
Surfski och Drakbat.

Vi har sett en positiv
utveckling med bl.a.
representation pa Paralympics
och medaljer pa Surfski-EM.

Rekrytera fler ledare.
Projektet ”Lét kvinnor
ta plats” hjdlper oss nd
malet minst 40 %
kvinnor i alla delar av
var verksamhet.

Fortsatt soka ledare for alla
uppdrag, funktioner och
uppgifter som behdver 16sas
med beaktande av
jamstalldhetsmalet.

Vi har okat antalet ledare och
ideellt engagerade ledare i
vara kommittéer har narmat
sig jamstalldhetsmalet och ar
nu ca 39 %.

Kanot 2.0

Kanot for alla inom
kanotforeningens ram fortsatter
att utveckla var verksamhet.
Dag Johansson ar ansvarig.

Vi har sett en positiv
utveckling dar flera féreningar
samarbetat med SISU i sin
Klubbutveckling. Arbetet
fortsatter.
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Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Vi ska ha regattabanor
med internationell
kvalité.

Fortsatt dialog med klubbar och
kommuner med sprintbanorna
for att bidra till en positiv
utveckling.

Orkelljunga narmar sig en
regattabana.

Vi ska kunna genomféra
internationella tavlingar
I Sprint, Maraton,
Slalom, Kanotpolo och
Freestyle.

Fortsatter utvidga samarbete
med narliggande lander.
Stimulera klubbar att se
mojligheter.

Dalslands Kanotmaraton &r en
internationell tdvling men ingen
ny aktor 2016.

Fungerande
distrikt/region-
verksamhet som starker
klubbarnas verksamhet.

Fora dialog med distrikt/region.
Malet &r dven att starka
samarbetet mellan distrikten.

Distriktssamarbetet har
utvecklats. Kanske bildas
\éastra Kanotforbundet.

Skapa ett fungerande
register for samtliga
utmarkelser,
vandringspriser etc. pa
internet, som forbundet
ansvarar for.

Slutfora paborjat arbete.

\VVisst arbete har gjorts men
malet &r inte uppnatt an.

Ordna en fungerande
resultatdatabas pa natet
dar samtliga resultat
fran sanktionerade
tavlingar lagras.

Utse nagon drivande att hitta
langsiktig l16sning. ERT har
senare tids sprintresultat.

Antydningar till framsteg under
slutet av 2016 som ska fortsatta
2017.

| vart arbete ska vi ocksa lopande ges mojligheter till jamstallt och jamlikt arbete.
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Ansvarig: Jonas Forsmark,

Mal 1-2 ar,

Kanotcentraler

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

Fortsatta arbete med listan
fran 2014-konferensen.
Malsattningen ar att avsluta
eller ha pabdrjat alla
punkter under 2016.

Kommunikation med KC samt
KC-traff

Manga punkter har klarats ut
och KC-konferens ar
genomford.

e Fortsatta utveckla
www.kanotguiden.se,
enligt Projektansokan och
onskemalen fran
Kanotcentralerna.

e Vi har fatt medel och
skrivit kravspecifikation
till programleverantoren.

e Kanotguiden som APP
ingar.

e Arbete med
kommunsamverkan for
att sprida Kanotguiden
och marknadsfora
Godkéanda
Kanotcentraler.

Upphandla programmering av
Kanotguiden.

Programmeringsarbete ar
genomfort enligt plan men
utvecklingen fortsatter.

Kommunsamverkan har
paborjats, men ytterligare
arbete kravs.

e Starta ”100-klubben” —
tavling om att paddla flest
leder i Sverige.

e Varje Godkand
Kanotcentral bidrar med
en led i sin narhet, info
kommer!

Ta fram en app och fora dialog
med KC.

Arbetet med App slutfort,
sammanstallning av leder som
kan raknas in pagar.

Starta en besoksgrupp sa att
vi kan besoka alla KC var 3:e
ar och battre fora en
kontinuerlig dialog och
utveckling.

Personer som vill inga soks.

Vi har besokt fler KC 2016
men vi behdver dka
besoksfrekvensen for att na
malet.

Sétta upp en databas for att
underlatta kontakter och
dokumentation kring alla
Kanotcentraler.

Programmering.

Genomfort.
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Lansering av
bokningsprogram for
kanotcentraler.

Programmering.

Genomfort.

Rekrytera fler kanotcentraler.

Kontakta de som hyr ut
kanoter.

Vi har inte prioriterat fragan
2016

Nya insatser for
marknadsforing, service,
kvalitet och intern
kommunikation.

Skapa rutiner for
kommunikation, utveckla
Kanotguiden mm.

En uppgift som aldrig blir Klar
men steg i ratt riktning har
tagits.
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Ansvarig: Jonas Forsmark,

Friluftsverksamheten

Var handlingsplan sager den storsta delen av verksamheten bedrivs lokalt i klubbar och vid
kanotcentraler. Centralt ska SKF driva sakerhetsfragor och sammanstalla de erfarenheter
som kommer fram vid verksamheten inom och utom landet. Samarbete med andra
organisationer inom Svenskt Friluftsliv eller myndigheter som Transportstyrelsen och
Naturvardsverket starker vart arbete.

Under 2016 har Jonas Forsmark varit heltidsanstalld med fokus pa utbildning-, motions-,
rekreation- och friluftsverksamhet. Prioriterat har varit sakerhet och samarbete med externa

intressenter.

All var verksamhet ska genomsyras av sakerhet och hansyn till naturen sa att vi kommer ifran
diskussioner om och inskréankningar i allemansratten.

Mal 1-2 ar,

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomférda aktiviteter och
resultat

Samarbete med
Transportstyrelsen

Broschyren ”Rad och tips till
dig som vill paddla kanot” ska
uppdateras och goras i en
engelsk version.

Genomfort, forsta upplagan
20 000ex tog slut men ny
upptryckt liksom en engelsk
version. Broschyrerna finns
dven att ladda ner pa var
hemsida.

Vi fortsatter vart samarbete
med Transportstyrelsen och i
det samarbetet ingar att delta
i Sjosakerhetsradets
sakerhetsarbete med malet att
sénka antalet omkomna
genom drunkning.

Vi har en arbetsgrupp som ska
se dver kanotrelaterade
olyckor.

Arbetet i arbetsgruppen &r
slutfort. Ytterligare
utbildningar kommer att tas
fram utdver ex Grundlaggande
sékerhets och réaddningsteknik
som &r Klar.

Vi dr pa gang med att i
samarbete med

Vi samarbetar med
Transportstyrelsen och

Vi har i samarbete med
Transportstyrelsen en bra

Flytvéstens dag i maj.

Sjosakerhetsverket uppratta | sjosékerhetsradet. statistik pa olyckor och

en olycksstatistik med olyckstillbud som krévt hjélp
kanoter inblandade for att fran ex sjoraddningen.

kunna sprida kunskap om

forebyggande av

olyckstillbud.

Vi planerar &ven en mojlighet Det gar att anmaéla

att anméla tillbud via olyckstillbud via
www.kanot.com www.kanot.com

Vi kommer att medverka i Delta Vi har deltagit och gjort

insatser bl.a. pa hemsidan.
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http://www.kanot.com/
http://www.kanot.com/

Vi har genom Svenskt
Friluftsliv fatt projektpengar
for att utveckla bl.a.
sékerheten fOr grupper som
paddlar pa ex
konfirmationsléger. Vi ar pa
gang att ta fram ett anpassat
utbildningssystem och
kommer att erbjuda
ledarutbildning.

Ta fram material och utbilda
utbildare.

Genomfort.

Ta fram underlag for att
underlatta for vara
medlemsorganisationer att ta
fram egna sakerhetsplaner.

Ta fram underlag som
sékerstéller att vi ger ratt stod.

Till del genomfort.

Uppratta bra kontakter med
utbildningsinstitutioner som
utbildar inom friluftssektorn
med malet att ta till oss
kunskap och dela vara
kunskaper och utbildningar
med andra.

Ta kontakt med lampliga
personer for att upprétta ett
samarbete.

Vi har kontakt exempelvis med
Alvdalens Utbildningscenter
och Realgymnasiets
branschrad.

Vi héller pa att ateruppratta
ett system dar vi kan besoka
och stodja vara kanotuthyrare
sa att verksamheten haller
hog kvalité.

Besoka fler KC

Till del genomfort.

Vi kommer dven att driva ett
projekt for att skolungdomar
ska lara sig mer om paddling
med malet att fler ska fa upp
dgonen for kanot genom
Paddelpasset. Aven har
bidrar projektpengar fran
Svenskt friluftsliv till
mojligheten att driva
projektet.

Kontakta klubbar som
samarbetar med skolor.

Genomfort enligt plan, det
fortsatter i projekt form &ven
2017 och 2018.

Vi vill fa fler kanotister som
beharskar bade teknik,
sakerhet och har kanslan for
naturen och allemansratten.
Ett steg ar att utbilda
instruktorer som kan utbilda
inom friluftspaddlingen. Ett
samarbete med
Storbritannien har paskyndat
utvecklingen. Aven
samarbete med 6vriga
Norden hjalper oss na malen.

Ta fram ledarutbildningar samt
utveckla kunskapen om hur vi
kan fa kunskap om ex
allemansritten att sla igenom i
praktiskt beteende.

Ledarutbildning har tagits
fram.

Det forskningsprojekt vi
planerat for att battre forsta hur
inlarning som paverkar
beteende gallande naturhansyn
startar forst 2017. Samarbete
med meriterade forskare ar
etablerat.
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Vi vill utveckla kanotguiden
ytterligare sa att fler leder
finns val beskrivna. Vi har
fatt projektbidrag fran
Svenskt Friluftsliv som
mojliggor en utveckling.

Vi kommer att soka
samarbete med kommuner sa

Programmering

Kontakter med kommuner

Genomfort enligt plan.

Arbetet ar paborjat, kontakt ar
etablerad med ett par

i en engelsk version sa att
vara utlandska gaster ska ha
storre mojligheter att ta del
av informationen.

programmering

att de leder som finns kan kommuner.
hittas via Kanotguiden.
Kanotguiden ska aven finnas | Oversattning och Genomfort

Delta i samarbeten inom
Friluftsektorn.

Vara aktiva inom Svenskt
Friluftsliv och samarbeta med

andra medlemsorganisationer.

Vi ar aktiva och deltar i moten,
aven med ex riksdagsgruppens
friluftsnétverket.

Forsoka paverka
utbildningsnormerna inom
friluftsektorn.

Vara aktiva inom lampliga
forum.

Jonas dr ordforande i
Foreningen for
utbildningsnorm for
naturguider.

Sid 15

Nedskrivet av Jonas Forsmark och Anders Danielsson




Utbildningskommittén

Ansvarig: Birgitta Nilsson och Anders Danielsson,

Kommitténs sammansattning och arbete:
Ledamoter i kommittén har varit Nenad Martinis, Birgitta Nilsson, Linus Ahlin Hamberg,
Annelie Lindstrom samt Anders Danielsson.
Adjungerade har varit Jonas Forsmark och Dag Johansson som genomfort det mesta av

arbetet.

Utbildningskommittén har haft tva fysiska méten och tio telefonmoten.
Traffarna har planerats med utgangspunkt fran var beslutslogg.

Mal 1-2 ar,

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och
resultat

Tréanarutbildningar som
fornyats ska genomforas
regelbundet.

Foreningarna ska ha
mojlighet att valja pa redan
forutbestamda dagar utifran
resursteamets mojligheter.

Kurser ska planeras och
inbjudan ska ga ut till tranar-,
ledar- och aktivitetskurser.

Planera for och genomféra
utbildningar tidigt. Helger for
utbildning har avsatts sa att de
inte kolliderar med stora
tavlingar.

5 Lekande Kanot (45
deltagare)

1 Levande Kanot (7 deltagare)
1 Ledande Kanot (8 deltagare)
5 Teknikkliniker

3 Turledare 1 (30 deltagare)

1 Forsinstruktor 1 (6 deltagare)
1 BC Coach level 1 (9
deltagare)

1 BC Coach level 2 (4
deltagare)

3 GSRT (22 deltagare)

3 Forsta Hjalpen for Kanotister
(28 deltagare)

4 Examinatorsutbildningar (19
deltagare)

Kurserna levande och
ledande kanot ska
kompletteras med
grenspecifika delar i fler
grenar.

Utbildningskommittén har
kontakt och driver fragan med
bl.a. resursteamet se senare
punkt.

Arbete pagar men &r inte
slutfort.

Modulsystem byggs upp och
ut med malet att kunna
samordna kurser for att na ett
béttre underlag och anvénda
de synergi- och
utvecklingseffekter vi far nar
olika former av kanot mots.
Det blir aven lattare att
komplettera sina kurser for
att na bredare kompetens.

Arbetet kommer att slutforas
och presenteras under 2016.

Dag och Jonas har jobbat hart
med uppdraget. Vi &r inte helt i
mal men har tagit flera steg i
rétt riktning.
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Resursteamet - projektet ar
integrerat i ordinarie
verksamhet

Utoka resursteamet for att
klara behovet av fler
utbildningar (matchning av
personella och materiella
resurser till efterfragan)

Teamet behdver utvidgas med
personer fran alla
verksamhetsgrenar och
expertkunskap behover tillforas
for att na malet.

Utbildning av kursledare
genomfors i fler grenar.

Under 2016-2017 &r det
realistiskt att vi ska kdra en
utbildarutbildning till for ffa
Lekande och Levande Kanot i
de grenar som anméler
ldmpliga utbildare.

Resursteamet har utdkats med
ytterligare nagra utbildare
under 2016.

Idrottslyftet ger resurs till
utbildning och den anvands
fullt ut i foreningarna framst
for ledar-, tranarutbildning.

Information sprids till
féreningar och utbildningar
anordnas.

Genomfort och kunskapen
borjar finnas hos féreningarna.
Idrottslyftet &r en bra resurs for
att genomfdra olika
utbildningsinsatser.

Information om
postgymnasial utbildning
RIU (Riksuniversitet) och
EVL (Elevvénliga laroséten)
publiceras pa hemsidan
troligen via lank till RF: s
information.

Erfarenheter fran kanotister pa
plats, kommer att samlas in nér
verksamheten har paborjats.

Verksamheten ar fortfarande i
sin linda sa sammanstallningen
ar inte gjord.

80 % av vara féreningar har
ett samarbete med SISU
Idrottsuthildarna.

Vi informerar vara foreningar i
alla lampliga sammanhang.

45 % (56 klubbar) har ett
samarbete med SISU
Idrottsutbildarna.

KG har kompetens och
erfarenhet och &r ett naturligt
utvecklingscentrum for
gymnasieungdomar och deras
tranare.

KG ar ocksa en integrerad
del av SKF: s elitverksamhet.

Ge eleverna en bra utveckling
under gymnasietiden.
Informera om det arbete som
bedrivs pa KG. Arligen erbjuda
hogstadieelever som satsar pa
kanot att besoka KG.

| samarbete med berdrda
elitkommittéer skapa ett
natverk, dar KG- tréanarna,
grenkommittéerna,
kraftcentrena och
foérbundskaptenerna har
regelbunden kontakt.

Samtliga tranare har under aret
deltagit i olika former av
fortbildning.

Helgtréaff ar genomfoérd med
potentiella framtida elever
samt deras tranare/foraldrar.

Ett antal traffar har genomforts
mellan KG-tranare och olika
personer fran elitkommitté och
forbundskaptener. Dock inget
formellt natverk med
deltagande fran alla namnda
delar.

Paddelpasset ar en naturlig
del av SKF:s verksamhet.

Utbildningar genomfors for
examinatorer pa niva 1-4 gul,
gron, bla och rod. Examinator-
erna examinerar kanotister.

Vi har utbildat examinatorer pa
niva 1-4 framst inom
havskajak, och canadensare.
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Samarbete sker med andra
organisationer och
intressenter.

Svart niva Oversatts klart och
utbildningar startas i nagra
grenar.

Examinatorer finns i hela
landet och inom de storsta
grenarna.

Examinationshandledning
gors klara for alla nivaer.

Marknadsféring till KK,
uthyrare och externa
intressenter gor att "alla”
kénner till Paddelpasset.

Samarbetspartners soks aktivt
och avtal tecknas.

Utbildningar pa svart niva
genomfors i nagon gren som
kan bedrivas i Sverige.

Nytt registreringssystem
tillampas fullt ut sa att vi klarar
administrationen.

Den trycks upp i det antal som
behovs for att uppdatering
snabbt ska fa genomslag.

En uppdaterad broschyr ”Rad
& tips till dig som vill paddla
kanot” finns och ska
distribueras till kKlubbar,
kanotcentraler och forséljare av
kanoter.

Vi har samarbete med flera
externa intressenter.

Overséttningsarbetet ar
genomfdrt, men examination
startade inte 2016 pa niva 5.

Registersystemet fungerar.

Arbetet inte slutfort men vi har
narmat oss malet och tryck
sker vid behov.

Malet ar natt, broschyren ar
tryckt i ny upplaga eftersom
den forsta upplagan tagit slut.

Oka sakerhet vid alla typer
av paddling.

Sékerhetsmanual utarbetas
och sakerhetsarbete i klubbar
och hos kanotuthyrare
inventeras

Projekt for att na skolan,
konfirmationsldger mm soks
av Svenskt friluftsliv

Samarbete sker med
Transportstyrelsen och
sjosakerhetsradet.

Ny utbildning: Grundlaggande
sékerhet och raddningsteknik.
Kursledare utbildas under 2016
och de forsta utbildningarna
genomfors.

Ansokan ar gjord och beviljad,
projektet genomfors 2016-
2018.

Ett bra samarbete pagar.

Arbetet genomfort men det
aterstar att formedla kunskapen
om mojligheterna till alla
foreningar och KC.

Ansokan beviljades och ar ett
av tre ar genomfort.

Ett uppdaterat material for
tavlingsarrangorer finns.

Vi kompletterar SISU
Idrottsutbildarnas
grundmaterial med
grenspecifika delar.
Verksamhetskommittéerna ger
underlag for uppdatering.

Arbetet inte slutfort.
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En val fungerande hemsida
angaende utbildningar.

SKF:s Resursteam och
paddelpassexaminatorer ska
kunna logga in och hamta
uppdaterade dokument.

Inte klart. Arbetet ar paborjat.
Nya kurser, en ny
utbildningsstruktur och
utveckling av ett modulsystem
har varit fokus. Flera av de
kurser som erbjuds
publicerades under 2016 for
varen 2017.

Mal for forbundskaptenernas
kompetens &r att de ska vara
insatta i och arbeta i linje

med vara utvecklingsverktyg.

De bor ha utbildning
motsvarande GIH/IH/ETU.
Om den saknas, paborjas en
sadan utbildning under
uppdragstiden.

Utbildningskommittén
informerar berérda
elitkommittéer om forvantade
kunskaper pa de som far
uppdrag som kaptener.
Kaptener ges mojlighet till
traffar dar
utvecklingsverktygen
diskuteras med utgangspunkt
fran den traning som bedrivs
med de aktiva.

Tillhandahalla fortbildning till
kaptenerna, genom att avsatta
medel i budget, samt informera
om vilka utbildningar som
finns.

Ge kaptenerna mojlighet att
delta i fortbildning genom att
avsdtta medel i budget, samt
informera om vilka
utbildningar som finns.

Genomfort en hel del samtal
med olika forbundskaptener,
dock inte i alla grenar. Flera av
Forbundskaptenerna inom
Sprint och Maraton deltog
under dret pa SKF:s Utbildning
Levande Kanot. En del
forbundskaptener deltog aven
vid andra typer av fortbildning,
sa som SKF:s Trénar- och
Ledarkonvent och dven andra
externa traffar/utbildningar.

Erbjudande om fortbildning
har getts och mottagits. Det ar
en standig process eftersom vi
far nya ansvariga ledare for
vara verksamheter.
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Elitkommittén slatvatten
Ansvarig: Borje Andersson.
Ledaméter: Ingela Nordenberg, Anna Ed, Max Ed och Kent Ake Lundberg.

Styrelsens representant: Jorgen Westerlind.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

EK har hallit tolv protokollférda méten varav tva F2F i Nykoping respektive Linkdping.
Dessutom ett icke protokollfort arbetsmote dar linjerna for var organisation efter OS lades
upp.

Motet i Linkoping var 6ver tva dagar. Forsta dagen internt inom EK dar vi enades om
arbetssatt, arbetsfordelning och principer for framtiden. Andra dagen med den nya
landslagsledningen for att enas om en plan for kommande sésong.

Arbetsledning:
Borje har lagt mycket tid pa arbetsledning och kontraktsskrivning tillsammans med Anders
Danielsson. Detta for de resurspersoner som knyts till verksamheten.

Dialogen med SOK:
Aven denna har tagit mycket tid i ansprak fran Borje. | arbetet med att skapa en framtida och
mera offensiv organisation har dialogen med SOK varit intensiv.

Landslagsledning 6ver OS:

Martin Hunter var forbundskapten for A-laget éver OS i Rio.

Pablo Grate var den externa resurs som féljde honom pa resan fram till OS, men som tyvarr
inte fick folja med till Rio. Pablo lamnade uppdraget i och med den nya organisation som

byggdes upp.

Landslagsledning efter OS:

EK var drivande i rekrytering och tillsattande av den nya landslagsledningen.

Per Erik Ronnestrand &r ny kapten och i sitt varv far han stod av Asa Eklund, Danny Hallmén
och Peter Orban.

Resurspersoner:
Sésongen 2015/16
Team manager: Anders Karlsson

A-lag: Pablo Grate
Maraton: Danny Hallmén
U23: Jonas Berggren
Juniorer: Bjorn Ljungberg
Transporter Zata Zetterstrom

Nedskrivet av: Kent Ake Lundberg
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Verksamhetsberattelse slatvatten bredd for 2016

Ansvariga:

Magnus Mattsson-Marn
Alexandra Nielsen
Annika Nielsen

Gunnar Castmo

Karin Johansson

Laszlo Csordas

Stenne Olsén

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Manatliga telefonmaten, fysisk traff i oktober, pa tavlingsarrangorstraffen och i samband med

vissa tavlingar.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

1. Tévling: V&l samordnat
tavlings- och
lagerprogram

Genomforande av 6kad
regional
tavlingsverksamhet, bl.a.
genom Idrottslyftet. En
deltavling i SUC
regional/lokal. SUC 2.0.

Lokal SUC genomford. Total
okning med 30 % ungdomar pa
denna tavling jamfort med vanlig
SUC. Beddms som
framgangskoncept.

2. Fortsatt samordning

tavling/traning/utbildning.

Slatvattenkalender vl
uppdaterad pa hemsidan.
Léager i samband med
maraton-SM om mojligt.

Inget lager i samband med
maraton-SM. Istallet
beséattningslager fore
Besattningsregattan.

3. Flerarrangorer, fler
tavlingsplatser

Fler regionala tavlingar
under enkla former.

Den lokala SUC:en 6kade antalet
arrangerande klubbar.

4. Annu battre arrangorer.

Planeras
bandomarutbildning.

Bandomarutbildning provas i
samband med
tavlingsarrangorstraff 2017.

5. Tavling och IT: Lattare,
snabbare och sékrare
anmalningar

Kommittén tar ansvar for
registervard. Intresse for
arbete med utveckling
efterfragas. Separat ERT-
utbildning.

Basal ERT-utbildning genomford i
samband med Besattningsregattan.
En grupp att arbeta med
forbattringar i ERT utsedd, aktivitet
2016-17.

6. SKF:s hemsida i
slatvattens tjanst.

Hemsidan officiell véag for
information fran
slatvatten. Reportage fran
10 tavlingar och lager per
ar.

Varit reportage fran ungefar 10
tavlingar och lager under aret.
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Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

7. Okad ungdoms-
verksamhet i
foreningarna, fler
tavlingsverksamma
klubbar.

Anvanda forbundets
kanotskolekoncept. Lokala
tavlingar.

Bl.a. DM i Skane/Smaland med Gver
100 deltagare 2016. Fortsatt
stimulerande av lokala tavlingar.

8. Fler tranare.

Regionala tranarnatverk, fr.a.
dar kraftcenter inte finns.

Forbundets utbildningsverksamhet
genomfors fortsatt.

9. Annu béttre tranare
och kanotister

Fortsatta med tranarkonvent.
Bredd perspektiv viktigt.

Valbesokt tranarkonvent.

10. Tavlings- och
lagerutbud som

motsvarar behov.

Tavling/lager som ger manga
steg i kanotkarriaren.

Fortsatt satsning pa forbundets
utbildningskoncept.

11. Kanot i media

Forbundets hemsida med
levande slatvattensdel.

Behovs ansvariga inom slatvatten for
var del av hemsidan.

Mal 5-8 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Genomfdrda aktiviteter och resultat
12. Vision: Fler Samverkan forbund-klubbar, | Alla ovanstaende atgarder. Ny vision
paddlar mer. bredd-elit med gemensamma | Overvéags.

malsattningar.

Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:
1. Tévlingsarrangorstraff samordnas med tranarkonvent januari 2017.
2. Besittningslager i juni tillsammans med Beséattningsregatta.
3. SM-forelésning instélld pga. sjukdom, kommer istéllet i samband med

januarikonventet.

4.
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Ansvarig kapten: Bjorn Ljungberg

Genomforda aktiviteter

Juniorlandslaget Sprint

Lager
Datum Plats Antal ledare/ansvarig | Antal aktiva | Transportsatt
18-20mars Malmo 1 8 eget
6-9juni Nykoping 2 16 Eget
9-12augusti Katrineholm 2,5 16 Eget
Tavlingar
Datum | Plats Antal ledare | Antal aktiva | Transportsatt | Resultat
27- Minsk | 2 8 Flyg K2-Junior damer —4a i B-
31juli final
K4-Junior damer — 3a i B-
final
K2-Junior herrar — Stroks
pga sjukdom
K4 — Junior Herrar Stroks
pga sjukdom
13-14 | Lahti |2 16 Buss + Bat 6-Silver
augusti 5-Brons

Kommentar till uttagningar: Mycket problem med sjukdomar under tavlingssasongen, bade

under VM och NM.

Deltagare
Aktiv Klubb Tavling
Andersson, Anton Nykdping KK VM+NM
Andersson, Filip Nyndshamn NM
Andersson, Melina Braviken KK VM+NM
Johansen, Alva Nykoping KK VM+NM
Kernen, Dennis Nykoping KK VM
Johanna Kiihne Fagervik KK NM
Lagerstam, Julia Malmo KK VM+NM
Lof, Jessica Tibro NM
Nilsson, Jacob Lodde KK NM
Olander, Villiam Lodde KK VM+NM
Olofsson, Hugo Malmo KK VM+NM
Orban, Theodor Lodde KK NM
Palsson, Gustav Lodde KK NM
Sackbrock, Hanna Jonkdping KK NM
Torudd, Alexandra Halmstad KK NM
Williams Thorén, Vera Kungalvs KK VM
Wedebrand, Adam Lidkoping KK NM
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Ledare Bjorn Ljungberg VM+NM, Daniel Sundstrom VM, Alexandra Nielsen NM
Nedskrivet av Bjorn Ljungberg

Maratonlandslaget
Ansvarig kapten: Danny Hallmén
Mal och maluppfylinad

Mal 2016
e Att bygga vidare pa "nystarten" som maraton fatt och fortsatta bygga ett starkt och
internationellt konkurrenskraftigt lag. Under masterskapen och varldscupen slass den
svenska truppen om topp 10-placeringar och medaljer. | vérldsrankingen tar fler
svenska kanotistister hdgre placeringar.

e Bygga vidare pa nystart - Intresset fér maraton har fortsatt att 6ka pa seniorniva, med
bl.a. aterigen deltagarrekord pa SM i Seniorklassen herrar, samt deltagarrekord
senior damer sedan minst 15 ar!

e Slass om Topp 10 och medalj - Det har vi gjort under bade Amsterdam, Varldscup,
EM, DKM och delvis VM.

e Kilattra i varldsrankingen - Rankingen ar annu inte sammanstalld &n, men Emma
Andersson bor ligga relativt hdgt upp.

Processmal 2016
- Som ledning ska vi tillse réttvisa och adekvata uttagningstavlingar

- Som ledning ska vi vara informativa och forsoka skapa trygghet gentemot vara aktiva
- Som ledning ska vi arrangera bra, forberedande traningslager infor de stérre méasterskapen

- Som ledning ska vi arrangera ett traningslager fore och efter tavlingssdsongen, med
malsattning att skapa gemenskap, gruppdynamik och inspiration for 2016 och 2017 ars

trupp.
- Som ledning ska vi arbeta for att inspirera svensk kanot att borja och fortsatta med maraton

- Som aktiva, oka forstaelsen for de fysiska kraven for maraton och utifran det foradla sin
traning.

e Ledningen har arbetat med samtliga processmal.

Genomforda aktiviteter

Lager
Datum Plats Antal ledare  Antal aktiva Transportsatt
3-10/1 Bruksvallarna - Skidlager 2 20 Bil
13-16/6 Borensberg - EM-lager 2 12 Bil
30/8-2/9 Borensberg - VM-lager 1 9 Bil
21-28/10 Mallorca - Hostlager 1 8 Flyg

Kommentar till aktiviteter:
Likt forra aret arrangerades tva masterskapslager dit ytterligare deltagare inbjods for sparring.
Borensberg fortsatter leverera som traningslagerort i de fallen. Ett tidigt skidlager
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arrangerades med storre bredd dit dven en del sprintpaddlare bjods in och efterfragan var stor.
Till hosten arrangerades ett delvis sponsrat traningslager, utéver planerad verksamhet, med
fokus pa gruppsammanhallning och alternativ traning.

Tavlingar

Datum Plats Ledare | Aktiva | Transport | Resultat

16-19/4 | Amsterdam - WCS 1 5 Minibuss | KIS H- 12:a
K1S H- 29:a
K1S H - 40:e
K1SD-5:a
K1SD - 8:a

29/6-4/7 | Pontevedra - EM 2 7 Flyg K1U23D-9:a
K1U23 H-7:a
K1U23 H-9:a
K1JH-10:a
K1JH - 23:e
K1SH - 14:e
K2JH -9:a

14-17/7 | Valladolid/Sanabria - K4 - 4 Flyg KASH -5:e

28/7-1/8 | Vila Verde - WC 1 2 Flyg K1SH ST - 21:a
K1SD ST -12:a
K1U23 H - 6:a
K1SD-1l:a

8/8 Bengtsfors - WCS 1 3 Bil KI1SH-1l:a
KI1ISH-2:a
K1SD - 2:a

14-19/9 | Brandenburg - VM 2 10 Flyg K1U23 D - 15:e
K1U23 D - 16:e
K1U23 H-11:a
K1U23 H-12:a
K1JD-19:e
K1SD - 13:e
K2SH - 14:e

Kommentar till tavlingar:

Det har varit en lang sasong med varierande och manga aktiva fordelade pa olika
landslagsuppdrag. Detta for att inspirera och pusha ratt aktiva pa ratt landslagsuppdrag.
Genomgaende stabila resultat som de flesta gangerna uppfyllt lagets mal. Sasongens
hojdpunkter gallande resultat var segrarna pa DKM, samt ett fint EM med manga topp-10
placeringar.

Deltagare
Aktiv Klubb
Adam Wedebrand Lidkopings Kanotférening
Alexander Ostrom Skellefted Kanotklubb
Anna Zagorska Bengtsfors BOIS
Anton Andersson Nykopings Kanotklubb
Emil Svensson Bravikens Kanotklubb
Emil Torstensson Bravikens Kanotklubb
Emma Andersson Huskvarna Kanotklubb
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Fabian Paldanius

Jonkdpings Kanotklubb

Hanna Hoij

Stockholms Kajakklubb

Isak Forsberg

Vasteras Kanotforening

Joakim Lindberg

Finspangs Kanotklubb

Julia Seger

Stockholms Paddlarklubb

Marcus Andersson

Lidkopings Kanotforening

Michaela Jonsson Lindblad

Kajakklubben Eskima

Moa Ringgvist

Brunnsviken

Nils Thoresson

Vasteras Kanotforening

Ledare

Danny Hallmén
Jorgen Westerlind
Johan Johansson
Magnus Ljungberg
Bjorn Granstedt
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Landslaget Senior Sprint

Senior Sprint (Senior och U23)

Ansvarig kapten: Martin Hunter

Team Manager: Anders Karlsson (Pa hemmaplan.)

Team Leader: Pablo Grate

Utmanare Ansvarig: Emil Bjornskar
Support Staff: Nikola Lukic (SOK Video/Sport science), Zata Zetterstrém (Driver)
Assistant Coach Florida: Jorgen Westerlind

Genomforda aktiviteter

Lager/Samlingar

Datum Plats Antal | Antal aktiva
ledare
30 jan-12 april | Varlager Florida 3 st 16 st
April -Maj Samtraningar infor OS Kval och 1 st 18 st
WC 1 och 2
Juni Samtraning infor EM Moskva 1 st 11 st
Juli-Aug Samtraning infér OS Rio 1 st 4 st
29-30 okt Upptaktsmote Nykoping 4 st 23 st
10nov-4 dec Hostlager Portugal 4 st 14 st
15-20 dec Skidlager Ostersund 2 st 12 st
Tavlingar
Datum Plats Antal Antal Resultat
ledare aktiva
18-19 maj | OS Kval Duisburg 3st 9 st Linnea Stensils 2a

Tyskland

K1 200m(Kvalade till OS)
Karin Johansson/Sofia
Paldanius 1a K2 500m
(kvalade till OS)

Erik Sandbacka/Christian
Svanqvist 7a K2 200m
Martin Nathell 5a Semifinal
K1 1000m

Albert Petersson/Joakim
Lindberg 6a Semifinal K2
1000m
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Klara Andersson 7a Semifinal
K1 500m

20-23 maj

Duisburg Tyskland

3 st

11 st

Karin Johansson/Sofia
Paldanius 7a A-final

K2 500m

Klara Andersson 5a A-final
K1 1000m Linnea Stensils 4a
B-final K1 200m

Petter Menning 1a B-final
K1 200m

Erik Sandbacka 3a C-final
K1 200m

Karin Johansson 3a C-final
K1 500m

Martin Nathell 4a C- Final
K1 1000m

Joakim Lindberg/Albert
Pettersson 8a C-final K2
1000m

Joel Elenius/Johan Lilja

6a B-final K2 200m

K4 200m 8a Semifinal

27-29 maj

World Cup 2
Racice Tjeckien

4 st

15 st

Linnea Stensils 5a A-final
K1 200m

Karin Johansson 8a A-final
K1 500m

Joakim Lindberg 12a K1
5000m

Karin Johansson/Sofia
Paldanius 1a B-final

K2 500m

Moa Wikberg/Hanna
Johansson 9a A-final

K2 200m

Linnea Stensils/Karin
Johansson/Moa
Wikberg/Hanna Johansson 6a
A-final K4 200m

Joel Elenius/ Johan Lilja/
David Johansson/ Jesper
Melvinger 8a A-final K4
200m

Erik Sandbacka 2a B-final
K1 200m

Linnea Stensils 3a B-final
K1 500m

Joel Elenius/Johan Lilja 5a B-
final K2 200m

Sid 28




Jonny Blixt 3a C-final

K1 500m

Joakim Lindberg 8a C-final
K1 1000m

Jonny Blixt 8a Semifinal K1
1000m

Martin Nathell/Joakim
Lindberg/Jonny Blixt/Henrik
Strand 8a Semifinal K4
1000m

Moa Wikberg/Hanna
Johansson 9a Semifinal

K2 500m

Martin Nathell/Henrik Strand
7a Semifinal K2 1000m

24-26 juni

EM Moskva

2 st

13 st

Petter Menning 2a A-final
K1 -200m

Linnea Stensils 7a A-final
K1 -200m

Joel Elenius & Erik
Sandbacka 6a A-final

K2 —200m

Karin Johansson 7a A-final
K1 -500m

Karin Johansson 6a A-final
K1 —5.000m

Joakim Lindberg 8a A-final
K1 —5.000m

Karin Johansson & Sofia
Paldanius 6a A-final

K2 —500m

Erik Sandbacka 9a B-final
K1 -500m

Martin Nathell & Henrik
Strand 6a B-final

K2 —1.000m

12-17 aug

OS Rio De Janeiro,
BRA

3 st

4 st

Linnea Stensils 7a A-final
K1 -200m

Karin Johansson & Sofia
Paldanius 1a B-final

K2 —500m

Karin Johansson 6a — B-final
K1 -500m

Petter Menning 4a B-final
K1 -500m

Sid 29




Aktiva som tavlat for landslaget under sdsongen

Aktiv

Klubb

Sofia Paldanius

Jonkdpings Kanotklubb

Linnea Stensils

Vaxholms Kanotsallskap

Karin Johansson

Lidkdpings Kanotforening

Klara Andersson

KK Bris Varberg

Moa Wikberg

Karlstad Paddlarklubb

Hanna Johansson

Arvika Kanotklubb

Petter Menning

Vaxholms Kanotsallskap

Erik Sandbacka Vaxholms Kanotsallskap
Christian Svangvist Karlstad Paddlarklubb
Joel Elenius Luled Kajakklubb

Johan Lilja Lidkdpings Kanotklubb

Martin Nathell

Angelholm Kanotklubb

Albert Pettersson

Sodertélje Kanotklubb

Joakim Lindberg

Finspang Kanotklubb

Jonny Blixt

Bravikens Kanotklubb

Henrik Strand

Luled Kajakklubb

Jesper Melvinger

Finspang Kanotklubb

David Johansson

Oxeldsund Kanotklubb

Ledare som deltagit under sdsongen

Martin Hunter Head Coach

Pablo Grate Coach/Team Leader

Anders Karlsson Team Manager

Jorgen Westerlind Coach

Markus Oscarsson Coach for Petter Menning
Zéta Zetterstrom Chauffor

Dietist Linda Bakkman

Nikola Lukic (SOK Video/Sport science)

Nedskrivet av Anders Karlsson
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Forspaddlingskommittén

Forspaddlingskommittén har under 2016 bestatt av:
Ordférande: Maria Lindgren.
Ledarmot: Robin Hammarang, Marcus Schaefer, Erik Rehn, Anders Wredendahl, Linda Falk.

Freestylelandslagets kapten: Magnus Karlsson

Teknikkliniker 21-22 juli & 29-30 juli

Teknikkliniker for medel till relativt erfarna paddlare utfordes i Fanforsen, Bjorbo. Klinikerna
var avsedda att utdéva och 6ka kunskaper inom freestylepaddling och river running. Kliniken
bestod av 5 deltagare + instruktor. Efter ombyte spenderade gruppen tid &t att trana mer pa att
hitta lampliga linjer i forsen och ta ut riktmarken for att pa vattnet lattare kunna halla sig till
den tankta vagen ner for forsen. Under vagen ner for forsen uppmuntrades surf pa vagor och
valsar. Resterande del av passet skedde vid valsen i fanforsen dar det dven finns en liten vag
for den som vill ha omvéxling och snallare surf. Upplagget under freestyletraningen var som
sd att varje person fick individuell coaching mellan dken i valsen. Allt som allt var deltagarna
ndjda och kom med positiv feedback. Instruktorer var Erik Rehn och Max Karlsson.
Familjehelg For tredje aret i rad ordnades den 12-14 augusti familjepaddling i Dala-Floda. Ett
tjugotal deltagare fran nagra manader gammal till +50 paddlade, simmade och lekte i den
nedre delen av Lissfors. Helgen ar uppskattad av bade ungdomar och barn som inte paddlar sa
ofta, likvél som av paddlande foraldrar som far tillgang till bade barnpassning och en bra
miljo att locka sina barn ut i forsen.

Norrlandsturen

Traditionen i Norrland fortsatter. Trollforsarna i Pitedlven bjod pa naturcamping, med
varierande vader men ovanligt fa mygg. Ett 30-tal paddlare samlades fran bland annat
Goteborg, Stockholm, Uppsala, Sundsvall, Umea och nagra lokala paddlare fran trakten. Da
temperaturen ofta Iag en bit under 20 grader och regnet foll tungt var alla glada Gver att
Anders Gilles bastutéalt som anvandes flitigt under kvallarna for att halla varmen uppe. Alla
var valdigt glada att aterse bland annat Paltvalsen, Glashallen, Benbryteforsen och
Creekingdeltat, samt stamningen som bara gar att hitta dar bredvid selet vid Trollforsarna.

Ungdomslager

Fjolarets succélager kommer tillbaka till Dala-Floda. I ar var det sammanlagt 19 deltagare i
aldrarna fran 10 till 17ar, uppdelade i tre olika grupper. Liksom forra aret utgick lagret fran
Lissfors.

Nybérjargruppen som var 6verlagset storst, fick lara sig grunderna, ha kul pa vattnet och
komma ivéag pa sin forsta tur pa nyborjarvanliga Noret. | nyborjargruppen deltog fyra
ensamkommande flyktingbarn som ar medlemmar i Floda FF.

Mellangruppen som redan har lite erfarenhet av paddling, fick komma ner i kajakerna igen
och slipa pa sin teknik innan de fick prova pa att paddla Kéarringforsen.

Den avancerade gruppen tranade freestyle hela veckan, mestadels i valsen i Lissfors men
aven i det beromda Hallhole i Fanforsen. Veckan gick fort, och lamnade mersmak at alla
inbladade.
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Tavlingar

Under 2016 genomfordes Master of water av Floda forsfarare och SM i freestyle och
kajakcross. Samtliga tavlingar genomfordes i Lissfors. Master of water satsade i ar pa de
yngre deltagarna med bl.a. mini masters dar yngsta deltagare var 2ar! | samband med MOW
firade Floda FF 40ars jubileum med en stor middag med éver 100 deltagare.

SM titeln i herrar seniorer i bade freestyle & kajakcross vann Max Karlsson, Orebro KF.
p.g.a. for fa deltagare genomfordes endast herrar seniorer.

Ungdomsléager i Amsele

Amsele Forspaddlare med Forspaddlingskommittén och Kanotslalomkommittén arrangerade
ungdomslager i Amsele. Det var 17 ungdomar med pa lagret fran olika forspaddlingsklubbar i
Sverige. Forspaddlingskommittén hade Maria Lindgren som ledare pa lagret. Maria holl i
prova-pa slatvattensfreestyle da flera av deltagarna aldrig suttit i en freestyle kajak innan.
Passen avslutades med att 6va forssékerhet i form av att simma fors och kasta kastlina. Maria
tog dven med en grupp till Trollforsarna i Vindel&lven for allmén forspaddling, dar deltagarna
fick lasa vatten och trana pa att paddla stor fors. | 6vrigt paddlade deltagarna slalom i Aman
och i Vindelalven, hade fyspass pa land mm.

Nedskrivet av Forspaddlingskommittén
2016-09-21
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Freestylelandslaget seniorer

Ansvarig kapten: Magnus Karlsson

Genomforda aktiviteter

Lager
Datum Plats Antal Antal Transportsatt
ledare/ansvarig | aktiva

10 — 16 Jan Hurley (GBR) 0 1 Flyg & Bil

28 Apr—2 Maj | Jelenia Gora (POL) 0 1 Bil

16 — 25 Maj Plattling (GER) 1 1 Flyg & Bil

1-21Jun CO & OK (USA) 1 1 Flyg & Bil

30 Aug — 12 Sep | Graz (AUT) & Prag (CZE) 0 1 Bil

15—25 Sep Salt & Sort (ESP) 0 1 Bil

14 — 21 Nov Hurley (GBR) 1 1 Flyg & Bil

Tavlingar
Datum Plats Antal Antal Transportsatt | Resultat
ledare | aktiva

26 — 28 Maj Plattling 1 Flyg & Bil K1H freestyle: 8:a
(GER) K1H squirt: 2:a

3—4Jun Lyons, CO 1 Flyg & Bil K1H freestyle: 6:a
(USA)

9-12Jun Vail, CO 1 Flyg & Bil K1H freestyle: 4:a
(USA)

9-11Sep Prag 1 Bil K1H freestyle: 4:a
(CZE)

16 — 18 Sep Salt 1 Bil K1H freestyle: 4:a
(SPA)

19:e Nov Hurley 1 Flyg & Bil K1H freestyle: 1:a
(GBR)

20:e Nov Hurley 1 Flyg & Bil K1H freestyle: 4:a
(GBR)

Kommentar till uttagningar:
Landslagsplats erbjuds aktiva med kapacitet eller potential att na semifinalen pa
internationella mésterskap.

Deltagare

| Max Karlsson

| Orebro Kanotférening
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Nedskrivet av Magnus Karlsson
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Freestyle - utvecklingslandslaget

Ansvarig kapten: Magnus Karlsson

Genomforda aktiviteter

Lager
Datum Plats Antal Antal Transportsatt
ledare/ansvarig | aktiva

30 Maj — 21 Jun | Colorado (USA) 1 2 Flyg & Bil

18 — 22 Jul Lissfors (SWE) 1 3 Bil

1-5 Aug Amsele (SWE) 1 1 Bil

30 Okt —4 Nov | Nottingham (GBR) 1 3 Flyg & Bil

16 — 21 Nov Hurley (GBR) 1 2 Flyg & Bil

Tavlingar
Datum Plats Antal Antal Transportsatt | Resultat
ledare aktiva

1:aJun Golden, CO 1 2 Flyg & Bil K1H junior
(USA) freestyle: 3:a

3—4Jun Lyons, CO 1 2 Flyg & Bil
(USA)

9-12Jun Vail, CO 1 2 Flyg & Bil
(USA)

16 —19 Jun Salida, CO 1 2 Flyg & Bil K1D junior
(CZE) freestyle: 2:a

20:e Nov Hurley 1 2 Flyg & Bil K1H kadett
(GBR) freestyle: 1:a

Kommentar till uttagningar: Ungdomar som brinner for freestyle samt har potential att ta en
plats i juniorlandslaget om nagot/nagra ar identifieras pa Forspaddlingskommitténs breddlager
i Lissfors. Dessa ungdomar erbjuds en plats i utvecklingslaget.

Deltagare

Jon Persson

Floda Forsfarare

Alvina Skogman

Amsele Forspaddlare

Hugo Wredendal Orebro Kanotférening
Ledare

Maria Lindgren Amsele Forspaddlare

Anders Wredendal Orebro Kanotférening
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Parakanot

Parakommittén: Thomas Olsson (ordférande), Louise Winckler (bredd-friluftsliv), Tommy
Karls (elit/tavling)
llona Jonsson(neuropsykologiska fragor), Eva Berglund-Lindbéck (6vergripande fragor).

Kort beskrivning av kommitténs arbete:
- Fyra telefonméten har genomforts samt ett antal informella inte protokollférda.

- Upprattande av en mer informativ flik under parakanot pa SKFs hemsida.

- Genomfort sponsoravtal med DHR/vast pa 40 000 kr.

- Deltagande pa Olympic Day i 4-5 juni Malmo med information om parakanot.

- Friluftsledarutbildning pa Boson 1-12/7 Brunnsviken med deltagare fran parakanot.

- Motionstraning med tranare pa Brunnsviken samarbete RG/BKK/SKF vid 10 tillfallen.

- Prova-pa lager med RG i Valjeviken med bade nyskadade och personer med
funktionsnedsattningar sedan langre tid och deltagare fran parakanot.

- Rikstackande information till RG om battre paddelmaterial och utrustning (t.ex. anskaffning
vingpaddlar, fotstod).

- 2 st skolklasser med NPF diagnos har provat-péa paddling i Ornsherg KK

- Regelbundna paddelkvallar for personer med NPF diagnos pa Ornsherg KK
(NPF=Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

- Uppstart for information till nyskadade via RG: s uppsokar-program.

- Diskussion om framarbetande av en enkel folder om parakanot. Att beskriva stegen fran
nyborjare till snabbare paddling.

- RF har tilldelat SKF och GIH ett elitforskningsprojekt fran RF for
parakanotister/sprintkanotister med fokus pa kraftmatning i kanot pa vatten dar rekrytering
fran bredd till elit ingar.

- En doktorandtjéanst har tillsatts pad GIH i parakanot for utveckling inom klassificering.
- Ett antal nyrekryteringar bedéms vara pa gang 5 personer har visat klart tavlingsintresse.
- Drakbéatspaddling med kalkhockey landslaget genomfort i Ornsberg 11 juni.
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Parakanotlandslagets verksamhet 2016
Paralandslaget har bestatt av:
Henrik Emanuelsson, Tibro Vaa (kl.3)

Helene Ripa, Brunnsviken K1 (kl.3)

Filip Silvstrand-Olsson, Lidkdping K1 (kl.2)

Ledare: Tommy Karls, tranare (Portugal, Jonkoping, VM Duisburg)
Eva Berglund-Lindbé&ck, ledare (VM Duisburg initialt)

Conny Edholm, hjélptrénare (Jonkdping, Filip S och Helene R)
Pablo Grate, ledare EM Moskva

Henrik Nilsson, tranare och ledare infor Paralympics

Foljande verksamhet har genomforts:
- Varmortslager Newport Beach 17/1-20/2 Filip Silvstrand (egen bekostnad).

- Varmortsléager, Portugal 19-28/3 for hela laget med Tommy Karls som ledare (egen
avgifter).

- Helglager Jonkoping 22-24/4 for hela laget med Tommy Karls och Conny Edholm (egen
avgifter).

- VM samt Para-OS uttagning i Duisburg med ny klassificering 15-19/5 (egenavgifter).
- EM i Moskva 22-27/6 ledare Pablo Grate.

- Henrik Emanuelsson deltagande EM drakbatspaddling i Rom 26-29 juli.

- Paralympics Rio 7-18/9 Helene Ripa samt Henrik Nilsson.

Resultat (VM samt Para-OS uttagning i Duisburg)

Helene Ripa 9:a K1 200m kI3 (och kvalificerad till Paralympics)
Henrik Emanuelsson 9:a Vaa 200m kI3

Filip Silvstrand 9:a B-final K1 200m kiI2

Resultat: EM i Moskva
Helene Ripa 1:a K1 200m kI3
Filip Silvstrand 4:a K1 200m kl2

Resultat: Paralympics Rio
Helene Ripa 5:a K1 200m kI3

Nedskrivet av Thomas Olsson
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Drakbatskommittén for stod och bredd/elit
Ansvarig: Anders Velin
Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kommittén bestar av foljande (2016):
Anders Velin ordférande

Robin Magnusson

Cecilia Velin

Christoffer Carlsson

Katarina Forsberg

Annica Lof

Birgitta Lagerholm

Thomas Lundblad

Birgitta Ericksson

Arbetet har genomforts enligt foljande i kommittén:

- Telefonmoten 4 st. Facebook-diskussioner i DRACO. Mailade fragestallningar och
delar fran exempelvis elitkoordinator som vi gemensamt hittat svar/Iésningar pa och
meddelat forbundet.

- Projektarbeten med ansvariga och grupper, exempelvis i fragor som berort tester,
kravanalys, utvecklingstrappa och VM. Dar vi reviderat och slutfoért arbeten med
kravanalys och utvecklingstrappan.

- Vi arbetar med RF:s elitstod och samarbetar med Bosons testlabb. Vi har tillsammans
tagit fram en ny typ av testmetod som vi & ensamma om i vérlden. Detta inkluderar
individuella tester pa land i drakbatsliknande forhallanden. | dessa tester méts ett antal
faktorer som paverkar prestationen, exempelvis maxpuls, vo2max, laktatniva, effekt,
distans, uthallighet och loppdisposition. Déarutver har vi matt acceleration, hastighet
samt frekvens med hjalp av matutrustning fran Boson pa vara landslagslager. Vi har
dven arbetat med Anneli Ostberg i mental coaching som vi fétt finansierat via RF.

- Stora delar av vart arbete ar for landslagen och for att ge dem det stéd de behover,
men Vi jobbar ocksa med breddfragor i exempelvis SM-fragor, stddja klubbar, nya
aktiva, tester pa Boson etc.

- Vi ar pa plats och stottar pa EM/VM och framfor allt hjalps at med allt fore och under
tavlingar, men aven en hel del andra arbetsuppgifter sasom bokningar av resor,
ekonomi, transporter/boende, mat med mera.

- Vi har jobbat en hel del med rollférdelningar for de arbetsuppgifter som finns inom
kommittén.

- Vi har tagit fram ett kompendium for de aktiva infor 2017 som snart kommer delges
(pa nasta lager). Dar kan de aktiva se kalender for lager, krav, tester, uttagningar etc.
infor kommande sé&song.

- Vi kommer att jobba in nya medlemmar i kommittén kommande host/vinter.
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Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

13. Antal deltagare

Soka fler duktiga kanotister
som vill satsa pa drakbat.
Skaffa sponsorer.

Testlager for nya aktiva.
Lager med “forevisning” av
hur man skall genomfora
styrketester pa hemmaplan.

Eftersom seniorlandslaget tog 9
medaljer pa EM 2015 i Auronzo sa
erholl drakbatskommittén 90 000kr att
anvénda till ungdomssatsningar. Totalt
har 55 ungdomar fatt delta i
kostnadsfria lager pa Boson, vilket
gjort att vi breddat var
ungdomsverksamhet da 6ver 90 %
fortsatt med drakbat efter detta.
Genomfort lager for att soka aktiva for
EM/VM-satsningar och planerat for
forsta samtraningen infor 2017.
Testbatteriet &r format och fastlagt for
landslagen.

Genomfort SM-tavlingar dar manga
nya aktiva och klubbar fick chansen att
prova pa. Med en final pa 500 meter
som var hur spdnnande som helst och
mellan 1-3 i topp skiljde det bara
hundradelar.

Kravanalys reviderad och éversand till
forbundet.

Utvecklingstrappan for drakbat
inskickad till férbundet.

14. Antal tavlingar

SM i Hofors med flera nya
klubbar och aktiva, bra lopp
och spannande finaler.

Korde med U24, senior och
masters pa EM 2016. 6
medaljer i mycket tuff
konkurrens.

Ca 130 st drakbatsaktiva i
verksamheten under 2016,
med flera nya som tillkommit.

Genomfort SM under kanot-SM i
Hofors, forsta SM i drakbat!
Genomfort EM i Rom, Italien (6
medaljer)

Genomfort VM i Moskva, Ryssland.

15. Utvecklingstrappa

Reviderat utvecklingstrappan
for drakbat.

Inskickad varen 2016.
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Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

16. Antal deltagare

Vara i topp pa samtliga
distanser inom drakbat.
Fa med Drakbat i SUC.
Fortsatta med
ungdomsaktiviteter inom
Drakbat.

Utveckla tréning/test
verksamheten.

VM-guld.

Vi jobbar hela tiden med flera av dessa
fragor, vi har utokat landslagsdelen
som prioriteras och har i ar 3 olika
delar av landslag (U24, seniorer och
masters). Vi utvecklar vara tester enligt
kravanalys och utvecklingstrappan
samt arbetar med RF:s elitstod.

17. Antal tavlingar

EM och VM ér prioriterade. Men
forhoppningsvis éven
Klubblagsmaésterskap (EM/VM).

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

18. Antal deltagare

Vara en av de ledande
landerna inom drakbat, sett till
antalet aktiva, ekonomi och
forutsattningar.

Placera sig i topp pa samtliga
internationella tavlingar (EM/VM) som
ICF och IDBF arrangerar.

19. Antal tavlingar

Deltagande pa EM/VM och klubblags-
EM/VM.
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Drakbatslandslaget

Ansvarig kapten: Robin Magnusson lagledare for samtliga landslag

Genomforda aktiviteter:

Léger
- Vi har genomfort lager enligt nedan. Vi startade med ett fyslager dar vi gick igenom
de testrutiner som vi kommer att anvanda under aret. Vi kérde en hel del
konditionspass och provade en del nyheter. Ovriga lager mestadels varit for att
samtrana besattningarna i 10- och 20mannabatar, men &ven individuella paddeltester i
drakbat eller OC-1.
Datum Landslag Plats Antal Antal aktiva Transportsatt
ledare
3-4/10 Seniorer Malmo 4 35 Flyg/Tag/Bil
10-11/10 | Seniorer Stockholm 3 25 Flyg/Tag/Bil
30-31/1 | Seniorer Karlskrona 2 20 Flyg/Tag/Bil
23-24/4 | Seniorer Malmo 3 25 Flyg/Tag/Bil
30/4-1/5 | Seniorer Stockholm 3 25 Flyg/Tag/Bil
6-7/5 u24 Stockholm 3 15 Flyg/Tag/Bil
14-15/5 | Masters Stockholm 2 30 Flyg/Tag/Bil
4-5/6 u24 Stockholm 2 20 Flyg/Tag/Bil
11-12/6 | Masters Stockholm 2 30 Flyg/Tag/Bil
2-3[7 Seniorer + U24 | Karlskrona 4 50 Flyg/Tag/Bil
23-24/7 | Alla Hofors 5 85 Flyg/Tag/Bil
26-31/7 | Alla EM Rom, 6 75 Flyg
Italien
27-28/8 | Senior + Masters | Stockholm 3 50 Flyg/Tag/Bil
8-11/9 Alla VM Moskva, | 8-10 75 Flyg
Ryssland
Tavlingar
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsatt
EM: 26-31/7 Rom, Italien 4 75 Flyg
VM: 6-11/9 Moskva, 4 75 Flyg
Ryssland
De tavlingar vi kort ar:

- SM i Hofors. Pa SM korde vi 10manna mix pa 200m och 500m. Det deltog 5
respektive 6 lag. Klubbarna som deltog var Ornsbergs KS, KK Eskimd, Malmo KK,
Tibro KK, Bengtsfors Bois och Fagervik KK. Ornsberg KS vann guld pa bada

distanserna.

- EM i Rom. Masterskapet blev en succé med 3 medaljer till 10manna herr i U24 och
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ytterligare 3 till 10manna dam i senior. 10manna herr senior fick tva fjardeplatser med
endast nagra fa hundradelar till en medaljplats. 20manna mix senior placerade sig som
bést fyra med endast fem hundradelar till ett brons. Masters placerade sig som bast
fyra. Konkurrensen var ovanligt tuff med rekordmanga deltagande lander. Det svenska
seniorlandslaget utmérkte sig med en av de yngsta medelaldrarna under tavlingen.



- VM i Moskva. Ett arrangemang med bra banor och funktionérer. Sverige stallde upp
med 20manna mix, 10manna dam, 10manna herr och 10manna mix pa seniorniva samt
10manna mix pa mastersniva. Den svenska truppen var tungt sjukdoms- och
skadedrabbad under tavlingen. Flera fina femte- och sjatteplaceringar blev de basta
resultaten bland seniorerna. Masters blev som bast fyra. Ett inspirerande mésterskap
som ger mersmak for framtida landslagssatsningar.

Datum | Plats Antal Antal aktiva | Resultat
ledare
23-24/7 | SM 5 st 85 st 200m och 500m tiomanna mixed
Hofors
26-31/7 | EM 6 st 75 st 10manna herr U24
Rom, 200m: Guld. 500m: Silver. 2000m: Guld
Italien
10manna dam senior
200m: Silver. 500m: Guld. 2000m: Silver
10manna herr senior
200m: 4. 500m: 5. 2000m: 4
20manna mix senior
200m: 4. 500m: 6. 2000m: 7
10manna dam masters
200m: 6. 500m: 4. 2000m: 4
10manna herr masters
200m: 6. 500m: 4. 2000m: 5
20manna mix masters
200m: 7. 500m: 9. 2000m: 7
6-11/9 | VM 4 st 40 st 10manna dam senior
Moskva 200m: 5. 500m: 5. 2000m: 6
Ryssland

10manna herr senior
200m: 10. 500m: 9. 2000m: 12

20manna mix senior
200m: 8. 500m: 9. 2000m: 9

10manna mix senior
2000m: 9

10manna mix masters
200m: 4. 500m: 5. 2000m: 4
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Kommentar till uttagningar:

Uttagningarna till landslaget har varit grundade pa tester, lager, teknik och samtraning pa
uttagningsléger.

Extra gladjande att s& manga nya kommit med i landslagstrupperna, namnas kan flera yngre
som tog plats i U24-laget, men dven fére detta sprintkanotister som nu kor drakbat.

Alla aktiva deltog i minst ett och max tre uttagningsléger. Dar genomfordes 7-8 traningspass i
drakbat. Alla traningspass filmades och analyserades tekniskt. Alla fick individuell
teknikfeedback. Alla aktiva genomférde paddeltest pa lagret, 200 meter individuellt.

Alla genomforde fystester under vintern. Testerna var chins max antal, bdnkpress max vikt,
bénkdrag max vikt, roddmaskin 2000 meter, 16pning 3000 meter. Frivilligt att géra aven
brutalbank vilket manga gjorde.

Samtréningen gav goda resultat. Laget var ett av de mest samtranade lagen Sverige haft och
detta gav goda resultat i form av bra tider som havdar sig med de framsta europeiska lagen pa
seniorniva. Fysnivan var tillfredsstallande.

Deltagare
Se landslaget kallar i bifogat.
Se sammanfattning fran EM och VM i
bifogat.

Ledare

Robin Magnusson lagledare

Katarina Forsberg FK (damer)

Christoffer Carlsson FK (herrar/U24 herrar)
Birgitta Lagerholm FK (Masters)

Nedskrivet av Anders Velin 160921
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Kanotseglingskommittén

Kalle Jonasson ordférande, Goteborg
Percy Westberg ekonomisamordnare, Stockholm
Hans Alter, Goteborg

Genomfdrda aktiviteter
Inget internationellt deltagande under 2016.

SM for nationella klasser skulle arrangeras i Uppsala men stélldes tyvarr in p.g.a. for fa
anmalda deltagare som en féljd av oturliga sjukdomar bland tankta tavlande.

DM anordnades och seglades i Géteborg.
Seglarlager for kanotseglande ungdomar har genomforts av klubbarna under éret. De flesta
lager har varit 6ppna for alla. Lager som genomforts ar Valolagret i Goteborgs skargard och

UBB: s aventyrslager i Stockholms skargard.

Flera seglarskolor sysslar med kanotsegling pa kvallar och helger. For allt detta kravs en stor
ideell insatts fran manga och vi tackar alla for ett gott arbete det gangna aret.

Eskaderseglingar pa olika hall i Sverige.

Nedskrivet av Kalle Jonasson
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Kanotslalomkommittén bredd

Ansvariga: Soizick Lidstrom, Robert Karlsson
Ansvarig for kanotslalom i SKF styrelse: Maria Haglund

Moéten

12 november 2015 - 30 september 2016

Kanotslalomkommittén har under perioden genomfort atta maéten. Kommittén har dessutom
arrangerat ett klubbmate i februari och tva utbildningstillfallen. I november 2016 planeras den
arliga slalomkonferensen, som avslutar saésongen och forbereder kommande aren. Utéver
kommitté-ledamdterna har &ven Maria Haglund, Sixten Bjorklund, Géran Hedstrém och
Nenad Martinis deltagit.

Alla protokoll ar samlade pa kanot.com under kanotslalom.
Lank: http://www.kanot.com/Grenar/Kanotslalom/slalomkommitten/

Mal
Malsattningen for kanotslalomkommittén har varit att utveckla en val organiserad idrott inom
kanotslalom och stortlopp, med sarskilt fokus pa barn och ungdomar. Ledstjarnor har varit:
* Att kanotslalom vaxer i antal utdvare, kvalitet pa tavlingar, antal tranings- och
tavlingsplatser, i omsattning och i allmanhetens kannedom.
*  Att kanotslalom utvecklas som familj- och motionsidrott som gors latt tillganglig.
* Att landslagsverksamhet &r en integrerad del i all svensk kanotslalom, eftersom en karriér
alltid startar i en klubb och ar beroende av en vél fungerande idrott.

Ett axplock av den vaxande kanotslalomverksamheten som har varit runt om i landet:

% 20 ledare varav 70 % unga ledare fran fem foreningar deltog i utbildningen Slalomcoach
1 i april i Falun. Tranarutbildningen gav deltagarna en teoretisk och praktisk genomgang
av effektiv rekrytering, malsattningar, sakerhet och struktur pa traningspass i
kanotslalom.

* En coachningskonferens med inriktning pa skadeférebyggande traning och fystester for
kanotslalom har genomforts i Falun. 15 deltog varav 80 % unga ledare under 25 ar.

* Tva nya internationella domare har examinerats vid ICF utbildning IJCSL i Krakow.

* Fyra nya tavlingsplatser for kanotslalom har forekommit i ar i Gavle, Umea, Uppsala och
Borlénge.

* Fem traningslager i kanotslalom for ungdomar har genomforts pa flera orter i landet.
Multikompetens har lyfts med inslag av stortlopp och freestyle.

*  Sex deltavlingar med totalt 253 starter inom Sverigecupen har genomforts, samt SM i
kanotslalom (200 starter) och SM i stortlopp.

*  Kommittén har tagit fram en ny modell for redovisning av resultat i Sverigecup med
snabbare och tydligare rapportering. Regelbunden uppdatering efter varje deltavling har
gjort SC levande och attraktiv for alla aldrar.

* Lokala ungdomscuper i Dalarna och S6dermanland med flera deltavlingar har gett
ungdomar majligheten att tavla pa slatvatten och i latt fors, vilket minskar steget in i
Sverigecuperna och tillater fler att delta pa enkla och trevliga villkor.

*  Kommittén har fortsatt utveckla nyhetsflodet pa kanot.com och facebooksidan som
lanserades forra aret. Facebooksidan har under det senaste halvaret haft i snitt 524 unika
besokare per manad som interagerat med sidan.
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Mal 2016-2021

Huvudmal

Planerade aktiviteter

Genomfort 2016

1. Kanotslalomanlaggning

Oka antal idrottsanlaggningar
specifikt for kanotslalom

Producera material som beskriver hur
en slalombanan ska inredas (pa

slatvatten, i en &, bakom dammar mm).

Det ska vara

latt for foreningar, kommuner och
andra intressenter att skaffa sig
information om hur en slalombana
byggs och anvénds.

Oka juridisk kunskap i kommittén for
att stédja foreningar;

— som vill bygga eller forbattra en
slalombana (vattendom, EU-direktiv
mm)

—som é&r i konflikt med andra
Intressenter.

Ett satt ar att samla lag, domar och
annat juridiskt dokument i en sida pa
Internet.

Umea kanotklubb har byggt en ny
permanent bana vid Bélesholmarna.

Falu kanotklubb &r involverad i att
skapa forutsattningar for ny bana i
samband med rivning av dammar i
Svérdsjo och Korsnas.

Gefle kanotklubb har startat
diskussioner med Gavle kommun for en
permanent slalombana i centrum.

Borlénge Forspaddlare arbetar for att
ordna en slalombana pa slétvatten vid
Fornby folkhdgskola.

Lanken Anlaggning har skapats pa
kanotslalom.se.

Mélarpiraterna har med hjélp av
Sigtuna kommun skapat en bra
anlaggning med allt fran
strandskoning till linor och portar.
En bana som klubben har
kontinuerlig tillgang till.

2. Rekrytering

Utveckla en effektiv
rekryteringsprocess som okar
antal barn och ungdomar i
kanotslalom.

Utveckla vidare Paddelpasset for
kanotslalom och stértlopp.

Introducera ”gradering i kanotslalom”
i befintliga foreningar.

Utveckla ett startpaket som gor att en
forening snabbt kan ha barn/ungdomar
som trénar slalom regelbundet.

Stimulera med bidrag féreningar att
arrangera traningslager for ungdomar

Antal LOK-deltagartillfallen 6kade med
130 (+1 %) fran 8934 till 9064 i klubbar
som har kanotslalom i sin verksamhet.

Antalet foreningar som erbjuder
kanotslalom och som rapporterat LOK
ar oférandrat med nio st.

Utbildningen slalomcoach 1 gav nya
coacher och foreningar nya krafter for
att komma igang med traning i nya och
befintliga miljoer.

Fem tréningsléger for ungdomar har gett
mojlighet till kvalitativ trdning och
utbyte mellan féreningar fran norra och
sOdra Sverige.

Faluns Slalomkanotister &r en nystartad
forening. Det ar ett lyckat exempel pa
hur man startar kanotslalomaktivitet mitt
i en stad for barn och ungdomar.

3. Tavling

Ha en val organiserad
tavlingsverksamhet med
manga tavlingar, som tillater
manga att delta (slalom och
stortlopp).

Stimulera féreningar att organisera
lokala, enkla och trevliga
ungdomscuper i kanotslalom och
stortlopp.

Hjélpa foreningar att organisera
nationella slalomtévlingar som
Sverigecup och SM (guide pa internet,
investeringsstod, studiebesok mm).

Sex deltavlingar i Sverigecupen slalom.
Fyra nya tavlingsplatser for kanotslalom
i &r Gavle, Umed, Uppsala, Borlange dar
arrangerades slalomtévlingar.

SM slalom ordnades i september i Falun
med 200 starter och nytt schema.

SM stortlopp 8 oktober i
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Ordna startpaket till féreningar som
aldrig arrangerat slalomtavlingar och
vill komma igang. Startpaketet
anpassas efter féreningens egna
forutsattningar.

Sundborn
Fyra stortloppstavlingar har arrangerats.

Tva regionala ungdomscuper med
slalom och stortlopp finns idag.

Tavlingskonceptet bassangslalom
sprids.

4. Skolan

Integrera studier och
slalomtréning innan, under
och efter gymnasium;
studier som leder aktiva till
yrkesmojligheter.

Gymnasium LIU - Starta Lokal
Idrottsutbildning pa flera larosétrar.
Idag finns en i Falun.

Gymnasium NIU - Ha minst tre
Nationella Idrottsutbildningar (norr,
mellan, sdder)

Hogskolan — Sprida information om
stod for aktiva som vill koppla
hogskolestudier med traning pa hog
niva (norr, mellan, soder).

LIU i Falun i Lugnetgymnasiet har idag
fem elever, 3 tjejer och 2 killar.

NIU och samarbete med hdgskolor ingar
i langsiktig VP 2017-2021.

5. Utbildning

Ha en val organiserad
utbildningsstruktur for
kanotslalom, som é&r lika i hela
landet.

Etablera modulerna foér kanotslalom
for befintliga utbildningar som
Forsinstruktor.

Ta fram nya moduler for kanotslalom
for utbildningar som inte &r fardiga:
Eskimasvangsledare,
Kanotslalomcoach 1-2,

Portdomare nationell,

Arrang0r av kanotslalomtavling.

Arrangera en coachningskonferens for
kanotslalom varje &r

Skapa mojligheter for coacher och
ledare att delta i internationella traffar
och konferenser for kanotslalom.

Slalomcoach 1 utbildning har anordnats
med 20 deltagare fran fem foreningar.
Nytt utbildningsmaterial har tagits fram
och ar tillgangliga pa kanotslalom.se.

En coachningskonferens har ordnats
med 15 deltagare.

Tva internationella domare har utbildats
vid ICF utbildning IJCSL i Krakow.

6. Anstéllning

Ha anstéllda lokalt och
nationellt som tar hand om
slalomtréningen samt den
organisatoriska delen av
idrotten.

Hitta metoder for att finansiera
anstéllningar lokalt, som stddjer den
ideella idrottsrorelsen i féreningar.
Anstéllningar géller uppdrag for
traningsverksamhet frdmst med barn
och ungdomar, samt uppdrag inom
sportmanagement dvs. den
organisatoriska delen av idrotten.

Flera foreningar arvoderar tradnare som
coachar barn och ungdomar i
kanotslalom och stértlopp varje vecka.

Flera foreningar arbetar for att ha en
stabil ekonomisk modell som gynnar
barn/ungdomsverksamheten och
tranings/tavlingsverksamheten i
kanotslalom och stortlopp.

Kanotslalomlandslaget - den stérsta truppen sen starten 1976
e Seniorlandslag K1H:

Nedskrivet av Soizick Lidstrom och Robert Karlsson

Kanotslalomlandslaget

o Isak Ohrstrom — Falu KK
o Erik Holmer — Nyképing FP
o Fredrik Wahlén — Jarfalla KoRK
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e Seniorlandslag K1D:
o Amanda Fagerlund — Falu KK

e U23-landslag K1H:
o Erik Holmer — Nyképing FP
o Johan Strandberg — Falu KK
o Max Karlsson — Orebro FK

e U23-landslag C1H:
o Ludwig Andersson — Nykoping FP

e Juniorlandslag C1H:
o Ludwig Palmcrantz — Nykoping FP
o Mattias Nilsson — Falu KK

e Juniorlandslag K1H:
o Vidar Bratt — Falu KK

e Juniorlandslag K1D:
o Amanda Fagerlund — Falu KK

Héjdpunkter
e Isak Ohrstrom kvalade Sverige till OS och blev forsta svensk nagonsin att delta pa ett
OS i kanotslalom.
Erik Holmer avancerade till final pa U23 VM kom pa en fin 7:e plats.
Isak Ohrstrom avancerade till final p& VC 5 och kom pé en fin 8:e plats.
Hela K1H seniorlandslaget avancerade till semi pa VC 5.
Erik Holmer avancerade till sin forsta vérldscupsemifinal pa VC 4.
Fredrik Wahlén kom tillbaka och tog sig till varldscupsemifinal pa VC 5 efter att ha
skadat ryggen svart pa VC 1.
Amanda Fagerlund var semifinalist pa bade JVM och JEM.
e Ludwig Palmcrantz var semifinalist pa JEM.
e Forsta deltagande av ett C1H lag pa VM/EM
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Genomford landslagsverksamhet - senior

Sid 49

OS i Rio de Janeiro (BRA)
o Isak Ohrstrom (K1H): 15

EM i Liptovsky Mikulas (SVK)
o Isak Ohrstrém (K1H):17
o Erik Holmer (K1H): 32
o Fredrik Wahlén (K1H): 43
o KilHlag: 12

Varldscupstavling 1 i Ivrea (ITA)
o Isak Ohrstrom (K1H): 36
o Erik Holmer (K1H): 45
o Fredrik Wahlén (K1H): 53

Virldscupstavling 2 i La Seu d’Urgell (SPA)
o Isak Ohrstrém (K1H): 24
o Erik Holmer (K1H): 57

Varldscupstavling 3 i Pau (FRA)
o Erik Holmer (K1H): 44
o Isak Ohrstrom (K1H):48

Varldscupstavling 4 i Prag (CZE)
o Erik Holmer (K1H): 23
o lsak Ohrstrém (K1H): 35
o Fredrik Wahlén (K1H): 56
o Amanda Fagerlund (K1D): 32

Vérldscupstavling 5 i Tacen (SLO)
o Isak Ohrstréom (K1H): 8
o Erik Holmer (K1H): 35
o Fredrik Wahlén (K1H): 36



Genomford landslagsverksamhet — U23
e VM i Krakow (POL)

0O O O O O O

Erik Holmer (K1H): 7

Max Karlsson (K1H): 42
Johan Strandberg (K1H): 46
Ludwig Andersson (C1H): 49
K1H lag: 11

ClH lag: 12

e EM i Solkan (SLO)

©)
@)
@)
@)

Erik Holmer (K1H): 22

Max Karlsson (K1H): 38
Johan Strandberg (K1H): 40
K1H lag: 12

Genomford landslagsverksamhet — junior
e VM i Krakow (POL)

o O O O

Amanda Fagerlund (K1D): 12
Ludwig Palmcrantz (C1H): 33
Mattias Nilsson (C1H): 41
Vidar Bratt (K1H): 77

e EMi Solkan (SLO)

O

@)
@)
@)

Amanda Fagerlund (K1D): 18
Ludwig Palmcrantz (C1H): 17
Mattias Nilsson (C1H): DSQ-R
Vidar Bratt (K1H): 49

e ECA Junior Cup 4, Augsburg 2 juli

o

@)
@)
©)

Amanda Fagerlund (K1D): 23
Ludwig Palmcrantz (C1H):9
Mattias Nilsson (C1H):8
Vidar Bratt (K1H):49

e ECA Junior Cup 5, Augsburg 3 juli

o

@)
@)
@)

Amanda Fagerlund (K1D): 6
Ludwig Palmcrantz (C1H):10
Mattias Nilsson (C1H):14
Vidar Bratt (K1H):45

Nedskrivet av Goran Hedstrom
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Kanotpolokommittén -bredd

Ansvarig: Erik Malmborg

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kanotpolokommittén har haft ansvar for kanotpolosveriges kontaktnat. Nar en forfragan
kommit till kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan forsdker stotta med det som
behdvs. Kommittén bestod 2016 av 7 personer, moten har skett via telefonkonferens.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under 2016

Utforda aktiviteter 2016

1. Hjélpa tre nya klubbar
igang med regelbundna
polotraningar.

Hjélpa de befintliga
Klubbarna att utveckla
sin ungdomsverksamhet.

Aka ut och traffa
intresserade klubbar

Kommittén ska halla en kontinuerlig
dialog (fadderverksamhet) med de
klubbar som nyligen bérjat trana Polo
och som vill borja.

Utlanad poloutrustning till
Katrineholm. Forsokt
natverka for att hitta ratt
Klubbar att hjalpa.

2. Oka antalet tavlande
klubbar fran 8st (2015)
till minst 11 st.

Uppmuntra klubbarna att anordna
mindre turneringar och traningar dar
man specifikt bjuder in “nya” klubbar.

Lika manga tavlande
klubbar (8st) men fler lag
fran de etablerade
klubbarna.

3. Oka antalet tavlande
damlag fran 3 lag (2015)
till 4st.

Stotta damerna genom att hjalpa till att
ordna traningshelger.

Fyra damlag har tavlat under
aret.

4. Genomfora
Allsvenskan med okat
antal lag. (2015 deltog
10 lag).

Se till att Allsvenskan genomfors.
Turneringar som ska inga i 2016 ar
allsvenska ska utses.

11 lag har deltagit i
seriespelet.

5. 15 certifierade niva 2
domare (12st 2015)

Erbjuda arliga domarkurser. Anordna
traningar for vara domare.

Fler ocertifierade domare
har haft mojlighet att déma
nér vi haft fler B turneringar.
Detta lagger
kunskapsgrunden for att
senare klara en certifiering.

6. Skapa gemenskap for
de aktiva ungdomarna i

Uppmuntra klubbar att genomféra
breddléager for U18.

Ett U16 landslag har deltagit
i den internationella

och mindre kanotpolosammankomster.

polosverige. turneringen i Essen och
under turneringar i Jarfalla.

7. Erbjuda Uppmuntra aktiva klubbar till Gemensamma traningar har

breddaktiviteter. breddaktiviteter. t.ex. Sverigelagret  |nhallits i samband med

IAllsvenskan och andra
turneringar.
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Hjélpa till att sprida information om
planerade aktiviteter.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2016

8. Ett utvecklat seriesystem
med herr U-21 klass och tva
damdivisioner.

Se ovan.

Bjuda in till herr U-21 klass
och 2 damdivisioner ar 2017

Vi hade U-21 klass pa SM med
tva lag. Det ar forsta gangen pa
flera ar som vi haft U-21 klass.

9. Tre arliga A-turneringar
utéver SM och NM samt 10
arliga B-turneringar.

Stotta vara valetablerade
klubbar att anordna DM och
andra regionala tavlingar.

8 B-turneringar, en A turnering
och SM har hallits under aret.

10. Att ett SM anordnas varje
ar med klasserna Herr, Dam,
U-21 Herr och U-21 Dam.

Arbeta med bredden s att
underlag finns for samtliga
klasser.

Vi hade U-21 klass pd SM med
tva lag. Det ar forsta gangen pa
flera ar som vi haft U-21 klass.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar  |Utférda
aktiviteter
2015

turneringar.

11. Enbart niva-2 domare  [Minst en arlig steg 2 och steg 1 utbildning for  [Se ovan
pa sanktionerade domare.

aktiviteter

12. Fem A-turneringar och [Stotta vara véletablerade klubbar att anordna  [Se ovan
10 B-turneringar per ar. DM och andra regionala, nationella och aktiviteter
internationella turneringar.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:
1. Uppdatera hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och Gvriga intressenter

sker via www.kanot.com.

2. Korrekt och val uppdaterad aktivitetskalender for kanotpolo.
3. Uppdatera maillistor for att sékerstélla att informationen nar alla.

4. Oka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler métestillfallen
och sociala aktiviteter i samband med turneringar.
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Kanotpolo herrlandslaget

Ansvarig forbundskapten: Eva Lindmark
Coach: Francois Barbey

En insats gjordes under aret med en internationell coach. Erfarenheterna var mixade. Det
basta var de detaljer som forut inte varit kdnde medan det negativa var att lagkemin inte
stdmde.

Genomforda aktiviteter:
Traningslager

2015-10-22 — 2015-10-25 Traningslager i Alcudia
Stor del av traningen dgnades at tester for att nya coachen Francois skulle fa se de svenska
spelarnas niva och utifran det bestimma spelarnas position.

2015-12-18 — 2015-12-20 Traningslager i Lulea

2016-02-18 — 2016-02-24 Traningslager i Alcudia
2016-04-02 — 2016-04-04 Traningsturnering i Bologna, Italien
2016-08-12 — 2016-08-14 Traningslager Linkdping
Turneringar

2016-05-27 — 2015-05-28 Europacup 1 i Polen

Forsta omgangen

Sverige — Tyskland 1-7 (Marko Lassheikki 1)

Sverige — Ryssland 7-2 (Marko Lassheikki 2, Euginio Patrone 2, Joel Nabo 1, Jesper Lindberg 1, Johan Edberg
1)

Sverige — Tjeckien 3-3 (Helmer Johansson 1, Marko Lassheikki 1, Euginio Patrone 1)
Sverige — Italien 0-5

Andra omgangen (plats 1-6)

Sverige — Holland 3-11 (Marko Lassheikki 2, Euginio Patrone 1)

Sverige — Tyskland 1-5 (Marko Lassheikki 1)

5-6 plats

Sverige — Polen 2-4 (Marko Lassheikki 1, Bjorn Landerstedt 1)

2016-06-27 — 2016-06-28 Europacup 2 i Mechelen, Belgien
Resultat:

Sverige — Frankrike 0-5

Sverige — Spanien 2-3 (Marko Lassheikki 1, Joel Nabo 1)

Sverige — Polen 5-4 (Marko Lassheikki 3, Joel Nabo 1, Eugenio Patrone 1)
Sverige — Tyskland 0-13

5-8 plats

Sverige — Holland 2-7 (Eugenio Patrone 1, Joel Nabo 1)

7-8 plats
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Sverige — Spanien 3-2 (Marko Lassheikki 1, Anton Hoglund 1, Joel Nabo 1)

2016-07-17 — 2016-07-18 Europacup 3 i St Omer, Frankrike

Resultat:

Sverige — Belgien 4-4 (Marko Lassheikki 2, Jesper Lindberg 1, Joel Nabo 1)
Sverige — Holland 2-3 (Marko Lassheikki 1, Jesper Lindberg 1)
Sverige — Tyskland 2-9 (Mats Lindmark 1, Anton Hoglund 1)

Sverige — Polen 2-7 (Marko Lassheikki 1,Mats Lindmark 1)
Sverige — Storbritannien 1-4 (Joel N&bo)

2016-08-30 — 2016-09-04 VM i Syracuza, Italien

Resultat

Sverige — Finland 4-3 (1-2) Mats Lindmark 2, Marko Lassheikki 1, Jesper Lindberg 1
Sverige — Spanien 2-7 (1-5) Joel Nabo 1, Bjorn Landerstedt 1

Sverige — Taiwan 2-4 (1-2) Marko Lassheikki 2

Sverige — USA 5-0 (0-0) Eugenio Patrone 2, Mats Lindmark 1, Martin Norberg 1, Bjorn Landerstedt 1 (sjalvmal
USA)

Sverige — Australien 1-2 (0-1) Joel Nabo 1 (straff)

Sverige — Singapore 4-2 (3-1) Marko Lassheikki 2, Jesper Lindberg 1, Joel Nabo 1

Sverige — Portugal 3-4 (2-3) Marko Lassheikki 2, Joel Nabo 1 (straff)

Sverige — Japan 6-6 (3-3) Marko Lassheikki 4, Eugenio Patrone 1, Martin Norberg 1

Sverige — Brasilien 2-1 (0-1) Marko Lassheikki 1, Joel Nabo 1

Summering

Efter en intensiv och tuff sdsong blev VM en enorm besvikelse. Laget fick inte alls ut det som
finns i laget. Den idrottspsykologiska delen har varit underordnad under aret trots att det var
en del som lyfts tidigare. Utvérdering av matchledning har skett.

Herrlagets deltagare

Mats Lindmark Isbrytarna

Martin Norberg Isbrytarna

Marko Lassheikki Isbrytarna

Bjorn Landerstedt Isbrytarna

Helmer Johansson Isbrytarna

Anton Hoglund Linkdpings kanotklubb
Joel Nabo Linkopings kanotklubb
Eugenio Patrone Linkdpings kanotklubb
Johan Edberg Kungélvs kanotklubb
Jesper Lindberg Skellefted KK

Eva Lindmark 2016-10-20
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Kanotpolo damlandslaget

Ansvariga kaptener: Christoffer Segerstedt Stenlund och Johannes Markstrom
Arets mél: Topp 14 placering pa VM for att sékra kval till VM 2018.

Genomforda aktiviteter:

Traningslager:

19/2-21/2 Lulea

7 aktiva pa plats. Fem pass genomfordes och var av blandad karaktar. Detta for att fa en bild
av vad laget skulle behdva jobba pa under sasongen samt fa ihop lagspelet pa de olika
spelmomenten som t.ex. forsvar, anfall, spelvandningar. Under lagret gick dven laget igenom
sasongens malsattning och vagen for att na dit. Sa att bade nya och gamla spelare skulle veta
vad som var aktuellt for arets sasong.

31/3-7/4 Alcudia

Alla 8 aktiva pa plats. Ett lager for att starta igang sasongen pa fullstor plan och 14 paddelpass
genomfordes under veckan. Fokus pa matchspel pa helplan och anfallsspelet. Kalle Persson
fanns med som resurs i borjan av lagret for att fokusera pa kanotteknik och forsvarsspel. Mats
Lindmark deltog som extra ledare pa plats under hela lagret.

10/7-13/7 Linképing

7 aktiva pa plats. Laget genomforde sju traningspass. Trots att manga i laget var lite slitna
sedan SM sa genomfdrdes manga pass med fokus pa man-man spel da laget efter
Europacupen i Mechelen sett att det var ett av de svagaste momenten. Utéver man-man sa
introducerade coacherna 2-2 som mdjlig forsvarstaktik, vilket gav forsvaret en till dimension
pa VM. Tva pass med fokus pa anfallet for att behalla det som laget byggt upp under forra
aret.

12/8-14/8 Kdping

7 aktiva pa plats. Lagret da laget slipade pa de sista detaljerna infér VM och fem pass
genomfordes. Laget tranade pa ett aktivt 3-1 forsvar och ett aggressivare 2-2 forsvar. Punkt i
bade forsvar och anfallssyfte samt att fa synkningar i anfallet och kunna komma i bra lagen
for avslut.

Tavlingar
14/5-16/5 Essen

En bra turnering att se vart laget stod i de olika momenten ute pa planen. Anfallets férsta del
fungerade bra men laget hade svart att fa in bollen i mal och manga skott gick utanfér malramen.
Forsvaret godkdnt genom turneringen och landslagets nya malvakt fick préva pa matchspel med
laget. Coacherna fick med sig mycket att fundera pa infor resterande del av sdsongen.

25/6-26/6 Mechelen
En vardematare for att se vart laget stod mot andra landslag. Anfallsspelet sista del lossnade
rejalt och laget producerade mycket mal, tyvarr hade forsvarsspelet det tyngre och avsaknaden
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av en tydlig forsta malvakt marktes. Laget var anda bara sekunder fran att komma till den
ovre gruppen och turnering fick ett godkant resultat.

26/8-4/9 VM i Syrakusa

Laget hade ett stabilt spel rakt genom turneringen med 1 vinst, 4 oavgjorda och 4 forluster,
ingen av forlusterna var med mer an tre mal. Tyvarr kunde inte laget hoja sig ett snapp de
jamna matcherna och laget slutade pa en 16:e plats. Turneringens basta match var mot
Tyskland som slutade med forlust 6-3, Tyskland slutade tvaa pa VM.

Summering:

Ett upplagg pa sasongen som varit utvecklande for laget med bra spridning pa lager och
tavlingar 6ver sasongen. Nytt for aret var tva coacher vilket gav en hogre kompetens pa sidan
av planen, mer mojligheter till utveckling av spelet och aterkoppling till spelarna.

Tyvarr sa slutade VM langt ifran malet men laget har verkligen utvecklats under sasongen och
ar numera bara en harfin niva ifran att kunna mata sig med manga lag i varlden. Spelarna har
den fysiska nivan som behovs, grundspel i forsvar och anfall finns.

Deltagare:

Maria Johansson Lulea kanotpoloférening Isbrytarna

Nadja Hedlund Lulea kanotpoloférening Isbrytarna

Gabriella Ostrom Skelleftea Kanotklubb

Elin Ogeman Linkdpings Kanotklubb

Vilma Skagerstedt Linkdpings Kanotklubb

Susanna Peré Kopings Kanotklubb

Emmelie Backne Jarfélla Kanot och roddklubb

Amy MacPherson Jarfalla Kanot och roddklubb

Ledare:

Forbundskapten Christoffer Segerstedt Stenlund Skellefted Kanotklubb
Forbundskapten Johannes Markstrém Skellefted Kanotklubb

Eva Lindmark 2016-10-20
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Masterkommittén Slatvatten
Pa Nelos traningsanldaggning i Portugal var cirka 10 masters under varen.

Under traningslagret pa Flamslatt den 21-24 april med cirka 30 deltagare holls ett
arsmote/riksting for masters. En styrelse valdes med Ove Emanuelsson som ordférande och
ledamoter Lasse Heintz och Peter Rona. Beslutades att fortsatta med Svenska Mastercupen
SMC for H/D 27-55 och SMC+ for H/D60. Vara nordiska grannar réaknas ater med i cuperna.
Klubbtavlingen fortsatter som tidigare. Prisutdelning for 2015 ars cuper forrattades.

NM i maraton kordes i Oslo Norge. Endast tva svenska mastersdeltagar, Ove Emanuelsson
segrade i H-70.

VM i maraton kordes i Brandenburg Den svenska truppen bestod av 9 deltagare. Huvuddelen
av deltagarna bodde pa gemensamt hotell i Potsdam. Béasta resultaten. Arne Wahlberg/Ove
Emanuelsson silvermedaljorer i K-2 H-70 slagna av ett tjeckiskt par med 93 hundradelar av
en sekund. | K-1 H-70 blev Ove Emanuelsson 4:a. For forsta gangen sedan Vaxholm 1996
hade man ingen 75-klass trots att det fanns 3 deltagare dar Ove var forst. | H-65 var Lasse
Ekberg 5:a och Torbjorn Karldén 7:a. 1 H-55 var Johan Dahl 4:a endast 22 sekunder fran guld,
han halkade efter i lyften och var antagligen den som hade snabbaste paddlingstiden.

Masercupen SMC vann Per Lindén Nykdpings KK och i SMC 60+ segrade Ove Emanuelsson
Tibro KK. Klubbtavlingen vann Tibro KK. Har kommer lite statistik fran arets cuper, forra
aret inom parentes. Mastercuperna med aldersfaktorer har haft 12 (11) deltévlingar. SMC med
aldersfaktorer har haft 63 (46) deltagare och SMC+ har haft 22 (21) deltagare, totalt 85. Antal
damer 8 (6). Antal malgangar var 222 (132) och i klubbtavlingen deltog 28 (28) féreningar.

Masterdeltagandet har 6kat svagt sedan foregaende ar pa Kanotforbundets sanktionerade
tavlingar.

Vi har nu en grupp pa Facebook som heter Svenska Masterkanotister. Gunnar Castmo
bevakar mastersfragorna i Slatvattenkommittén Bredd.

Masterkommittén
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Surfskikommittén

Surfskikommitténs arbete under 2016 har kantats av 6vervagande positiva saker.

Vi genomforde de fyra deltavlingar inom Surfski-Cupen (Kalmar Surfski, Vagryttare,
Seamaster och Oresund Wave Challange). Det var 10 damer och 54 herrar som deltog vid en
eller flera tavlingar. Vad galler vaderforhallanden for optimal vag och vind sa kan vi
konstatera att det &r svart att styra- Kalmar gavs hyfsat “down-wind”, Vagryttaren gav nist
intill for tuffa forhallanden medan de tva aterstaende var mer kanotmaratonlika
vaderforhallanden. Surfski Cupen-slutsegrare blev Emma Levemyr och Emil Torstensson.

Under 2016, deltog vi vid SV T-satsningen kring SM-veckan i Norrképing med Bravikens KK
som vard for arrangemanget surfski-SM den 7 juli. Det blev en bra tavling om &n vi var nagot
begransade och hanvisade till Bravikens inre delar. PR-massigt blev det en succé med inslag
pa SVT Sporten bade fran var SM-tavling i reportageform, till det fyra tidningsreportage och
vidare aven en summering i SM-veckan kring sporter som fangar entusiaster. Hela 44
deltagare varav 12 damer med flera maratonpaddlare pa plats vilket uppskattades stort. SM-
maéstare blev Hanna Hoij och Emil Torstensson.

Sékerhetsarbete har vidare varit betydande for kommittén, da ett samarbete med fortaget
Webtracking genomfarts med bade tekniska anpassning till surfskisporten utifran befintliga
system for motorbatsporten. GPS —tracking har anvants vid nagra av cupen-tavlingar. Den
anvéndes i full omfattning (alla startande) vid SM- tavlingen dar dven en “on-line” version
kunde félja tavlingen vilket uppskattas av publiken. Fordelen med system ar att sakerheten for
arrangoren, att i realtid se var paddlaren finns, ar av yttersta varde. Vidare har ett antal (ca 20
paddlare) provat ut systemet vid traningssammanhang i sin hemmamiljo. En utvecklingskurva
har skett i nara samverkan med brukaren och leverantorer, forhoppningar ar att utveckla och
implementera under 2017.

Det pagar ett arbete runt sakerheten. Surfski ar en stundtals utsatt gren som kraver ett
genomtankt sakerhetsarbete. Under aret har ett par allvarliga tillbud intraffat med Surfski-
paddlare, dock inte inom den verksamhet som arrangerats av SKF och Surfski-kommittén.
Det &r viktigt att SKF fortsatter sitt arbete med sakerhet och sékerhetsmedvetande.

September avslutade tavlingssasongen med att medverkar vid Ohamamama Cup pa
Sardininen tillika Europamasterskap for Ocean Racing 20-25 september. Vi representerade
med dels ”landslag” pa 4 senior paddlare (Emma Levemyr, Hanna Hoij, Magnus Sivebrant,
Ola Strém) och tva under 23 (Emil Torstensson och Linnea Stensils) och kom hem med tva
U23 — guld, samt framstaende placeringar (Hanna 4:e och Emma 5:e plats av damerna samt
god insats av seniorherrarna). Till detta &ven mix-dubbel seger fér Emil och Linnea. Vidare
var det fantastisk uppbackning inom aldersklasspaddlare. Allt mojliggjordes genom transport
av surfski till och fran Sardinien som annars har en omstandlig logistisk 16sning for att
medverka. Hela 17 surfski och en dubbel transporterades ner och tillbaka, vilket utgick en
sjalvkostandsavgift och uppskattades mycket av alla.

Kommittéarbetet har varit médosamt och i mangt och mycket har det till stor del dragit fram
av mig sjalv (Richard Holm) da det under aret har blivit avhopp fran kommittén (Jens Bond
och Danny Hallmén har lamnat kommittéarbetet under 2016). Stort stod fran Elitkoordinator
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Eva Berglund Lindbéck, som aven kunnat 6ppna upp for en RF-satsning pa nagra prioriterade
paddlare, dar vi ocksa haft Bosontester samt en elitsatsning med Boyan Zlatarev i samband
med SM-tavlingen.

En malsattning for 2017 &r att aterbesatta kommittén med flera poster som ansvarig for
tavling, rekrytering , sakerhet och rekrytering av paddlare. En stor utmaning ar ocksa att
organisera paddlare och sakra upp att samtliga har 16st en aktuell tavlingslicens och darmed
anslutning till paddelklubb inom SKF.

Nedskrivet av Richard Holm

Disciplinkommittén

Disciplinkommittén, 2016

Heléne Lindblad Jonsson, ordférande
Anders Thorn

Susanne Carlsson

Karin Falk, styrelserepresentant

Verksamhet under aret

Disciplinkommittén har under aret hanterat ett antal arenden som av forklarliga skal inte
redovisas i en verksamhetsberattelse. Arbetet har kravt ett stort engagemang fran kommittén
eftersom fragorna som kommer &r viktiga. De har haft ett stort antal moten som har bidragit
till att avlasta styrelsen i ett antal besvarliga fragor. Inga arenden har under aret 6verklagats
till styrelsen vilket ar ett bra betyg pa deras nedlagda arbete.

Styrelsens har tagit fram och faststallt en policy for digitala media ”Svenska Kanotférbundets
policy vid i sociala medier” som underlattar kommitténs arbete.

Karin Falk har gatt igenom dokument som finns som reglerar hanteringen av en anmalan till
disciplinkommittén. Den ska nu ske pa en faststalld blankett och folja faststallda rutiner sa att
inga missforstand om hanteringen av ett drende uppstar.

Nedskrivet av Anders Danielsson
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U21 Landslaget Sprint

Ansvariga kaptener: Daniel Sundstrém, Johan Berggren

Genomforda aktiviteter

Lager

Infor NM korde laget ett forberedande 1ager med fokus besattningstraning och formtopp.

Tavlingar
Datum Aktivitet Antal ledare | Antal aktiva
13-14/8 NM Lahti 2 14

Kommentar: | hart motstand med framforallt Danmark och Norge presterade den svenska
truppen bra. Det blev flera medaljer, framst silver och brons men &ven ett guld genom Martin
Nathell pa K1 1000 m. Daniel Sundstrom ledde truppen pa plats i Finland, med stéd av John

Grontvedt.
Resultat
Klass Distans Resultat
H21 K4 200 m Brons: Erik Strand, Alexander Ostrém, Edvin Gulle, Adam Ask
D21 K2 200 m Silver: Hanna Johansson, Greta Helleblad
D21 K1200 m Brons: Greta Helleblad
D21 K4 200 m Brons: Hanna Falk, Hanna Johansson, Johanna Johansson, Alice
Sjomark
H21 K2200 m Brons: Edvin Gulle, Bjorn Linander
H21 K4 1000 m | Silver: Albert Friman, Andreas Edhag, Martin Nathell, Isak Forsberg
D21 K1 1000 m | Silver: Ania Zagorska
H21 K1 1000 m | Guld: Martin Nathell
H21 K2 1000 m | Silver: Albert Friman, Martin Nathell
D21 K2 500 m Brons: Ania Zagorska, Hanna Johansson
H21 K1500 m Silver: Martin Nathell
D21 K1 500 m Brons: Ania Zagorska
H21 K2 500 m Brons: Andreas Edhag, Isak Forsberg
D21 K4 500 m Brons: Hanna Falk, Hanna Johansson, Johanna Johansson, Alice
Sjomark
Truppen
Tjejer Klubb Killar Klubb
Hanna Falk Arvika Martin Nathell Angelholm
Hanna Johansson Arvika Albert Friman Brunnsviken
Johanna Johansson Lodde Edvin Gulle Stockholms PK
Alice Sjomark Luled Bjorn Linander Lodde
Ania Zagorska Bengtsfors | Erik Strand Luled
Greta Helleblad Jonkoping | Andreas Edhag Braviken
Julia Seger Brunnsviken [ Alexander Ostrém Skelleftea
Isak Forsberg Vasteras
Adam Ask Vastervik
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Nedskrivet av Dag Johansson

Ungdomslandslaget Sprint
Ansvariga kaptener: Conny Edholm och Jennie Halvarsson

Genomforda aktiviteter under sdsongen 2016

Lager
Datum Aktivitet Antal ledare Antal aktiva
20-22/5 Breddlager 2 30
1-4/8 NM-lager 2 18

Kommentar till lagerverksamheten:

Malet med NM-lagret i Katrineholm var att ha roligt tillsammans, skapa en bra grupp, kora ihop
besattningarna, tréna riktigt hart och forbereda raceplan m.m. infér NM. Det lyckades vi med riktigt
bra och dkte med ett stort leende pa lapparna darifran.

Tavlingar
Datum Aktivitet Antal ledare | Antal aktiva
13-14/8 NM Lahti 2 18
Resultat
Klass Distans Resultat
H16 K1 200 m Brons: Isak Granstrom
D16 Stafett Brons: Ida Carlsson, Thea Sander, Ebba Thor, Vera Rockstrém
H16 K1 2500 m | Guld: Dennis Kernen
H16 K2 2500 m | Silver: Dennis Kernen, Isak Granstrom
H16 K1 500 m Brons: Dennis Kernen

Kommentar till tévlingar:

NM gick bra, vi hade inte satt upp nagra “medaljmal” utan mer ett “kdnslomal” med hela laget.
Kanslomalet var att ha kul, peppa varandra, paddla sa bra som méjligt utifran individerna. Det tyckte
vi att vi lyckades med och det var en véldigt rolig tavlingshelg med ett harligt ungdomslandslag!

Aktiva som tavlat for landslaget under sésongen

Tjejer Klubb Killar Klubb
Claudia Gustafsson-Aasen Bengtfors |lsak Granstrom Angelholm
Alva Johansson Huskvarna | Magnus Linden Nykoping
Ida Carlsson Westervik | William Berg Nykoping
Jonna lllovara Bengtfors | Vilgot Westerberg Lidkoping
Ebba Thor Bengtfors | Anton Wo6hrer Bengtfors
Rebecka Gustafsson-Lonnroth Nykoping | Erik Andersson Nykoping
Vera Rockstrom Vaxholm Erik Asgrim Brunnsviken
Paula Sackbrook Jonkoping | Dennis Kernen Nykoping
Thea Sander Malméo Gustav Gauffin Vaxholm
Hanna Thorn Bengtfors | Albin Hallberg Bengtfors

Ledare som deltagit under sdsongen
Conny Edholm

Jennie Halvarsson

Par Lindén

Elin Melvinger
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Jennie Halvarsson & Conny Edholm

Kanotgymnasiet
Sprint och Slalom

Ledare
Henrik Nilsson, Marcus Goéthberg (t.0.m. juni), Mats Johansen, Ludwig Andersson (fr.o.m.
aug), Danny Hallmén (fr.o.m. aug), Raimo Vahasaari.

Marcus Gothberg valde att avslut sin tjanst och ga vidare efter ett drygt decennium som
tranare pa Kanotgymnasiet. Under aren har han varit en uppskattad tranare och bl.a. coachat
flera kanotister som senare gatt vidare till landslaget. Vi riktar ett stort tack till Marcus for
hans engagemang som betytt mycket for manga!

Elever

Andréas Akesson Angelholm, Student VT 16
John Olander Loddekopinge, Student VT 16
Nils Thoresson Timrd, Student VT 16
Andrea Friberg Stockholm, Student VT 16
Evelina Hoglund Fagervik, Student VT 2016
Jesper Melvinger Finspang

Oskar Holm Stockholm

Alexander Ostrém Skellefted

Greta Helleblad Jonkdping

Hanna Falk Arvika

Anja Zagorska Bengtsfors
Anton Andersson Katrineholm

Adam Wedebrand Lidkdping

Jacob Nilsson Lodde
Ludwig Palmcrantz Nykoping

Linnea Lindgren Vasteras

Alva Johansen Nykoping
Birger Svedman Nyndshamn

Alexandra Rytten Torudd Halmstad

Villiam Olander Lodde

Filip Andersson Nyndshamn

Nya elever HT 2016

Ida Carlsson Vastervik

Moa Lindén Nykoping

Isak Granstrém Angelholm

Isac Remmerfors Angelholm

Dennis Kernen Katrineholm

Ebba Thor Bengtsfors

Vendela Kithne Timra

Boendet

Sid 62



Alla elever har bott pa det gemensamma boendet pa Ringvéagen forutom tva som valt at bo
kvar hemma.

Gemensamma lager
Tva skidlager i Orsa-Gronklitt, i borjan respektive slutet av 2016.

Lager sprint
Varlager pa Alcudia, Mallorca under tva veckor.

Lager slalom
Varlager i Pau, Frankrike
Hostlager i Dala-Floda

KG-dagen

KG-dagen arrangerades den 29 oktober med bra uppslutning av intresserade aktiva och deras
ledare/foraldrar. Traning varvades med information och en uppskattad foreldasning av Karin
Johansson som beskrev hennes resa mot OS, via fyra ar pa KG.

Tavlingar sprint
Slatvattenkanotisterna har deltagit pa de nationella tavlingarna som arrangerats under skoltid,
bade sprint- och maratontavlingar.

Under slutet av september deltog KG med nagra aktiva pa den internationella tavlingen
Olympic Hope i det ungerska kanot-meckat Szeged med flera goda prestationer.

Tavlingar slalom
Slalomkanotisterna deltog pa de tva svenska uttagningstavlingarna i Europa under varen samt
de nationella tavlingar som lag under skoltid.

Intagningshelg
Intagningshelgen skedde i vanlig ordning ett par manader in pa VT16.

Testverksamhet
Testverksamheten 16per som en rod trad genom aret och genomférs bade pa land, vatten och i
idrottslabbet pa Boson.

Rygg och Ledkliniken
Fortsatt bra samarbete med kliniken for de som tyvarr dragit pa sig skador. Rehabilitering har
ofta skett i inom ramen for Folksams vardkostnadsforsakring.

Teoriutbildningen

Specialidrottskurserna lases pa 3 terminer, tranings- och tavlingsléara 1 och idrottspecialisering
1 paborjas i arskurs 1. Tranings- och tavlingslara 2 och Idrottspecialisering 2 paborjas pa
varterminen i arskurs 2.

Moéten

Tisdagsmoten och personalmoten varje vecka.

RIG-mote med personal, ansvarig rektor och politiker samt Dag Johansson och, i vissa fall,
Anders Danielsson fran SKF ca en gang i manaden.
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Grupputveckling )
Via RF Elitstod har Annelie Ostberg vid ett antal tillfallen besokt KG och fortsatt att jobba
med grupputveckling tillsammans med eleverna.

Praoelever
Ett antal potentiella framtida KG-elever har under aret valt att forlagga sin prao pa
kanotgymnasiet.

Utbildning

Utbildning och fortbildning bade for tranare och elever ar ett aterkommande inslag i KG:s
verksamhet. Bl.a. har aret innehallit:

Deltagande och presentation av KG vid SKF:s Tranar- och Ledarkonvent i borjan av aret.
Kostregristrering och kostforelasning genomférdes i samarbete med RF.

Danny har deltagit pa en RF natverkstraff om Konditionsidrotter.

Danny och Mats har viktiga roller i olika grupper inom projektet som SKF driver tillsammans
med GIH.

Utvardering

Sedvanlig enkat fran RF genomfordes. Dag Johansson, SKF, féljde sedan upp enkaterna med
personliga intervjuer pa ca 45-60 min med samtliga elever under maj, foljt av aterkoppling till
tranarna.

Personal

Mats Johansen 100 %

Henrik Nilsson 100%

Marcus Gothberg 85 % (Marcus avslutade sin tjanst i juni)

Ludwig Andersson 25 % (fr.o.m. aug, som ersattare for den slalom-specifika
traningen)

Danny Hallmén 60 % (fr.o.m. aug)

Raimo Véhasaari 75% (SKF)

Resultat sprint
Slatvatteneleverna har levererat flera mycket goda resultat under aret. En majoritet har blivit
uttagna till olika landslag, bade pa junior- och seniorniva i bade Sprint och Maraton.

Resultat slalom
Ludwig Palmcrantz blev uttagen till juniorlandslaget efter varens uttagningstavlingar. Hans
framsta resultat kom under Junior-EM da han blev 17:e i C1-klassen.

Nedskrivet av KG-Personalen
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Ansvarig: Johan Moller

SUP- kommittén

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Skypematen en gang/manad samt fysiska moten vid KF’s tranarkonferens, SSRS-tavlingar,
SSA’s surftavlingar och SM-veckan i Norrképing och SM i langdistans i Malmo. 2016 var det
mycket jobb for alla infér SM och men speciellt Urban som var ytterst ansvarig.

Mal 1-2 ar,

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

Ca 50 deltagare totalt
pa SM.

Delta pA SM-veckan och
genomfora SM i
langdistans i Malmo.

SM-veckan var fantastiskt med
tv-tid och mycket publik och vi
fick vara pa en jattebra arena.
Malmas

SM tévling i technical och
longdistance var ett jattebra
arrangemang trots att
tjejklassen i langdistansen blev
valdigt fa deltagare.

2. 6-8 st tavlingar

Vi planerade ca 6-10
tavlingar.

Vi genomforde totalt 10 SSRS
tavlingar samt SM-veckan och
SM i langdistans och technical.
Det foll mycket bra ut.

3. Forbattra var
hemsida pa KF.

Se till att var sida blir
béattre och uppdateras mer
frekvent.

Har maste vi bli battre pa att se
till att den blir uppdaterad,
detta skede tyvarr inte sa
mycket.

4. Test av SUP paddlare.

Test pa Boson.

Test genomforda pa Boson
med deras testpersonal.

Mal 3-4 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

4. Okad ungdomsverk-
samhet i klubbarna och fler
tavlingsverksamma
foreningar.

Fa fler kanot/kajak klubbar
att upptacka SUP genom event
och tavlingar.

Vi har fétt ndgra “renodlade”
SUP klubbar till, men vi
behdver jobba mer pa att
komma in pa fler kanot-
klubbar de narmaste aren.

5. Fler trénare och
instruktorer.

Tranar- och instruktors
traffar.

En aktivitet under det gangna
aret, vi jobbar pa fler framover
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samt att skapa ett gemensamt
utbildnings-
forum i Sverige.

6. Tavlings- och
lagerutbud som

Lager for tavlingsinriktade,
béade juniorer och vuxna.

Vi hade inga lager, men SSA
hade lager for landslaget. Aven

motsvarar nagra privata aktorer
behovet. arrangerade lager.
Mal 5-8 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och
resultat

7. Fa an fler att tavla och
trana SUP pa olika nivaer
och discipliner.

Gora event och tavlingar
som lockar fler juniorer, vuxna

och andra elitidrottare att borja.

Alla SSRS arrang6rer maste ha
juniorklasser och amatorklasser
sa att alla kan vara med och
tavla samt prova pa.

Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:
1. Tranarkonferens pa GIH i Stockholm 2016.
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Kraftcenter stor-Stockholm

Det 6vergripande malet har varit att bidra till verksamheten under parollen “drag i vardagen”.
Verksamheten har foljt den plan som faststélldes da kraftcenter startades vilken redovisades
till klubbar och antalet aktiviteter liksom antalet aktiva som foljts och stimulerats under
sasongen har varit stor. Tranaren Conny Edholm har besokt alla klubbarna minst tre ganger
och genomfort totalt ca 100 traningspass. Klubbesoken har varit uppskatta de av bada aktiva
och tréanare/ledare. Tranaren Conny har &ven skrivit traningsprogram som mejlats ut samt
laggs ut pa facebook. Pa facebook &r dven Kraftcenter aktiv genom att uppmarksamma
traningar, forskning, tavlingar och lager m.m.

Varlagret i Portugal med Stockholms Kanotférbund dar Conny var tranaransvarig med ca 30
deltagare blev mycket lyckat med bra traning, utbildning och socialt umgénge samt
sammanhallande kamratskap. Klubbarna tycker att besoken har varit bra. De har fungerat som
utbildning och motivationshéjare bade for traningsgrupperna och for de individer som deltar
pa dessa. Conny har aven varit med 3 tavlingar samt SM och stéd klubbarna och deras aktiva.

De dvervagande positiva erfarenheterna pekar fortfarande pa att satsningen med

Kraftcenter &r ratt, att verksamhetsplanen liksom genomforandet varit bra, samt att effekten
for svensk kanot skulle kunna okas avsevart med en battre ekonomi. Okade anslag skulle
innebdra att Kraftcentrets tranare skulle kunna 6ka nérvaron med de aktiva, forbattra kvalitén
i verksamheten och darmed &nnu battre tillvarata den positiva trend som finns for kanot i
Storstockholm i dag.

For Kraftcenter Storstockholm
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?breningen

KanotS\ld

Foreningen KanotSyd Verksamhetsberéattelse for ar 2016.

Foreningen KanotSyds ledord:

. Vilja

. Ambition
. Attityd

. Gladje
Aktiviteter:

Foreningen KanotSyd &r nu tillsammans med nagra andra projekt i Sverige ett av de
kraftcenter som forbundet satsar pa. Vi jobbar framst for att starka samarbetet i den sédra
regionen. Vi samarbetar med évriga Kraftcenter och lar av varandra.

Vi har under aret fatt stod av Svenska kanotforbundet dels genom direktstod och dels genom
Idrottslyft.

Syftet har ytterst varit att:

+  stotta ungdomar som valt att satsa pa kanot, utveckla och stimulera kanotaktiva ungdomar
i regionen. (6ka antalet ungdomar som fortsétter in i junior- och yngre senioralder).

«  forsok till aktivering/reaktivering av foreningar inom regionen

+ talangutveckling i alder cirka 13 ar och uppat

+  erbjuda om méjligt “en stottande” del for dldre kanotister (17-18 ar och uppat),
exempelvis tuffare traning vid lagren ett par ganger/ar.

« Okaintresset for att utbilda sig inom kanotsporten.

Foreningens medlemsklubbar &r: )
Eskima, Helsingborgskanotisterna, Lodde, Malmé, Angelholm, HG6r och Landskrona.

Material:
Vi har nagra K1-or och besattningskanoter som vi kdpt in genom aren och finansierat av
idrottslyftpengar, de ar placerade i Helsingborg, Angelholm och Karlskrona.

Traningsverksamheten:

Trénare (elitaktiva och f.d. elitaktiva med bra kunskaper inom tréning for kanot och med stor
erfarenhet) inom regionen nyttjas inom var verksamhet.
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Féljande lager genomfordes 2016: Arsméte den 31 januari, Loddeképinge.

Ett prova-pa-lager for tjejer 30-31 januari, Lodde (kostnadsfritt for aktiva). Ledare Cajsa
Zeidler och Johanna Johansson.

8 st tjejer deltog. Ett lager for killarna i slutet av januari, 29-31, i Karlskrona tillsammans med
drakbatslaget, test m.m. Ledare Cecilia Velin och Michaela Jonsson

16-17 april, Karlskrona. Ledare Cissi Velin och Magnus Ljungberg
5-7 maj, Loddekopinge. Ledare Per Palsson och Magnus Ljungberg
21-23 oktober, Loddekdpinge. Ledare Annika Nilsson och Per Palsson
Testdagen som var planerad i december 2016 flyttas till 2017.

Ovrigt: 13 aktiva har medverkat pa arets verksamheter Deltagande i Beséttningsregattan i
Katrineholm, 19 juni, 11 deltagare.

3 ungdomar deltog med sin moderklubb i varmortsléger i Portugal och sponsrades
med 1 500 kr per person.

Hemsida
KanotSyds hemsida: http://kanotsyd.se.
Styrelsen och de aktiva har skrivit om lagerverksamheten under aret.

Summering:
KanotSyd har under sitt sjunde ar genomfort helg- och veckolager enligt ovan med ungdomar
fran medlemsfdreningarna.

Under samtliga lagertillfallen har det funnits mojlighet att prova pa for kanotister for att
forberedas for var verksamhet.

Man har tréffats for traning, tester och sociala aktiviteter.

Vi ser fram emot en bra tranarstab och en fortsatt utveckling av var verksamhet under
kommande ar.

Ett tack till véra tranare och aktiva for detta ar och vi ser fram emot ett Gott Nytt Kanot Ar
2017.

Karlskrona januari 2017

Anders Velin
Sekreterare KanotSyd
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Alliansforeningen Paddla i VVast

Paddla i \VVast &r en alliansforening for kanotklubbarna i vastra Sverige och har under 2016
bedrivit verksamhet for att stodja och utveckla unga kanotisters utveckling i regionen.
Under 2016 har styrelsen sammantratt vid 15 tillfallen (vanligtvis via telefonmdoten) och

bestatt av:

Ola Isaksson
Iren Olsén
Jorgen Hansson

Magnus Mattson Marn

Peter Norrman**

Alexina Thorén-Williams

Daniel Nyberg
Henric Flodin
Anna Lindeblad
Anders Lof
Lars Johansson
Anders Thorn**

Ordforande, Trollhatte KK
Kassor, Lidkdping KF
Sekreterare, Halmstad KK
Jonkopings KK

Kungalvs KK (del av 2016)
Kungélvs KK (del av 2016)
Kungalvs KK (del av aret)
Nésets PK

Trollhatte KK

Tibro KK

Huskvarna KK

Bengtsfors Bois

Roger Gustafsson
Catharina Jonson
Karin Falk*

Bengtsfors Bois
Hindas
Styrelserepresentant Svenska Kanotférbundet

* Verksamhetskontakt med Svenska Kanotférbundet har skett via Dag Johansson och
Karin Falk.
**  Deltagit pa arbetsmoten

Valberedningen har bestatt av
Peter Norrman (sammankallande) och Bjérn Johansson (Lidkdping)

Revisorer
Bjorn Granberg (Jonkoping) samt Lena Sundberg(Jonkoping) (revisorsuppleant)

Verksamhet 2016

Paddla i vast har bedrivit breddverksamhet och Kraftcentraverksamhet dar deltagarna varit
individuella medlemmar. Verksamheten har planerats och foljts upp via styrelsemdtena.
Information (inbjudningar, rapporter, kallelser) har skett via www.paddlaivast.se. Aktiviteter
inom PIV i tabellform nedan.

Aktiviteter i tabellform

Tid Aktivitet Arrangdr/Vard | Plats

26 jan 21.00-22.30 Styrelseméte PIV Telefon

Vecka 7 Skidl&ger PIV/Lidkoping/ | Langberget
Kungélv

10 februari 21:00 — 21.25 Styrelseméte PIV Telefon

7 mars 21.00 - 21.55 Styrelsemote PIV Telefon

13 mars 13:00-15:00 samt 15:00- Arsmote direkt foljt av Styrelsen Kungalv

15:45 konstituerande mote

12-13 mars KC-lager Traning PIV /Kungalv Kungélv

Vecka 11-12-13 KC/Pasklager i Portugal PIV Portugal

4 april 21:00-22:00 Styrelseméte PIV Telefon
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Tid Aktivitet Arrangor Plats
2 maj 21:00-21.40 Styrelsemote PIV Telefon
6-8 maj (3 dagar) Ungdom och Lidkopings KF Lidkoping
8 maj besattningsléger Lidkdping/VKF | Lidkdping
Vastgota Cup deltavl. 1
23 maj 21:00-21.50 Styrelseméte PIV Telefon
12 juni Vastgota Cup deltavl. 2 Trollhattan/VKF | Trollhattan
14 juni 21:00 — 22.00 Styrelsemoéte PIV Telefon
18 -19 juni Beséttnregatta/Tekn.klinik | Katrineholm/PI Katrineholm
5 juli 21.00-21.50 Styrelseméte V Telefon
PIV
16 aug 21.00-22.00 Styrelsemote PIV Telefon
13 sept 21.00-22.40 Styrelseméte PIV Telefon
17 sept Vastsvenska DM Halmstad Halmstad
18 sept Vést Gota cup final Halmstad/VKF Halmstad
19 sept 21.20-22.10 Styrelsemote PIV Telefon
17 okt 21:00-21.55 Styrelsemote PIV Telefon
3 nov 21:00 - 21.45 Styrelsemote PIV Telefon
4-6 november KClager/Test/Skidakn/Pad | Nasets PK/PIV Goteborg
29 nov 21:00-21.45 dl PIV Telefon
12 dec 21:00-21.30 Styrelsemote PIV Telefon
Styrelsemote

Kommentarer: For forsta gangen arrangerade PIV ett mycket lyckat pasktraningslager i
Portugal med 24 st deltagare inklusive ledare. Stort tack till Jorgen Thorén, Alexina Thorén-
Williams, Anders Thorn, Annika L6f for arbetet med samordning, bokning och ledarskap.

PIV deltog med ett lag pa besattningsregattan | Katrineholm under fint ledarskap av Markus
Andersson.

En hel del administrativt arbete har nedlagts pa att ta fram forslag till en sammanslagning av
Vastsvenska-, Véstergotlands- och Hallands Kanotforbund till ett ”Véstra Kanotforbund”.
Remisshandlingar for detta har skickats ut till samtliga berdrda féreningar i distrikten som ar
anslutna till SKF.

En paddelmaskin har inképts av PIV for idrottslyftsmedel fran SKF. Malsattningen &r att
placera maskinen pa Goteborgs universitet och att dar bygga upp en verksamhet for test och
traning som kan komma kanotister inom distriktet till godo.

Styrelsen 2016 Kungalv 12 mars

Ola Isaksson Ordférande Roger Gustafsson  Bengtsfors Bois
Irén Olsén Kassor Lars Johansson Huskvarna KK
Jorgen Hanson Sekreterare Catarina Jonsson  Hindas KF
Anna Lindeblad Trollhdttan Anders Lof Tibro KK
Magnus Mattson Marn  Jonkdpings KK Karin Falk SKF

Daniel Nyberg Kungélvs KK Henric Flodin Nésets PK
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Bilagor

Rapport fran Stefan Gustafsson, ledamot i Internationella Kanotforbundets

Maratonkommitté

Langsiktighet och utveckling

ICF Maratonkommitté lever upp till ICF-devisen ”Allways Moving Forward”. Jag har varit
med 8 ar och ar nu omvald till ytterligare en period pa 4 ar. Vi har, under dessa ar forandrat de
internationella varldscup- och masterskapsloppen i grunden. Loppen, som tidigare gick dver
42 kilometer pa lang bana (ett eller ett par varv och ibland med ett kortare spurtvarv), gar nu
pa en bana kring 4-5 km med lyft vid huvudlaktaren dar dven start och mal ar beldget. Loppen
blir ddarmed intressantare och utmanande, &ven tekniskt.

Vi har dven utvecklat sattet att presentera sporten pa, med Web-TV (eller TV) sandningar dar
i stort sett hela loppet kan féljas, med fokus pa taktik, spannande moment och saklart pa de
aktiva och deras satt att hantera utmaningarna. Utvecklingen har varit mycket uppskattad, av
aktiva, media och publik. Med en sadan utveckling laggs dven en grund for ett béattre
kommersiellt samarbete med sponsorer, vilket behdvs for ekonomin inom ICF &r ytterligt
begransad och sarskilt for icke olympiska grenar.

De senaste tvé aren har ”Short Track Marathon” introducerats, en gren som frén borjan ar ett
svenskt initiativ. Redan under sent 90-tal och tidigt 2000-tal provade vi i Sverige, bland annat
som alternativ till 75-meters cupen vid sprint-SM. De som kdrde SUC- JUC och
seniortavlingarna i Vaxholm de tva senaste aren vet vad vi menar. Inom ICF kors varldscup,
tre varv over totalt c:a 3 km i heat om max 10 kanotister och i princip samma upplagg som i
skidsprint. Grenen &r fortfarande inte VM-distans, men det kommer vi fran kommittén att
arbeta for till nasta ICF-kongress.

Utvecklingen har inneburit, och innebér, ett intensivt arbete efter en langsiktig strategisk plan.
Det omfattar bade rent praktiska delar med regler, manualer och instruktioner for allt som
behdvs for stora masterskap och global utveckling, liksom utbildning av funktionérer och
genomfdrande av de internationella masterskapen och uppféljning av andra lopp som ar med i
den internationella kalendern. Allt skots i ndra samarbete med kollegorna i kommittén och
med ICF styrelse och kansli for att koordinera och skapa drag framat. Genom detta har ett
brett och fortroendefullt kontaktnét byggts upp, till gagn dven for svensk kanots utveckling.
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Kommitténs arbete

Kommittéerna inom ICF &r ytterst ansvariga for s om0 o P T
utveckling av sporten globalt samt for

internationella masterskap och varldscuper. Hur
man &n jobbar &r man darfor beroende av starka
framat arrangdrer ute i varlden for att
arrangemangen ska bli riktigt bra sa att sporten
darmed utvecklas. Det finns ingen central stab
och ICF kansli ar litet. En mycket stor del av
kommitténs arbete ar darfor att leda
arrangorerna ratt, folja upp forberedelsearbetet
och att genomfora arrangemangen pa plats nar
det sker. Det ar ju nya arrangdrer varje gang,
med ofta oerfarna ideella funktionérer och
ledare, vilket skapar extra utmaningar. o
Undertecknads roll i kommittén ar framst S
ansvar for Sport Presentation, vilket innebér
utveckling av TV- och Web-TV koncepten, utveckling av arenan och hur sporten presenteras
dar, liksom utveckling av koncept for kommentatorsarbete, bade i TV/WebTV och pa arenan.
Dessutom all teknik som dar ingar. For att skapa béasta mojliga forutsattningar behover aven
sjalva tavlingarna successivt anpassas for att bli medialt attraktiva, vilket ger arbetet i
kommittén en bra dynamik.

| S

Varje sport maste sakerstélla att intresset utvecklas sa att sporten vaxer. Attraktionskraften i
den mediala konkurrensen &r viktig, bade for att locka aktiva och publik. Samtidigt ska ju det
idrottsliga ligga i fokus. Det har under aret varit sjalva grunden for kommitténs arbete.

En viktig del i vart arbete &r att uppmuntra nationer, stader, klubbar etc. att soka de stora
arrangemangen. Med utgangspunkt i dessa ansokningar véljs arrangemang ut, ocksa det en
grannlaga process. Darefter stottar vi
arrangorer i deras arbete att svara mot de
relativt omfattande krav som behover
uppfyllas, inte minst vad avser banor,
arena, sport presentation, logi och
organisationens kvalitet.

Sverige har bra och erfarna
tavlingsarrangorer och jag vill verkligen
uppmana att soka ett stort internationellt
maratonarrangemang! Ni kan rakna med
mitt stod, dnda fran ansokning till
genomfdrande.
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Arbetet under 2016 - rapport
Huvudsakliga uppgifter 2016:

Genomférande av VM (Tyskland), EM
(Spanien) och Vérldscup (Portugal), som
ansvarig for Sport Presentation, inkluderande
Web-TV och kommentering.

Tagit fram ICF Sport Presentation Manual och
koncept for utveckling av kommentering av
kanot. Manualen &r en heltdckande _ :
“instruktionsbok” for hur man bygger upp en bra presentation av sporten, inkluderande
marknadsforing, arenan, Live-stream och Web-TV séndningar, resultatservice, sociala
media, interaktionen mellan kommentering och musik for att skapa variation, spanning
och en bra atmosfar, och allt annat som hor till for att fa spannande, lockande och
trivsamma upplevelser av vara arrangemang. Den &r den enda som finns inom ICF, har
fatt bra recensioner och anvands aven inom andra discipliner och av flera storre kanot-
nationer. Manualen bifogas denna rapport och kan saklart anvandas aven for svenska
arrangemang, och da inte endast maraton.

Fardigstallt det digitala tid- och resultatsystemet ViewLaps, som ger automatiska resultat
och tider langs banan. Ny teknik ger det enda system som finns for sporter pa vatten med
hoga krav pa detaljuppldsning for direkt redovisning av tid och placering under pagaende
lopp.

Bidragit vid anpassning av regler for att skapa spdnnande, utmanande och rattvisa lopp.
Bland annat vidareutveckling av Time-penalties” i stéllet for diskningar vid regelbrott.
Bidragit att utveckla Short Track Marathon for internationella masterskap. | ar
genomfordes for andra aret i foljd distansen pa varldscup, med mycket bra resultat.

Tagit fram ett utkast till finansiellt koncept for hur att gora sporten mer kommersiellt
gangbar genom att 6ka forstaelsen hor arrangorer for kommersiella drivkrafter och for vad
som kan skapa intresse fran sponsorer att skapa en affarsrelation fér samarbete med kanot.
Detta arbete kommer att fortsatta under de kommande aren.

Bidragit vid utvecklingen av ett olympiskt koncept for maraton och promota detta inom
ICF for vidare arbete med IOK.

Bidragit vid utveckling av koncept for tillvéxt, det vill sdga fler deltagande lander och
aktiva vid internationella mésterskap och tavlingar

Vidareutveckla World Marathon Series, som &r en serie dar kanotvarldens klassiska
langlopp ingar, lopp pa alla kontinenter och under aret for forsta gangen inkluderande
Kina.

Tillsammans med kollegorna i kommittén tagit fram en ny strategisk utvecklingsplan for
de narmaste 4 aren.

Det ar mycket arbete bakom det som syns utat, de internationella arrangemangen. Den totala
arbetsinsatsen arligen ligger kring fyra heltidsveckor, utover allt det arbete som gors lépande.
Allt sker ideellt — inom ICF utgar inga arvoden.
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Slutord

Ett langt liv inom internationell maratonverksamhet som tavlingskanotist, ledare, VM-
organisator med mera, och parallellt med det ett brett yrkesliv, har givit erfarenhet som
behdvs for att vidareutveckla sporten internationellt. Jag ar tacksam for att fa mojlighet ge
tillbaka till en sport som givit sa mycket under sa manga. Det ar en stark drivkraft att fortsatta.
En annan ar tillfalle att forverkliga alla de maojligheter var fina sport har i bra internationell
kamratskap som spanner Over alla generations- och kulturgrénser. Samtidigt ger arbetet inom
ICF mycket erfarenhet och kunskap samt ett mycket brett kontaktnat i kanotvarlden och inom
ICF. Det kan svensk kanot dra nytta av i &n storre utstrackning framéver, pa manga olika sétt.
Stefan Gustafsson

o

ot .- =

Renate Csay, Ungern, maraton-
drottning som dominerat under
mer &n ett decennium.

Hank Mc Gregor, supermannen
fran 2017 ars VM-organisator
Sydafrika. Hank har varit oslagbar
i VM under flera ar och vann bade
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