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Värdegrund 
 
 

Svenska Kanotförbundets värdegrund handlar om organisationens 

 

förhållningssätt och grundläggande principer, vilka beteenden som är  

 

tillåtna samt hur vi ska förhålla oss till varandra och uppdraget.  

 

 

 

 

   

 

* Svensk kanot kännetecknas av ett ledarskap, som bygger på 

delaktighet, respekt för varandras roller och förmåga att 

kommunicera.  

 

 

* Vi ska vara öppna och välkomnar alla, oavsett nationalitet, etniskt 

ursprung, religion, ålder, kön, sexuell läggning och vi motverkar alla 

former av kränkande särbehandling. 

 

 

* Vi visar öppenhet inför förslag och förändringar och utför uppdraget 

efter förmåga. 

 

 

*  Vi bemöter varandra på ett respektfullt sätt. 

 

 

*  Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spänning, glädje och en positiv 

fritid. 

 

 

 

 

 

 
Värdegrund framtagen av 

Anne-Marie Karlsson och Birgitta Nilsson, 2008-01-20  
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Styrelsen 
 

Ordförande: Nils Johansson 

 

Vision: 

Från vår handlingsplan ”SKF ska tillvarata och utveckla kanotidrottens unika möjligheter 

till tävling, motion, rekreation, naturupplevelser och gemenskap. SKF ska dessutom verka 

för att alla, oavsett ålder, kön, bakgrund och förutsättningar erbjuds ett idrottsalternativ 

med tillräcklig bredd för att ge utövarna ett livsintresse. Alla och envar ska inom SKF:s ram 

kunna utvecklas på sin nivå inom de verksamhetsgrenar som passar dem”. 

Kanotverksamheten ligger i fokus. Vägen till framgång börjar med en inre glöd. Låt den 

brinna! ”Alla ska med” genom åren. Glädje, ständig utveckling, respekt, tillit och medkänsla 

ska prägla allt vi gör.   

 

Beskrivning av genomförandet av styrelsens arbete: 

Styrelsen avser att ha ca 9 fysiska möten och ungefär lika många telefonmöten. Styrelsen 

utser kontaktpersoner med samtliga aktiviteter och ansvarsroller som finns inom SKF. Dessa 

kontaktpersoner rapporterar till styrelsen.  

 

Mål 1-2 år: 

 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Uppföljning av ekonomin är bra, vi 

har skapat rutiner men har fortsatt 

fokus på förenklingar och snabb 

uppföljning.  

  

Halvårsbokslut genomförs. 

2. Teambildning inom styrelsen, i 

personalgruppen, inklusive RIG.   

 

Fortsatt utveckling och tydliggörande av 

arbetsfördelning inom Förbundet.   

3. Utveckling av Kommittéernas arbete 

genom att tydliggöra uppdrag och 

mandat samt verka för teambildning. 

 

Fortsatt utveckling och tydliggörande av 

arbetsfördelning inom Förbundet.   

4. Upprätthålla det nordiska samarbetet. Säkra att Nordiskt möte genomförs, där den 

praktiska nivån i form av tävlingar/läger sköts 

av respektive gren. GS är ansvarig.     

  

5. Bidrag söks av Svenskt Friluftsliv för 

att kunna driva friluftsdelen inom 

SKF. 

Nya kriterier gäller från 2018 som öppnar nya 

möjligheter till ett långsiktigt stöd. GS har 

ansvaret.    

 

6. Kontraktera 1-2 nya sponsorer genom 

att etablera en Marknadskommitté. 

Styrelsen tillsätter en marknadskommitté 

som söker kontakterna med sponsorer. 

 

7. 110 anslutna kanotuthyrare. Genom kontakt med uthyrare som ännu inte 

är anslutna och fortsätta utveckla 

samarbetsnyttan i organisationen.   
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8. Öka antalet klubbar med 2 samt öka 

antalet klubbar med flera discipliner 

eller klubbar med olika discipliner 

som samarbetar på en ort samt har 

verksamhet som kan emot kanotister 

med funktionshinder. 

 

Fortsatt kontakt med våra befintliga klubbar 

och ta kontakt med föreningar som inte är 

medlemmar nu men har kanotverksamhet 

samt med personer som vill starta en 

förening. Utvecklaren är ansvarig. 

  

9. Fortsatt utveckla förbundets hemsida 

och kanotguiden samt sociala medier. 

Styrelsen ansvarar för helheten och 

kommittéerna för de grenspecifika delarna. 

 

10. LOK stöd, SISU, medlemsantal i 

Idrott On Line. 

Fortsätt informera klubbarna om vikten av 

att söka LOK-stöd, SISU studietimmar och 

lägga in alla medlemmar i Idrott On Line.  

  

11. Stärka elitverksamheten i alla 

discipliner. 

Elitkoordinatorn stöttar främst discipliner 

Parakanot, SUP, Surfski och Drakbåt.  

 

12. Rekrytera fler ledare och nå målet 

minst 40 % kvinnor i vår verksamhet. 

Fortsatt söka ledare för alla uppdrag, 

funktioner och uppgifter som behöver lösas 

med beaktande av jämställdhetsmålet. 

 

13. Kanot 2.0  Kanot för alla inom kanotföreningens ram 

fortsätter att utveckla vår verksamhet. 

Utvecklaren är ansvarig. 

14. Ordna internationell kanotkonferens.   Ordna en konferens 2018 om Parakanot. 

 

 

Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Vi ska kunna genomföra 

internationella tävlingar i våra 

tävlingsgrenar. 

Fortsätter utvidga samarbete med närliggande 

länder. Stimulera klubbar att se möjligheter.  

 

2. Fungerande distrikt/regionverksamhet 

som stärker klubbarnas verksamhet.    

Föra dialog med klubbar/distrikt/region. 

Målet är även att stärka samarbetet mellan 

distrikten. 

 

3. Skapa ett fungerande register, för 

utmärkelser, vandringspriser etc. som 

SKF ansvarar för, på internet. 

Slutföra påbörjat arbete. 

 

 

 

4. Ordna en fungerande resultatdatabas 

på nätet där samtliga resultat från 

sanktionerade tävlingar lagras. 

Utse någon drivande att hitta långsiktig 

lösning. ERT har senare tids sprintresultat. 

 

 

 

I vårt arbete ska vi också löpande ge möjligheter till jämställt och jämlikt arbete.  

 

Nedskrivet av Anders Danielsson  
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Internationellt 

 
ICF kanotpolo (Eva Lindmark). 

2017 blir utveckling av kanotpolo i fokus, Eva driver Europa. Hon är även Teknisk delegat 

inför VM 2018 i Kanada.  Det blir ett möte i Namibia under påsken för att utveckla Afrika. 

Eva kommer även att vara Technical organizer och chief referee Schedule på World games i 

Wrodclaw Polen. 

   
IDBF Technical commission (Robin Magnusson) 

2017 race official på EDBF:s klubblags-EM i Frankrike i juli och till VM i Kina i oktober. 

Delta i kongresserna på båda ställena och möte i C & TC i Kina. 

 

 

 

 

 

 

Slätvattenskommittén, bredd 
 

Ansvarig: Magnus Mattsson-Mårn 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Månatliga telefonmöten och korta träffar på tävlingar. Fysisk träff på 

tävlingsarrangörsträffen och på hösten för programläggning. Delegerade ansvar däremellan. 

 

Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Vision: Livslångt paddlande. Samverkan förbund - klubbar och bredd - elit med 

gemensam målsättning för att nå målet. Planerade åtgärder 

är alla nedanstående. 

 

 

Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Ökad ungdomsverksamhet i 

föreningarna, fler 

tävlingsverksamma föreningar. 

Använda förbundets kanotskolekoncept. 

Föreningsutveckling, lokala tävlingar. 

 

2. Fler tränare Regionala tränarnätverk, fr.a. där kraftcenter inte finns. 

Mer ”återanvändning” av kanotister i tränarroll. 

3. Ännu bättre tränare och kanotister Fortsätta med tränarkonventen. Breddperspektivet viktigt. 

4. Tävlings- och lägerutbud som 

utvecklar sporten och individerna. 

Tävlingar och läger som ger många möjligheter. 

Lägerverksamhet som främjar tränarverksamheten. 

Samordning hela vägen. Lokal tävlingsverksamhet 

stimuleras. 

5. Kanot i media. Bildande av slätvattensgrupp för hemsidan och media. 

Tema på kommande tävlingsarrangörsträff. 
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Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Tävling: Väl samordnat tävlings- 

och lägerprogram.  

Fortsätta stimulera regional tävlingsverksamhet. Lokal 

SUC fortsätter. 

2. Fortsatt samordning 

tävling/träning/utbildning. 

Slätvattenskalender väl uppdaterad på hemsidan. Minst ett 

förbundsarrangerat breddläger under året. Samordning 

tävlingsarrangörsträff och tränarkonvent 2017. 

3. Fler tävlingsplatser, fler arrangörer Lokal SUC och lokala tävlingar steget mot större 

arrangemang. 

4. Ännu bättre arrangörer. Planeras bandomarutbildning och separat maratondel av 

arrangörsträffen. 

5. Tävling och IT: lättare, snabbare 

och säkrare anmälningar. 

Kommittén tar ansvar för registervård i ERT. Grupp utsedd 

att arbeta med detta 2016/2017. 

6. SKF:s hemsida i slätvattens tjänst. Grupp att arbeta med hemsidan och media ska bildas. 

  

 

 

 
Övriga planerade aktivitet för kommittén: 

1. Tävlingsarrangörsträff tillsammans med tränarkonvent i januari. 

2. Minst ett breddläger genom förbundet under 2017.  

3. Föreläsning i samband med SM. 

4. Tävlingsprogram 2017, se bilaga! 

 

 

Magnus Mattsson-Mårn 

 

 

 

Masterkommittén 

  

Masterkommittén organiserar: 

  

Ett varmortsläger i Portugal i mars/april. 

  

Träningsläger på Flämslätt 21-24 april. 

  

Riksting för veteraner den 23 april på Flämslätt. 

  

Genomför Mastercuper enligt beslut på Rikstinget. 

  

Samordnar resor och boende vid internationella mästerskapstävlingar. 

  

I övrigt försöker Masterkommittén stimulera deltagande i olika masteraktiviteter. 

 

   Masterkommittén genom Ove Emanuelsson. 
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Maratonlandslaget 
 

Ansvarig kapten: Danny Hallmén 

 

Vision 
Att maratonlandslaget återigen blir landslaget där man tränar lite hårdare och har lite 

roligare tillsammans, mot höga mål. 

 

Målsättning 
Att långsiktigt bygga upp populariteten för maraton och samtidigt bygga upp ett starkt och 

konkurrenskraftigt lag med god sammanhållning. 2017 på VM i Sydafrika ställer vi upp med 

ett konkurrenskraftigt lag på både dam- och herrsidan, som alla har kapacitet för topp 10-

placering och ett lag som tar hem minst en VM-medalj. Samarbetet med båda grenarna 

Sprint och Surfski som är nära relaterade till kanotmaraton ska utökas. 

 

Mål 2017 

Att bygga vidare på kapaciteten som byggts upp hos våra kanotister med ett starkt och 

internationellt konkurrenskraftigt lag. Under mästerskapen och världscupen slåss den 

svenska seniortruppen om topp 10-placeringar och medaljer. I världsrankingen tar fler 

svenska kanotistister höga placeringar. Maratons popularitet ökar i juniorklassen. 

 

Processmål 2017 

-  Som ledning ska vi tillse rättvisa och adekvata uttagningstävlingar. 

-  Som ledning ska vi vara informativa och försöka skapa trygghet gentemot våra aktiva. 

-  Som ledning ska vi arrangera bra, förberedande träningsläger inför de större 

mästerskapen. 

-  Som ledning ska vi arrangera ett träningsläger före och efter tävlingssäsongen, med 

målsättning att skapa gemenskap, gruppdynamik och inspiration för 2017 och 2018 års 

trupp. 

-  Som ledning ska vi arbeta för att inspirera svensk kanot att börja och fortsätta med 

maraton 

-  Som aktiva, öka förståelsen för de fysiska kraven för maraton och utifrån det förädla sin 

träning. 

 

Landslagsuppdrag och uttagningstävlingar 

Aktiviteter som är markerade med "Uttagningstävling" är specifik uttagningstävling för 

2017 års säsong. För 2018 års trupp, värderas samtliga resultat från 2017, utöver 

uttagningstävlingar 2018. 

Datum Tävling Status 

v.1 eller 2 Skidläger  
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 

13-17/4 
Amsterdam Waterland 
Marathon 

Landslagsuppdrag + 
Uttagningstävling 

6-7/5 Uttagningstävling Uttagningstävling 

   



9 

 

26-28/5 Världscup - Belgien 
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 

??? Nordiska Mästerskapen 
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 

??? EM-läger - Borensberg Landslagsuppdrag 

29/6 - 3/7 EM - Portugal 
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 

5-6/8 SM - Bengtsfors Uttagningstävling 

      

11-12/8 Dalslands Kanotmaraton 
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 

      

???? VM-läger - Borensberg Uttagningstävling 

      

7-10/9 VM - Sydafrika 
Landslagsuppdrag + 

Uttagningstävling 
 

 

Uttagningsprinciper 

Uttagningar till landslagsuppdrag och aktiviteter baseras främst utifrån resultat från 

uttagningsgrundande tävlingar och i andra hand övriga tillämpningsbara tävlingar. Truppens 

storlek kan variera till olika tävlingar och aktiviteter beroende på tävlingens/aktivitetens 

status, syfte och kostnad. 

 

Resultat till uttagning kan ske utifrån följande tävlingar: VM, EM, Världscup, World Series-

tävling, Uttagningstävling, NM, SM, andra maratonlopp, 5000-meterslopp på nationella och 

internationella regattor och bedöms utifrån resultat samt uppskattad konkurrens. Både 

placering och tidsavstånd till segraren i berörd klass döms med i uttagningar. En subjektiv 

bedömning av de aktivas prestationsmöjlighet kan förekomma. 

 

Till större mästerskap utgår uttagningar först och främst utifrån den/de aktivas uppskattade 

potentiella möjlighet att nå en topp 10-placering i senior och juniorklass, samt topp  

6-placering i U23-klass. 

 

Uttagningar till tävlingar sker löpande under året och trupper kan även kompletteras löpande 

under säsongen.  

 

Resultat från 2016 års säsong värderas även till uttagning för 2017 års aktiviteter. Likaså 

värderas 2017 års samtliga resultat in för 2018 års aktiviteter. 

 

       Danny Hallmén 
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Ungdomslandslaget Sprint  
 

Ansvariga kaptener: Conny Edholm och Jennie Halvarsson  

 

Uttagningstävlingar 

Gästabudspaddeln 

Tolvenregattan 

Sprint SM 

Planerade aktiviteter under säsongen 2017 

 

Läger/Tävlingar 

1 Öppet vår med besättningsinriktning  

1 Prova ut besättningsläger efter att uttagningarna är klara 

1 NM läger Katrineholm 

1 Höstläger med besättningsinriktning 

 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

27-28/5 Vårläger Katrineholm 4 Max 30 

27-30/7 NM-läger Katrineholm 3 18 

5-6/8 NM Maribo, Danmark 2 18 

30/9-1/10 Höstläger 4 Max 30 

 

Kommentar till aktiviteter 

Öppet vårläger för att hjälpa och utveckla ungdomar i besättning? 

Ett kortare läger med syftet att prova ut besättningar som ska paddlas på NM så att de aktiva 

kan träna tillsammans och ihop sina respektive besättningar själva inför kommande NM-

lägret? 

 

Målet med NM-lägret är att ha roligt tillsammans, skapa en bra gruppsammanhållning, köra 

ihop besättningarna, träna riktigt hårt och förbereda raceplan m.m. inför NM. För att vara så 

väl förberedda som möjlig inför NM. 

Öppet höstläger för att få ungdomar att fortsätta paddla längre på säsongen och avsluta med 

ett roligt och inspirerande läger.  

 

 

Nedskrivet av Jennie Halvarsson och Conny Edholm 
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 Juniorlandslaget Sprint 

 
Ansvariga:  

Förbundskapten: Sofia Paldanius  

Team Manager: Anders Karlsson (på hemmaplan). 

 

Allmänt om 2017 

2017 kliver Sofia Paldanius in som ny Förbundskapten. Hon samlar de aktiva för en 

upptaktshelg redan i mars och kommer sedan även att ha ett antal samlingar under året för 

att träna tillsammans. Huvudmålet för juniorerna är att prestera på Junior-VM i Piesti och på 

Junior-NM i Maribo. Ytterligare resurspersoner kommer att stötta vid läger och tävlingar. 

 

Uttagningstävlingar 

 

Datum Plats Kommentar 

13-14 maj Gästabudspaddeln, 

Nyköping 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

17-18 juni Tolvenregattan, 

Hofors 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

17-22 juli SM, Jönköping Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

2-3 september Höstregattan, 

Jönköping 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

 

Tävlingar 

Datum Plats Tävling Övrigt 

22-25 juni Belgrad, Serbien Junior-EM Preliminärt 

27-30 juli Piesti, Rumänien Junior-VM  

5-6 augusti Maribo, Danmark Junior-NM  

 

Läger    

Juniorlandslaget kommer att ha ett läger inför JVM samt ett något kortare inför JNM och 

ytterligare ett läger i början av juni. Datum är inte helt spikade ännu. 

 

Genom Dag Johansson 
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Elitkommittén Slätvatten (EK) 
 

Ansvarig:  Börje Andersson 

 

Ledamöter:  Ingela Nordenberg 

Anna Ed 

Max Ed 

Kent Åke Lundberg 

 

Styrelsens representant: 
Jörgen Westerlind 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Regelbundna möten varav några F2F troligen i samband med tävling. Vid sidan av formella 

möten genomförs arbetsmöten där riktlinjerna för vår organisation läggs upp.  

  

Arbetsledning: 

Börje har ansvaretför arbetsledning.   

 

Dialog med SOK: 

I arbetet med att skapa en framtida och mera offensiv organisation är dialogen med SOK 

viktig och förberedelserna i form av vad vi verkligen tror på viktig.   

 

Landslagsledning över OS: 
Per-Erik Rönnestrand är förbundskapten för A-laget och U23, med ett långsiktigt mål OS i 

Tokyo. 

 
Resurspersoner säsongen 2017  

 

Team manager: Anders Karlsson  

A-lag & U23 Åsa Eklund (Förbundstränare) 

 Danny Hallmén 

 Peter Orban 

Maraton Danny Hallmén 

Juniorer Sofia Paldanius 

NM med U21/U16 Conny Edholm och Jennie Halvarsson 

Transporter Zäta Zetterström 

  

 

 
 

Nedskrivet av Anders Danielsson 
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Seniorlandslaget Sprint 

 
Ansvariga:  

Förbundskapten: Per-Erik Rönnestrand  

Förbundstränare: Åsa Eklund 

Förbundstränare: Danny Hallmén 

Förbundstränare: Peter Orban 

Team Manager: Anders Karlsson (på hemmaplan). 

Support: Zäta Zetterström (Chaufför, fixare) 

Styrelsekontakt: Jörgen Westerlind 

 

Allmänt om 2017 

2017 blir ett i många hänseenden nytt år för Sprintlandslaget. En ny ledarstab är på plats och 

året bjuder på många ändringar i upplägget jämfört med tidigare år. Bl.a. blir det tre kortare 

vårläger i Europa istället för ett långt i Florida.  

 

Huvudmålet för säsongen är VM i Racice i augusti, samt U23-VM i Piesti för vissa av 

U23:orna. Utöver dessa mästerskap kommer säsongen även innehålla två världscuptävlingar, 

EM i Plovdiv samt NM i Maribo för U21:orna. 

  

Uttagningstävlingar 

 

Datum Plats Kommentar 

13-14 maj Gästabudspaddeln, 

Nyköping 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

17-18 juni Tolvenregattan, 

Hofors 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

17-22 juli SM, Jönköping Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

2-3 september Höstregattan, 

Jönköping 

Alla distanser i K-1 samt testlopp besättning. 

Kaptensbevakad. 

 

Tävlingar 

Datum Plats Tävling 

26-28 maj Szeged, Ungern Världscup 2 

2-4 juni Belgrad, Serbien Världscup 3 

22-25 juni Belgrad, Serbien U23-EM (preliminärt) 

14-16 juli Plovdiv, Bulgarien EM 

27-30 juli Piesti, Rumänien U23-VM 

5-6 augusti Maribo, Danmark U21-NM 

24-27 augusti Racice, Tjeckien VM 

 

Läger    

Datum Plats Typ av läger 

28 jan-3 feb Åsarna Skidläger 

12 feb-5 mar Sevilla, Spanien Vårläger, paddling 

18-31 mar Sevilla, Spanien Vårläger, paddling 

16-29 april Alcudia, Mallorca Vårläger, paddling 

15-17 maj Nyköping Samträning, paddling 
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29 maj-1 juni Szeged, Ungern Paddling 

1-4 juli Sverige EM- och U23VM-läger 

6-11 augusti Sverige VM-läger 

4 september Jönköping Utvärderingsdag 

 

 

Genom Dag Johansson 

 

Planen kommer att kompletteras men eftersom organisationen är ny finns inte alla detaljer 

tillgängliga än
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 Drakbåtskommittén stöd och bredd/elit 
 

Ansvarig: Robin Magnusson 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Vi kommer att ha 6 st telefonmöten. Vi kommer fortsätta jobba i vår kommittégrupp på 

Facebook. Vi kommer också fortsätta jobba i projektgrupper som kommer att vara arbete 

med hemsidan och sociala medier, SM-deltagande, EM/VM-planering och utveckla våra 

tester med RF:s elitstöd.  

Kommittén jobbar i mycket nära anslutning till landslagen och förbundskaptener. Samtliga 

kaptener och lagledare ingår i kommittén. 

 

Dessa ska ingå i drakbåtskommittén: 

Kaptener för landslag. 

Lagledare för landslag. 

Projektansvariga för nationella tävlingar såsom SM eller eventuellt internationella tävlingar 

arrangerade i Sverige. 

Ekonomi- och budgetansvariga. 

 

Dessa bör ingå: 

Träningssamordnare i drakbåtsklubbar. 

Landslagstränare. 

 

Dessa kan ingå: 

Media- och pressansvariga. 

Övriga funktionärer eller aktiva. 

 

Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

7. Öka antalet drakbåtsaktiva 

 

Annonsering, kurser, läger etc. 

8. Delta på SUC/SM/EM/VM 

 

Genom aktivt jagande av ”nya” aktiva kan vi öka denna 

gren inom kanotsporten. Inköp av testbåtar såväl OC1 som 

10mannabåtar och reparation av 20mannabåt har skapat 

förutsättningar för bättre tester/läger. 

9. Skapa förutsättningar för att starta 

upp ett juniorlandslag. 

Sondera ”marknaden” på yngre kanotister som vill prova 

på drakbåt, vi har redan en del från U24 som troligen inte 

platsar i seniorbåtarna 2017 som kommer vara grunden. 

10. Öka drakbåtskommitténs och 

landslagens ekonomi 

Jobba med samarbetspartners/sponsorer och andra sätt att 

få ökad ekonomi. Nu är egenavgifter för höga för enskild 

aktiv för exempelvis VM (ca 12 500 kr 2015). Ökat stöd 

från SKF och RF för drakbåt måste till. 

11. Hemsida Uppdatera förbundets hemsida, jobba med Instagram, 

Youtube och Facebook. 

12. Arbeta mer med RF:s elitstöd Vi har kommit igång bra och behöver fortsätta och löpande 

utvärdera arbetet. Detta gäller både tester i labbet på Bosön 

och mental coaching av Anneli Östberg. 
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Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

6. Fördubbling av drakbåtsaktiva Jobba med samarbetspartners/sponsorer för drakbåt. 

7. Ungdomssatsningar inom drakbåt Inköp av flera 10manna- och 20mannabåtar. 

Fortsätta att arbeta med U24-landslaget.  

Jobba för att få fram juniorlandslag. 

 
Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

2. Internationell tävling i Sverige Jobba för att skapa evenemang som drakbåtsfestivaler eller 

dylikt, men även större tävlingar inom drakbåt 

(internationella). 

 

3. VM-guld för landslagen Vi måste få mer samträning med andra länder och öka vår 

träningsmängd för hela landslaget. 

4. Alla kanotklubbar har 

drakbåtsverksamhet 

Jobba för att fler klubbar har tillgång till drakbåtar och OC 

för att fler skall kunna paddla på hemmaplan. 

5. Jobba med ICF/IDBF och andra 

internationella förbund. 

Få med drakbåt på European Games. 

Delaktiga i styrelsearbeten. 

 
Övriga planerade aktiviteter för kommittén: 

5. Ökad ekonomi för drakbåtsverksamhet såväl bredd som elit. Landslagen måste få 

ökade anslag inom drakbåt. 

6. Delta med kommittémedlemmar på IDBF/EDBF/ICF/ECA:s möten och utbildningar. 

7. Delta på SKF:s kommittémöten etc. 

8. Fortsätta vårt fruktbara samarbete med elitkoordinator och på ett bättre sätt och få 

bättre ”input/output” av verksamheter. 

9. Söka idrottslyft såväl inom eget förbund som via lokala/regionala idrottsförbund. 

10. Jobba för att komma igång med juniorverksamhet på landslagsnivå som mål. 

11. Jobba för medverkan på SUC. 

12. Jobba fram möjligheter för outrigger (OC) mästerskap Sverige. 

 

 

 

 

Nedskrivet av: Anders Velin 160921 
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Drakbåtslandslaget   
 

 

Ansvarig kapten: Robin Magnusson landslagsledare för alla landslag  

 

Mål     

Långsiktigt mål (2-4 år framåt): 

Etablera oss i världseliten. Delta på EM/VM samt klubblagstävlingar som EM/VM samt 

andra internationella tävlingar. 

Arrangera en internationell tävling. 

 

Årets mål: 

Delta med senior- och masterslag på EM i Szeged, Ungern, den 1-4/6 2017. Delta med U24- 

och masterslag på VM i Kina.  

Medaljförhoppningar på EM i Szeged där vi har ett EM-guld från 2015 att försvara. Vid VM 

i Kina strävar vi efter att lagen ska ha nått en ny nivå avseende teknik och fysik, och därmed 

att kunna göra upp om medaljerna med de bästa nationerna. 

 

Uttagningsläger hålls under hösten 2016. Samträningsläger sker under våren 2017.  

 

Till EM är planen att delta med 20manna mix, 10manna herr, 10manna mix och 10manna 

dam på seniornivå. Eftersom vår ungdomssatsning från 2015 gett goda resultat så finns även 

möjligheten att delta med 20manna herr. På mastersnivå planerar vi att delta vid EM i 

Szeged med 10manna herr, 10manna dam och 10manna mix (40+). För första gången 

kommer Sverige även att delta med ett 10manna herr (50+).  

 

På VM i Kina, kommer Sverige att delta med ett U24 10manna herr och masters 40+ 

10manna herr.  

 

Mål     
Långsiktigt mål: VM-guld på seniornivå. Etablera sig i världseliten. 

Årets mål: Medalj på EM (senior/masters) och VM (U24/masters).   

  

Planerade aktiviteter 

Läger och tävlingar.     

Datum Landslag Plats Antal 

ledare 

Antal aktiva Transportsätt 

30/9-2/10 U24 Stockholm 4 40 Flyg/Tåg/Bil 

15-16/10 Masters Stockholm 3 35 Flyg/Tåg/Bil 

21-23/10 Senior Stockholm 3 20 Flyg/Tåg/Bil 

29-30/10 Senior Malmö 2 20 Flyg/Tåg/Bil 

3-4/12 U24 Stockholm 2 15 Flyg/Tåg/Bil 

x-x/1 Alla Dalarna 2 15 Flyg/Tåg/Bil 

x-x/2 Alla TBA 2 30 Flyg/Tåg/Bil 

25-26/3 U24 Oskarshamn 2 15 Flyg/Tåg/Bil 

1-2/4 Senior Malmö 2 20 Flyg/Tåg/Bil 

8-9/4 Senior Stockholm 3 30 Flyg/Tåg/Bil 

23-24/4 Senior + 

Masters 

Stockholm 6 75 Flyg/Tåg/Bil 

13-14/5 U24 Stockholm 2 15 Flyg/Tåg/Bil 
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25-27/5 Senior Stockholm 4 35 Flyg/Tåg/Bil 

30/5-4/6 Senior + 

Masters 

EM Szeged, 

Ungern 

6 75 Flyg/Tåg 

17-18/6 U24 Stockholm 2 15 Flyg/Tåg/Bil 

x-x/x Masters Stockholm 2  15 Flyg/Tåg/Bil 

x-x/x U24 + Masters VM Kina 4 30 Flyg 
 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

EM: 30/5-4/6 Szeged, Ungern 6 75 Flyg 

VM: TBA Kina 4 30 Flyg 

 

 

Uttagningsprinciper 

En helhetsbedömning utifrån sju faktorer görs av uttagningsansvariga inför uttagning till 

landslaget.  

1. Takt i drakbåten. 

2. Teknik i drakbåten. 

3. Individuella paddeltester. 

4. Fystester. 

5. Lägernärvaro. 

6. Tidigare tävlings- och idrottsbakgrund. 

7. Laganda/attityd/inställning. 

 

För att bli uttagen krävs att följande moment uppfylls tillfredsställande:  

 

Paddling – Teknik  

- Kunna paddla i taktsäkert i fart 2-5, 

- Kunna hantera teknikmomenten fälla, rotera, spätta/hugga, markera, trycka med benen, 

- Kunna paddla harmoniskt i en ren stil som stämmer överens med övrigas teknik och inte 

vara i vägen för någon framför, bakom eller sidan om i 20mannabåt, 

- Vara anpassningsbar och flexibel till nya situationer i tränings- och tävlingssituation, 

- Ha förmåga att anpassa paddelstil beroende på situation, eller lagledningens instruktion, 

- Genomföra väldisponerat paddeltest över 200 meter med tillfredställande resultat, 

 

Socialt och mentalt 

- Alltid agera utifrån vad som är bäst för laget, och inte för den egna individen 

- Kunna hantera beslut professionellt som lagledningen fattar, som är bäst för laget 

- Respektera alla i laget och anstränga sig för att gruppen ska fungera optimalt 

- Kunna hantera situationer i grupp  

- Vara en god lagkamrat och uppträda professionellt 

- Kunna fokusera om snabbt och hantera pressade situationer (t ex tidspress, snabba 

omställningar och nya instruktioner) 

- Sprida god stämning och vara ”easy going” i gruppen 

 

Fys  

Genomföra fystester under höst 2016.  

 

 



19 

 

Respekt och uppträdande 

- Vara anträffbar och svara på frågor från kapten/uttagningsansvariga (mail, sms, 

Facebook, telefon etc.) 

- Tillhandahålla material i form av träningsdagböcker, testresultat, flygbiljetter och annat 

som kapten/uttagningsansvariga ber om 

- Uppträda väl mot arrangörer, lagledning och supporters som lägger mycket tid, semester 

och pengar på att engagera sig/hjälpa till  

 

Det finns kompendium för U24-landslagets och seniorlandslagets upplägg gällande 

uttagning och planering fram till tävlingarna. 

 

Nedskrivet av Anders Velin 160921 
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 Freestyle - seniorlandslaget 

 

 

Ansvarig kapten: Magnus Karlsson 

 
 

Mål för 2017:  

 VM i freestyle: Topp 10 placering i K1H freestyle. 

 VM i freestyle: Medalj i K1H squirt. 

   

Långsiktiga mål: (2018 - 2020)  

 Medalj på senior- VM/EM i freestyle och guld på senior-VM i squirt. 

 Medalj på senior-VM i kajakcross. 

 Freestylelandslaget bestående av minst en aktiv i följande klasser i både K1H och 

K1D.  

     

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

28 april – 7 maj Nottingham (GBR) 0 1 Bil och färja 

september??? Graz (AUT) 0 1 Bil 

oktober??? Nottingham (GBR) 0 1 Bil och färja 

10-26 november San Juan (ARG) 1 1 Flyg & bil 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

1 – 2 juli Millau (FRA) 0 1 Bil 

8 – 9 juli Wildalpen (AUT) 0 1 Bil 

september Europa Cup 4 0 1 Bil 

oktober Europa Cup 5 0 1 Bil 

27 nov – 2 dec San Juan (ARG) 1 1 Flyg & bil 

 

 

Uttagningsprinciper 

Landslagsplats erbjuds aktiva med kapacitet eller potential att nå semifinalen på 

internationella mästerskap. 

  

 

 Nedskrivet av Magnus Karlsson 
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Freestyle - utvecklingslaget 

 

 

Ansvarig kaptener: Magnus Karlsson & Anders Wredendal. 
 

Mål för 2017:  

 Semifinalplatser i Europa Cuptävlingarna.  

   

Långsiktiga mål: (2018 - 2020)  

 Finalplats på JVM 2019 

 Finalplats på JEM 2020 

 Utvecklingslaget bestående av åtminstone 6 ungdomar varav minst 3 är tjejer.     

    

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

17 – 21 mars Hurley (GBR) 1 3 Flyg & bil 

13 – 18 april Lissfors (SWE) 2 3 Tåg och bil 

juni??? Norrland 2 3 Bil 

17 – 21 juli Lissfors (SWE) 2 3 Bil 

augusti??? Finland 1 3 Flyg & bil 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

1 – 2 juli Millau (FRA) 2 3 Bil 

22 juli Lissfors (SWE) 1 3 Bil 

aug eller okt??? Europa Cup 1 3 Bil 

23 – 24 september Graz (AUT) 1 3 Bil 

9 – 10 december Hurley (GBR) 1 3 Bil 

 

 

Uttagningsprinciper 

Datum Plats Kommentar 

17 – 21 juli Lissfors (SWE) Talangfulla ungdomar identifieras på 

Forspaddlingskommitténs breddläger och erbjuds en 

plats i utvecklingslaget. 

 

 

   

 

Nedskrivet av Magnus Karlsson 
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  Forspaddlingskommittén för stöd och bredd  
 

 

Ansvarig: Erik Rehn 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Forspaddlingskommitténs arbete genomförs under lågsäsong genom onlinemöten och utöver 

detta eget arbete och planering inför kommande säsong. 

 

 

Mål 1-2 år: 

Beskrivning  

av målen 

Planerade aktiviteter under kommande år 

8. Antal deltagare Göra personliga utskick 

Ha prispengar, Skaffa sponsorer. 

9. Antal tävlingar Ännu inte bestämt Freestyle, Kajakcross inkl. SM, kommittén 

ansvarar 

10. Läger 

 

23juni -2 juli Norrlandsturen, Piteälven kommittén ansvarar 

 

17-21/7 Ungdomsläger i Lissfors Freestyle & allmän 

forspaddling, kommittén ansvarar. 

 

4-6/8 Familjehelg i Lissfors, Freestyle, allmän forspaddling, 

kommittén ansvarar. 

 

31/7- 4/8 Ungdomsläger i Åmsele allmän forspaddling & 

kanotslalom, Åmsele FP + kommittén ansvarar. 

 

4-6/8 Familjehelg i Lissfors Freestyle & allmän forspaddling, 

kommittén ansvarar. 

11. Examinationer i 

paddelpasset    

Examination i Paddelpasset under Norrlandsturen i Piteälven, 

kommittén ansvarar.  

12. Teknikkliniker 20-21/7 Teknikkliniker (vuxna) i Lissfors Freestyle, allmän 

forspaddling, kommittén ansvarar. 

13. Övrigt Möte i november Forskonferens med slalom, kommittén 

ansvarar. 

 

 

 

Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

14. Antal deltagare Göra personliga utskick 

Ha prispengar 

Skaffa sponsorer 

15. Antal tävlingar Minst en tävling om året och mindre 

officiella tävlingar för unga inom freestyle. 

 

 

 



23 

 

Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

6. Antal deltagare Göra personliga utskick 

Ha prispengar 

Skaffa sponsorer 

 

7. Antal tävlingar Minst 3 tävlingar om året och fler mindre 

officiella tävlingar för unga inom freestyle. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedskrivet av: Erik Rehn 
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Kanotseglingskommittén 
 

Ansvarig: Kalle Jonasson 

 

Planerade aktiviteter 

Kommittén planerar ett antal telefonmöten under året. 

Kommittén samlar kanotseglarsverige till ”ting” i början på november varje år. 

Kommittén stöttar genomförandet av SM-tävlingar, i år planerade till Göteborg. 

 

Kommitté ledamöter 

Hans Alter, Göteborg. 

David Olivegren, Ungdom Göteborg. 

Percy Westberg, C-E-kanot Stockholm. 

Ola Barthelson, IC-kanot Stockholm. 

Vakant Karlstad. 

 

Resurskommittéer under Kanotsegling 

Tekniska (TK) 

Bernt Andersson, Karlstad. 

Torsten Sörvik, Göteborg. 

Nils-Göran Bennich Björkman Stockholm UBB. 

Historiska 

Olle Bengtsson, Stockholm. 

Bengt Andersson, Stockholm 

 

 

Nedskrivet av Dag Johansson efter dialog med Kalle 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

Verksamhetsplan parakanot  
 

Parakommittén: Thomas Olsson (ordförande), Louise Winckler (bredd-friluftsliv), Tommy 

Karls (elit/tävling) Ilona Jonsson (neuropsykologiska frågor), Eva Berglund-Lindbäck 

(övergripande frågor). 

 

 

Vision; 

Att öka kunskapen om Parakanot i samhället och informera klubbar, kanotcentraler och 

friluftsintresserade om de möjligheter paddling i alla former/grenar kan tillföra 

funktionsnedsatta med rekreation, träning och tävling. 

 

Deltagande i nationella och internationella tävlingar på motions och elitnivå 

 

Metod: Samarbete och kunskap. Inventera och stötta klubbar/kanotcentraler vad gäller 

tillgänglighet, utrustning, integration och kunnande. Samarbete med t ex RG Aktiv och 

Parasportförbundet. 

Medvetandegöra att tävlingspaddlingen finns och växer. 

Kanotskola för funktionsnedsatta, barn, unga och vuxna, med medfödda eller förvärvade 

skador. 

Paddling ska ses som ett alternativ bland behandlingar vid t ex ryggproblem, övervikt, 

långtidssjukskrivningar mm och vara ett alternativ inom FYSS (Fysisk aktivitet i 

Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling) och FAR (Fysisk Aktivitet på Recept). 

 

Mål 2-3 år 

- Focus på nyrekrytering både bredd och elit. 

- Utökat samarbete mellan RG och kanotklubbar för bildande av fler motionsgrupper. 

- Finna någon person som kan bli parakanotexpert vad gäller sittställningar i K1 och Vaa 

samt utveckla samarbete med Mitthögskolan i Östersund. Detta som stöd för klubbar, 

aktiva samt kanotuthyrare vid behov. 

- Utbildning till kanotuthyrare anslutna till SKF. 

-  Utöka SKFs utbildningsmaterial så de täcker parakanot med både psykiska och fysiska 

funktionsnedsättningar. 

- Att SKF resursteam och tränarkonvent får adekvat utbildning och information om 

parakanot. 

- Nordiskt samarbete främst Danmark, träning, tävlingar etc. 

-  Genomföra ett parakanotmöte i ICF regi i Stockholm 2018.  

- Följa upp ICF rekommendation kring utveckling av parakanot. 
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Mål 2017 

- Prova-på paddlingshelg i Stockholm för personer med NPF.  

- Besöka klubbar för information/utbildning i bemötandet av ungdomar/vuxna med NPF 

 (NPF=Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar). 

- Genomföra kort-läger gärna med Danska deltagare. 

- Utveckla Nordiskt samarbete inom bredd och elit inklusive besök.  

- Rekrytering parakanotexpert (materialutveckling).  

- Etablera samarbete med Mitthögskolan Östersund. 

- Utvärdera och utveckla lämplig instegs/motionskanot alt stabil surfski koncept för 

underlätta att gå från rekreation till motion/tävling. 

- Fortsatt utveckling av lämpliga hjälpmedel bland annat via samarbete med Doktorand 

Johanna Rosén. 

 

 

Nedskrivet av Thomas Olsson 
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Landslaget parakanot 
 

 

Ansvarig kapten: Tommy Karls  

 

 

Mål 2-3 år 

- Focus på nyrekrytering både bredd och elit. 

- Finna någon person som kan bli parakanotexpert vad gäller sittställningar i K1 och Vaa 

samt utveckla samarbete med Mitthögskolan i Östersund. Detta som stöd för klubbar, 

aktiva samt kanotuthyrare vid behov. 

- Att SKF resursteam och tränarkonvent får adekvat utbildning och information om 

parakanot. 

- Nordiskt samarbete främst Danmark, träning, tävlingar etc. 

 

Mål 2017 

- Genomföra kort-läger gärna med Danska deltagare. 

- Utveckla Nordiskt samarbete inom bredd och elit inklusive besök.   

- Delta vid sprint junior läger.  

- Fortsatt utveckling av lämpliga hjälpmedel bland annat via samarbete med Doktorand 

Johanna Rosén 

- Fystester under RF:s elitstöd 

     

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

11-25 februari Sevilla, Spanien 1  Filip Silvstrand Flyg 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

 26-28 maj  

 

Världscup 

tävling Szeged 

Ungern 

1 2-3 Flyg 

23-27 augusti  WM Racice  1  2-3 flyg 

 

 

Uttagningsprinciper kommer att kompletteras 

Konkret och klart vad som gäller, vilka tävlingar, vilka ev. tester o.s.v. som ligger till grund 

för uttagningar till respektive aktivitet. 

  

Datum Plats Kommentar 

   

 

 

   

 

Nedskrivet av Thomas Olsson 
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Kanotpolokommittén -bredd 

Ansvarig: Erik Malmborg  

Vision: Kanotpolo ska vara en naturlig del av många kanotklubbar. Kanotpolo kan användas 

som inkörsport för barn och ungdomar till andra kanotdiscipliner men man ska givetvis 

också kunna elitsatsa på kanotpolo. Kanotpolo kan också var en disciplin som glada 

motionärer och f.d. elitkanotister deltar i för motion och samhörighet. Utomlands används 

kanotpolo även som komplement till andra discipliner för att utveckla balans och 

explosivitet. 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete:  

Kanotpolokommittén kommer ansvara för kanotpolosveriges kontaktnät. När en förfrågan 

kommer till kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan försöker stötta med det som 

behövs. Kommittén består 2017 av 6 personer, möten kommer ske via telefonkonferens. 

Ett klubbmöte planeras för att bjuda in klubbarna till diskussion om breddarbetet och planera 

för framtiden.  

 

Mål 1-2 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under kommande år  

1. Hjälpa tre nya klubbar igång 

med regelbundna poloträningar. 

Hjälpa de befintliga klubbarna 

att utveckla sin 

ungdomsverksamhet.  

Åka ut och träffa intresserade 

klubbar 

Kommittén ska hålla en kontinuerlig dialog 

(fadderverksamhet) med de klubbar som nyligen börjat 

träna Polo och som vill börja.  

2. Öka antalet tävlande klubbar 

från 7st (2016) till minst 10 st. 

Uppmuntra klubbarna att anordna mindre turneringar och 

träningar där man specifikt bjuder in ”nya” klubbar. 

3. Öka antalet tävlande damlag 

från 4 lag (2016) till 5st.  

Stötta damerna genom att hjälpa till att ordna 

träningshelger. 

4. Genomföra Allsvenskan med 

ökat antal lag. (2016 deltog 11 

lag). 

Se till att Allsvenskan genomförs. Turneringar som ska ingå 

i 2016 år allsvenska ska utses.  

5. 15 certifierade nivå 2 domare 

(12st 2016).   

Erbjuda årliga domarkurser. Anordna träningar för våra 

domare.  

6. Skapa gemenskap för de 

aktiva ungdomarna i 

polosverige. 

Uppmuntra klubbar att genomföra breddläger för U18. 

7. Erbjuda breddaktiviteter.  Uppmuntra aktiva klubbar till breddaktiviteter, t.ex. 

Sverigelägret och mindre kanotpolosammankomster. Hjälpa 

till att sprida information om planerade aktiviteter.  
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Mål 3-4 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under kommande 

år  

8. Ett utvecklat seriesystem med herr U-21 

klass och damdivision.  

Se ovan. 

Bjuda in till herr U-21 klass och 

damdivision år 2017 

9. Tre årliga A-turneringar utöver SM och NM 

samt 10 årliga B-turneringar.  

Stötta våra väletablerade klubbar att anordna 

DM och andra regionala tävlingar. 

10. Att ett SM anordnas varje år med klasserna 

Herr, Dam, U-21 Herr och U-21 Dam.  

Arbeta med bredden så att underlag finns för 

samtliga klasser.  

 

Mål 5-8 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under kommande år  

11. Enbart nivå-2 domare på 

sanktionerade turneringar.  

Minst en årlig steg 2 och steg 1 utbildning för domare.  

12. Fem A-turneringar och 10 B-

turneringar per år.  

Stötta våra väletablerade klubbar att anordna DM och 

andra regionala, nationella och internationella turneringar.  

 

Övriga planerade aktivitet för kommittén:  

1. Uppdatera hemsidan då informationsspridning till aktiva, klubbar och övriga intressenter 

sker via www.kanot.com och facebook-gruppen “Kanotpolo Sverige”. 

2. Korrekt och väl uppdaterad aktivitetskalender för kanotpolo.  

3. Uppdatera maillistor för att säkerställa att informationen når alla.  

4. Öka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler 

mötestillfällen och sociala aktiviteter i samband med turneringar.  

Nedskrivet av: Erik Malmborg  

 

  

 

 

 

 

http://www.kanot.com/
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Kanotpolokommittén-elit 
 

 

Ansvarig: Eva Lindmark 

 

 

Vision: 

Visionen är att löpande över tid ha landslag som håller hög internationell klass med coacher 

som också håller hög internationell klass. Det gäller att säkra att det finns spelare som har 

kompetens att ersätta när rutinerade spelare slutar. Det är också av vikt att det är en seriös 

inställning inom hela förbundet till disciplinen. Inte minst med tanke på att kanotpolo finns 

med i diskussionerna om att bli en OS disciplin. 

 

 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Kommande år finns det många ledare med i kanotpoloelit lagen. Dessa kommer att ha 

regelbundna möten. Utöver detta blir det som tidigare personer kopplade till de enskilda 

projekten. 

Det har för första gången funnits fler ledare än aktuella platser. Att se till att få rätt ”team” 

runt varje lag har varit en utmaning. 

 

 

Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Att klara av den generationsväxling 

herrlandslaget står inför 

Samarbeta med breddkommittén om aktiviteter samt säkra 

utvecklingslag och U16 laget. 

2. Höja statusen på kanotpolo och på våra 

elitaktiva. 

Informera om vikten av detta på klubbmöten och 

landslagsträffar. Vi måste börja vara stolta över oss själva 

och vår gren annars når vi inte ut. Detta givetvis utan att 

tappa den ödmjukhet som vi har. 

Viktigt här är att alla klubbar ser möjligheterna med 

disciplinen, inte en konkurrent! 

3. Delta med klubblag på NM och EM för 

klubblag. 

Motivera och informera klubbarna om att delta. 

4. Utvecklingstrappa och kravanalys 

börjar användas i klubbarna. Vi 

fortsätter också att utveckla den. 

Efter varje VM (jämna år) ska dessa dokument uppdateras 

och de ska vara levande och verklighetsförankrade. 

5. Elitklubbarna har en elitansvarig som är 

en naturlig kontaktperson för 

elitkommittén och de landslagsaktuella 

aktiva. 

Vi har tappat detta men det måste arbetas för att 

årterinföras. Det ska mailas information till samtliga 

klubbar med aktiv kanotpoloträning. 

6. Våra landslag syns regelbundet i media. Kanotpoloelit kommittén gör pressrelease innan och efter 

större turneringar och läger och vid andra lämpliga 

tillfällen. 
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Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Vi har fyra väl fungerande landslag 

(herr, dam, U21 herr och U21 dam) 

som håller topp 10 klass i Europa och 

minst ett lag som är aktuellt för att slåss 

om medaljer på EM. 

För att klara konkurrensen behöver vi en bredd och bra 

påfyllning av spelar. Här jobbar vi nära breddkommittén 

och har regelbundet informationsöverföring. 

 

 
Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

1. Luleå Tekniska Universitet är en 

samarbetspartner för elitsatsande 

kanotpolospelare 

Luleå är redan idag ett starkt fäste för kanotpolo. Ett 

samarbete pågår redan men behöver utvecklas för att nå 

elitnivå. 

2. Andra Högskolor som också är 

samarbetspartners. 

Håller koll på hur Sweden Sport Campus utvecklas. 

3. Följer internationella utvecklingen av 

kanotpolo. 

Vara med på alla internationella möten där det är möjligt. 

Se hur ICF ser på kanotpolo som möjlig OS disciplin. 

4. Följa polo utvecklingen inom Europa. Även utvecklingen inom Europa och även på klubbnivå där 

ECC utvecklas och blir mera proffsig. 

 

 
Övriga planerade aktivitet för kommittén: 

1. Kommittén ansvarar för att utvärdering och uppföljning av landslagens verksamhet sker 

efter säsongen och inför kommande. 

 

 

Nedskrivet av Eva Lindmark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

Damlandslaget Kanotpolo  
 

Ansvarig kapten: Jimmy Mehlstrand och Kalle Persson 

 

 

Mål     
Målet är att via EM kvalificera sig till VM 2018. Men också att bevisa att den långsiktiga 

satsningen som behövs finns inom svensk dampolo. 

Erfarenheten från 2016 visar också vikten av att tydliggöra ramarna runt och inom laget. 

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

14 mars – 21 

mars 

Alcudia 2 8 

April/maj Linköping 2 8 

6-9 juni Mellan Essen 

och Skovshoved 

2 8 

Efter SM ? 2 8 

Sverigelägret Luleå 2 8 

  

Mellan lägren kommer den fysiska styrkan att mätas.  

   

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Tävlingstyp 

Pingst 3-5 juni Essen 2 8 Internationell turnering 

10-11 juni Skovshoved 2 8 Europacup 

8-9 augusti Norra Europa 2 8 Internationell turnering 

23-27 augusti Frankrike 2 8 EM 

 

 

Uttagningsprinciper 

Truppen spikas i januari. Coacherna gör löpande utvärderingar av spelarna och inför varje 

turnering görs det tydliga för spelarna vilka roller de har. Det gäller både på och utanför 

planen. 

 

 

 

 

Nedskrivet av Eva Lindmark 
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Herrlandslaget Kanotpolo 

 
Förbundskapten:  

Coach:  
   

Mål     
Målet är att via EM kvalificera sig till VM 2018. Men också att bevisa att den långsiktiga 

satsningen som behövs finns inom svensk herrpolo. 

Erfarenheten från säsongen 2016 visar också ett behov av att lyfta den idrottspsykologiska 

delen igen. 

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

19 mars – 27 

mars 

Alcudia 2 8 

April/maj Linköping 2 8 

6-9 juni Mellan Essen 

och Skovshoved 

2 8 

Sverigelägret Luleå 2 8 

  

Mellan lägren kommer den fysiska styrkan att mätas.  

   

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Tävlingstyp 

Pingst 3-5 juni Essen 2 8 Internationell 

turnering 

10-11 juni Skovshoved 2 8 Europacup 

22-23 juli Norra 

Europa 

  Internationell 

turnering 

8-9 augusti Norra 

Europa 

2 8 Internationell 

turnering 

23-27 augusti Frankrike 2 8 EM 

 

 

Uttagningsprinciper 

Då coachen är ny kommer detta att utkristallisera sig under året.  

 

 

 

 

Nedskrivet av Eva Lindmark 
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Utvecklingslag Kanotpolo  
 

Ansvarig kapten: Christoffer Segerlund Stenlund och Johannes Markström 

 

Mål     
Målet är att de spelare som på sikt satsar på seniorlandslaget ska ha en möjlighet att komma 

ut och möta internationellt motstånd. De ska också få en inblick i vad som krävs för att 

prestera på internationell nivå. 

Inom denna ram ska också spelare i åldern 15-16 år ha chansen att utveckla sig tillsammans.  

   

Planerade aktiviteter 

Läger    

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Övrigt 

EJ BESTÄMT ? 2 7-10  

mars – april Alcudia 1 2-3 Tillsammans med 

seniorlagen 

Efter SM ? 2 7-10  

Augusti Sverigelägret, 

Luleå 

2 7-10  

  

Mellan lägren kommer den fysiska styrkan att mätas. Laget har hjälp av Mats Lindmark med 

att utveckla denna sida av träningen. 

   

Tävlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Tävlingstyp 

Februari Järfälla 1 6-8 Nationell turnering 

Pingst Essen 1-2 6-8 Internationell turnering 

 

 

Uttagningsprinciper 

Ingen uttagning sker i dessa lag utan det är ambitionen mer än aktuell kompetens. Alla 

betalar sina egna kostnader för alla aktiviteter. 

 

 

 

 

Nedskrivet av Eva Lindmark 
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Elitkommittén Slalom 
 

Ansvarig: Elitkommittén 

 
Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete:  

Kommittén bedriver sitt arbete genom telefonmöten och träffar i samband med 

tävlingar. Kommittén planerar och genomför elitverksamhet för seniorer, U23 och 

junior. Den beslutar om uttagningsregler och policy för slalomelit, och verkar för att 

svensk kanotslalom kan konkurrera med yppersta världseliten på kort och lång sikt. I 

ett samarbete med breddkommittén.  

 
Uttagningstävlingar, Tacen, 1-2/4, Markkleeberg, 7-9/4 för seniorer och U23. 

Detaljerade uttagningskriterier publiceras på kanot.com. 

 

Uttagningstävlingar, för juniorer. 

Detaljerade uttagningskriterier publiceras på kanot.com. 

 

Prioriterade tävlingar för respektive landslag 

 

Seniorer 

EM i Tacen, 1-4 juni. 

Världscup 1, 16-18 juni, Prag 

Världscup 2, 23-25 juni, Augsburg 

Världscup 3, 30 juni-2 juli, Markkleeberg. 

Världscup 4, 1-3 september, Ivrea. 

Världscup 5, 8-10 september, La Seu d'Urgell. 

VM i Pau, 27 september-1 oktober 

 

U23  

U23-VM i Bratislava, 18-23 juli 

U23-EM i Hohenlimburg, 17-20 augusti 

 

Juniorer 

Jun-VM i Bratislava, 18-23 juli 

Jun-EM i Hohenlimburg, 17-20 augusti 

 

Slalom 
Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter 

1. Utveckla ledare och paddlare 

kunskapsmässigt. 

 

Nationellt och 

internationellt utbyte av 

erfarenheter och utveckling.  

Delta i coachkonferenser, 

utbildningar m.m. 

2. Få in aktiva i SOK:s topp och 

talang programmet. 

Få fler med i SOK – 

programmet. 

3. Finalplatser på internationella 

topptävlingar. 

Delta på internationella 

tävlingar med gradvis ökad 

kvalitet på organisationen. 
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Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter 

4. Medaljer på världscuper 2019.  

 

5. Ha en konstgjord kanotslalom 

arena i Sverige. 

 

6. Slåss om medaljer på OS 2020.   

 

Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter 

7. Anställd tränare för elit.  

 

8. Internationellt mästerskap i 

Kanotslalom i Sverige. 

 

9. Ha två divisioner i kanotslalom. Samverka med bredd 

kommittén och klubbar. 

 

Övriga aktiviteter för kommittén: 

I nära samverkan med breddkommittén, öka kvaliteten på svenska klubbars organisation och 

verksamhet för att öka antalet aktiva som tränar slalom på ett välstrukturerat sätt. 

 

Elitkommittén 
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Kanotslalomkommittén Bredd 

 
Ansvariga för planen: Soizick Lidström och Robert Karlsson. 

Ansvarig för kanotslalom i SKF styrelse: Kent Antonsson/ Magnus Lindstedt/ Maria 

Haglund 

 

Vision 

-  Att kanotslalom växer i antal utövare, kvalitet på tävlingar, antal tränings- och 

tävlingsplatser, i omsättning och i allmänhetens kännedom. 

-  Att kanotslalom utvecklas som familj- och motionsidrott som görs lätt tillgänglig. 

-  Att landslagsverksamhet är en integrerad del i all svensk kanotslalom, eftersom en karriär 

alltid startar i en klubb och är beroende av en väl fungerande idrott. 

 

Arbetssätt 

Slalomkommittén planerar: 

-  Kommittémöten ca en gång i månaden (fysiska träffar och skype). 

-  Regelbunden kontakt och besök med lokala föreningar. 

-  En slalomkonferens i november som avslutar säsongen och förbereder kommande åren. 

 

Kompletterande dokument 

Tävlings- och aktivitetskalender 2017 och Utbildningsplan 2017. 

 

Mål 2017-2021  

Nedan beskrivs sex huvudområden med planerade aktiviteter för att nå målen. 

Huvudmål Planerade aktiviteter   

1. Kanotslalomanläggning 

    Öka antal idrottsanläggningar 

specifikt för kanotslalom. 

Producera material som beskriver hur en slalombanan 

ska inredas (på slätvatten, i en å, bakom dammar mm). 

Det ska vara lätt för föreningar, kommuner och andra 

intressenter att skaffa sig information om hur en 

slalombana byggs och används. 

 

Öka juridisk kunskap i kommittén för att stödja 

föreningar: 

- som vill bygga eller förbättra en slalombana 

(vattendom, EU- direktiv mm), 

- som är i konflikt med andra intressenter, 

Komplettera information och länkar på sidan 

Anläggning på kanotslalom.se. 

2. Rekrytering 

Utveckla en effektiv 

rekryteringsprocess som ökar 

antal barn och ungdomar i 

kanotslalom. 

Utveckla vidare Paddelmärken för kanotslalom och 
störtlopp. 
 
Introducera ”gradering i kanotslalom” i 
kanotföreningar. 

Utveckla ett startpaket som gör att en förening kan 
rekrytera barn/ungdomar, så de tränar kanotslalom 
och störtlopp minst 2 gånger per vecka under 20 
veckor per år. 

Stimulera med bidrag föreningar som arrangerar 
träningsläger för ungdomar. 
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3. Tävling 

Ha en väl organiserad 

tävlingsverksamhet med många 

tävlingar, som tillåter många att 

delta (slalom och störtlopp). 

Stimulera föreningar att organisera lokala, enkla och 
trevliga ungdomscuper och tävlingar för alla åldrar i 
kanotslalom och störtlopp. 

Hjälpa föreningar att organisera nationella 
slalomtävlingar som Sverigecup och SM (guide på 
internet, investeringsstöd, studiebesök mm). 

Ordna startpaket till föreningar som aldrig har 
arrangerat slalomtävlingar och vill komma igång. 
Startpaketet anpassas efter föreningens egna 
förutsättningar. 

Etablera en Sverigecup i störtlopp med liknande 
principer som i kanotslalom. 

4. Skolan 

Integrera studier och 

slalomträning innan, under och 

efter gymnasium; studier som 

leder aktiva till yrkesmöjligheter. 

Gymnasium LIU - Starta Lokal Idrottsutbildning på flera 
lärosäten än Falun. 

Gymnasium NIU - Ha minst tre Nationella 
Idrottsutbildningar (norr, mellan, söder). 

Högskolan – Sprida information om stöd för aktiva som 
vill koppla högskolestudier med träning på hög nivå 
(norr, mellan, söder). 

5. Utbildning 

Ha en väl organiserad 

utbildningsstruktur för 

kanotslalom, som är lika i hela 

landet. 

Utveckla utbildningsmodulerna för nybörjar- och 
träningsverksamhet i strömmande vatten 
(Forsinstruktör, Eskimåsvängsledare). 
 
Utveckla utbildningsmoduler för kanotslalom: 
Slalomcoach 1 och 2, Portdomare nationell, 
Arrangör av kanotslalomtävling. 
 
Arrangera en coachningskonferens för kanotslalom 
varje år. 
Skapa möjligheter för coacher att delta i internationella 
träffar och konferenser för kanotslalom. 

Utbilda tre internationella domare i kanotslalom och 
förnya korten för fem domare. 

6. Anställning 

Ha anställda lokalt och nationellt 

som tar hand om slalomträningen 

samt den organisatoriska delen av 

idrotten. 

Hitta metoder för att finansiera anställningar lokalt, som 
stödjer den ideella idrottsrörelsen i föreningar. 
Anställningar gäller uppdrag för träningsverksamhet 
främst med barn och ungdomar, samt uppdrag inom 
sport management, dvs. den organisatoriska delen av 
idrotten. 

 

Nyckeltal 

För att utvärdera effekten av kommitténs arbete ska vi använda följande parametrar. 

 LOK-deltagartillfällen 2002-2016. 

 antal föreningar som registrerar LOK. 

 antal föreningar som erbjuder regelbunden slalomträning (minst 2ggr/v i minst 20v/år) 

och ordnar tävlingar. 

 antal slalomtävlande efter ålder (utomhus på slätvatten och i fors). 

 

Nedskrivet av Kanotslalomkommittén Bredd 
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SUP - kommittén 

 

Ansvarig: Johan Möller 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Vi har Skype-möten en gång/månad samt fysiska möten vi tränar konferensen på Bosön, 

SSRS-tävlingar, SM och SSRS-finalen. Vi är just nu i planering med SSRS-tävlingarna som 

ligger ute sen den 1 januari. Vi jobbar just nu med SSRS långlopps-serien och SM. 

  

Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter    

1. Ett bra varierande tävlingsprogram med 
olika vattenförhållanden och bra event för 
att sprida SUP - racingen. 

Obligatoriskt för alla arrangörer att ha 
juniorklass och amatörklassen samt 
prova-på. 
 

  

 

2. Antal tävlingar: 10st SSRS supracing 
tävlingar, SM samt tävlingar i supsurf. 
 

Fortsätta med våra SSRS tävlingar som 
vi har byggt under några år nu. Hjälpa 
arrangörerna att göra dem än mer roliga 
och attraktiva att delta i. 
 

  

 

3. SUP-säkerhet.  Påbörja en liten säkerhetsmanual eller 
göra ett klistermärke som vi kan skicka 
ut till uthyrare, instruktörer, butiker osv. 

  

4. Testning av sup-paddlare på Bosön.  Fortsätta att genomföra test av våra 
paddlare. 
 

    

 

Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter    

1. Få upp antalet klubbar och föreningar 
som har SUP i sin verksamhet. Både racing 
och supsurf. 

Göra utskick till alla kanot/kajak klubbar 
och föreningar samt andra idrottsklubbar 
i närområdet där tävlingar går. 

  

 

2. Börja forma en utbildning. Ta diskussion med SKF utbildnings-
kommitté hur vi kan göra detta. 

  

 

 

Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter    

1. Ha en internationell tävling i 
Sverige. 

Fortsätta att utveckla våra tävlingar, 
göra ännu proffsigare arrangemang inför 
framtidens tävlingar.  

  

 

2. Ha en gemensam organisation 
i Sverige. 

Just nu håller vi på att se om vi kan få till 
ett samarbete med SSA. 

  

 

3. Utbildning och certifiering av instruktörer 
och uthyrare. 

Påbörja samtal med SKF utbildnings-
kommitté om detta. 

  

 

 
Övriga planerade aktivitet för kommittén: 

1. KFs tränarkonferens på Bosön. 

2. Träningsläger på Bosön, träffar vid SSRS tävlingar, SM och SSRS-final. 

 

Nedskrivet av: Johan Möller 
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Surfskikommittén 
 

 

Baserat på den god utveckling inom sporten nationellt samt framskjutande placeringar under 

EM- mästerskapet 2016 ses kommittéarbete verka för att skapa goda förutsättningar. Vi ser 

några utmaningar och då främst arrangörens risk med sent inkomna anmälningar, bokning 

av buss (A till B bana) och följebåtar. Ett utvecklingsarbete av tävlingsarrangemanget 

genom en arbetsgrupp med fokus och medel att stödja den lokala arrangören under 2017 är 

önskvärt. Det går att kombinera mellan att underlätta aktörer och utövare till träning och 

tävlingsverksamhet under säsongen och samtidigt inte göra avkall på säkerheten.  

 

- Utvecklings och stödprogram för tävlingsarrangören främst följebåt/ säkerhetsbåt.  

- Utveckling av samarbete mellan disciplinerna exempelvis kanotmaraton och SUP.  

- Utvecklingsstöd till elitsatsande seniordamer, U23-damer och juniorer.  

- Stimulansmedel för elitsatsande herrar, främst U23.  

- Kompletterade träningstillfällen/högsjö-förhållanden samt coachning på internationellt 

arena.  

- Möjliggöra mobil lagring av surfski vid strategiska platser i Sverige och på det sättet öka 

på tillfällen till att paddla vid gynnsamma förhållandenför surfski och tillgängliggöra 

surfski.  

 

Aktiviteter som utvecklar Surfski-cupen med tävlingsformer med flera starter per helg samt 

kombinationslopp för att ge mindre rutinerade paddlare chansen att komma in i sporten.  

 

Förenklingar genom samordning med Idrott online –tävlingslicens och administrativt 

förberedelser.  

 

Vidare arbete kring SM-veckan: planering och förberedelse arbete samt genomförande. En 

RF-kravprofil för surfski/ ocean racing har efterfrågats och bör arbetas fram under 2017.  

 

Tävlingsmässigt är VM i Hongkong 2017, men på Europiska basis bör en sanktionerade 

tävling erbjudas där samordning, transport görs med självkostnadsupplägg om 

”landslagspaddlare” får ett viss stöd, Holland, Frankrike eller Portugal är tänkbara 

tävlingsplatser (om än det sistnämnda är långt bort).  

 

Utöver det egna specifika arbetet ses säkerhetsarbetet med GPS-system dels vid tävlings- 

och träningssammanhang för att möta upp Transportstyrelsens mål om säker vattensport.  

Här ses en samordning mellan SUP och andra förbund, samt dialog med berörda såsom 

Sjöräddningen. 

 

Nedskrivet av Richard Holm 
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Utbildningskommittén   
 

Ansvarig: Anders Danielsson 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Utbildningskommitténs vision är att ha Svensk Idrotts ledande utbildningsverksamhet. 

Kommitténs mål är att vi ska en väl fungerande utbildningsstruktur, där alla grenar är 

representerade. Arbetet i kommittén ska vara av karaktären där mycket av det konkreta 

arbetet sker i projektgrupper. Personer som ingår i projektgrupperna kan antingen vara 

arvoderade eller ideella och arbetet sker i samråd med de grenansvariga inom varje disciplin.  

 

Utbildningskommittén planerar träffar med utgångspunkt från vår beslutslogg.  

  

De personer som utför uppdrag rapporterar tillbaka till utbildningskommittén. 

Utbildningskommittén godkänner materialet, men tar hjälp av grenansvariga experter i de 

tekniska delarna. 

 

Mål 1-2 år  

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

Tränar- och ledarutbildningar ska 

genomföras regelbundet.  

 

Tränare och ledare ska ha möjlighet att 

delta i olika utbildningar regionvis på 

förutbestämda datum. 

 

Kurser ska planeras och inbjudan ska gå ut till 

tränar- och ledarutbildningar.   

 

Planera utbildningar tidigt. Helger för utbildning 

har avsatts så att de inte kolliderar med stora 

tävlingar. 

 

Fortsätta arbetet med att färdigställa Tränare 2 

(fler grenar) samt Turledarutbildning 2. 

Tränare 2 och 3 ska kompletteras med 

grenspecifika delar i fler grenar. 

Tillsammans med personer med stor grenspecifik 

kunskap ta fram grenspecifika delar i aktuella 

grenar. 

Modulsystem byggs upp med målet att 

kunna samordna kurser för att nå ett bättre 

underlag och använda de synergi- och 

utvecklingseffekter vi får när olika former 

av kanot möts. Det blir även lättare att 

komplettera sina kurser för att nå bredare 

kompetens. 

Fortsätta det arbete som inletts under 2016. 

 

  

 

Utöka resursteamet för att klara behovet av 

fler utbildningar (matchning av personella 

och materiella resurser till efterfrågan)  

Utbildning av teknikcoacher, i flera grenar. 

 

Under 2017-2018 köra en till utbildarutbildning 

för framförallt Lekande Kanot samt Tränare 2 (i 

aktuella grenar).  

Använda Idrottslyftet som resurs (även) till 

utbildning. 

Information om möjligheterna med Idrottslyftet 

till föreningar. 

Information om möjligheterna med att 

kombinera postgymnasial utbildning med 

elitsatsning. RIU (Riksidrottsuniversitet) 

och EVL (Elitidrottsvänliga lärosäten) 

publiceras på hemsidan. 

Bygga upp en sida med information om 

kombinationen elitidrott och studier på 

kanot.com. 
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50 % av våra föreningar samverkar med 

SISU Idrottsutbildarna.  

 

Kanot har 5000 utbildningstimmar. 

 

Information till föreningar i alla lämpliga 

sammanhang. 

 

Ta initiativ till regionala träffar tillsammans med 

SISU-distrikten, fysiska träffar eller via 

videokonferens.  

KG har kompetens, erfarenhet och är ett 

naturligt utvecklingscentrum för 

gymnasieungdomar och deras tränare.  

 

KG är en integrerad del av SKF:s 

elitverksamhet. 

Ge eleverna en bra utveckling under 

gymnasietiden. Informera om det arbete som 

bedrivs på KG. Årligen erbjuda högstadieelever 

som satsar på kanot att besöka KG. 

 

Uppmuntra/uppmana aktuella elitkommittéer, 

förbundskaptener, Kraftcenter etc. att ha kontakt 

och samarbete med KG-tränarna  

Paddelpasset är en naturlig del av SKF:s 

verksamhet. 

 

Samarbete sker med andra organisationer 

och intressenter. 

 

Svart nivå översätts klart och utbildningar 

startas i några grenar. 

 

Examinatorer finns i hela landet och inom 

de största grenarna.  

 

Examinationshandledning görs klara för 

alla nivåer.  

 

Marknadsföring till föreningar, uthyrare 

och externa intressenter gör att många 

känner till Paddelpasset.   

 

Projekt för att nå skolan, 

konfirmationsläger mm söks av Svenskt 

friluftsliv 

Utbildningar genomförs för examinatorer på nivå 

1-4 gul, grön, blå och röd. Examinatorerna 

examinerar kanotister. 

Samarbetspartners söks aktivt och avtal tecknas. 

 

 

Utbildningar på svart nivå genomförs i någon 

gren som kan bedrivas i Sverige. 

 

Registreringssystem tillämpas fullt ut så att vi 

klarar administrationen. 

  

Den trycks upp i det antal som behövs för att 

uppdatering snabbt ska få genomslag. 

 

En uppdaterad broschyr med ”Råd till dig som 

vill paddla kanot” distribueras. 

 

 

Ansöka om medel för att fortsätta det projekt som 

inleddes under 2016.  

Öka säkerhet vid alla typer av paddling.  

 

Säkerhetsmanual utarbetas och 

säkerhetsarbete i klubbar och hos 

kanotcentraler inventeras 

Samarbete sker med Transportstyrelsen och 

sjösäkerhetsrådet. 

 

Inventering via ex. Årsrapporten samt besök. 

 

Ett uppdaterat material för 

tävlingsarrangörer finns. 

Vi kompletterar SISU Idrottsutbildarnas 

grundmaterial med grenspecifika delar. 

Verksamhetskommittéerna ger underlag för 

uppdatering. 

Väl fungerande utbildningssidor på 

kanot.com. 

 

Webbaserat system för att ”bokföra” alla 

slags utbildningar. 

Fortsätta utveckla sidorna för utbildning. 

 

 

Fortsätta utveckla det system som påbörjats under 

2016. 
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Mål för förbundskaptenernas kompetens är 

att de har genomgått SKF:s utbildningar i 

sin gren och de utbildningar som via SISU 

Idrottsutbildarna är kopplade till vår 

ledarutbildning. De ska vara insatta i, och 

arbeta i linje med, våra utvecklingsverktyg.  

 

De bör ha utbildning motsvarande 

GIH/IH/ETU. Om den saknas, påbörja en 

sådan utbildning under uppdragstiden. 

Gå ut med informationen om förväntade 

kunskaper på de som får uppdrag som kaptener.  

Kaptener ges möjlighet till träffar där 

utvecklingsverktygen diskuteras som 

utgångspunkt från den träning som bedrivs med 

de aktiva.    

 

Ge kaptenerna möjlighet att delta i fortbildning 

genom att avsätta medel i budget, samt informera 

om vilka utbildningar som finns. 

Ta fram och genomföra en webbaserad 

föräldrautbildning; ”Kanotidrotten för 

föräldrar” 

Färdigställa utbildningen, lägga upp på hemsidan 

samt sprida information till alla föreningar.  

 

 

 

Mål 3-4 år   

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under kommande år 

Utbildning för tränare och ledare 

genomförs regelbundet.  

 

Fortsätta arbetet med att färdigställa Tränare 3 

(flera grenar) samt Turledarutbildning 3. 

Öka säkerhet vid alla typer av paddling. 

Säkerhetsmanual utarbetas.  

 

Säkerhetsarbete i klubbar och hos 

kanotuthyrare inventeras. 

 

Ingen kanotist ska omkomma/drunkna 

p.g.a. bristande kunskap. 

Samarbete med sjösäkerhetsrådet/ 

transportstyrelsen fördjupas och utvecklas 

 

Enkät skickas ut och följs upp samt sammanställs. 

Goda exempel sprids. 

 

Utbildning för ledare som använder kanot som 

redskap i sin verksamhet erbjuds utbildning. 

 
Nedskrivet av Anders Danielsson 
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Kanotgymnasiet  

 
Kanotgymnasiets verksamhet ska följa den verksamhetsplan som tagits fram i samarbete 

med Nyköpings Kommun och skickats in till Riksidrottsförbundet, där bl.a. följande punkter 

utgör centrala delar: 

 

 Nå upp till de uppställda målen inom såväl de  

o sportsliga (träning och tävling) 

o studiemässiga 

o samt sociala- och trivselmässiga målområdena. 
 

 Samverka med förbundets övriga verksamheter, såväl på förenings- som 

förbundsnivå. 
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Föreningen KanotSyd 
FKS är en allians mellan kanotklubbar i Skåne och KK Eskimå. 

 

Föreningens ledord:  
• Vilja  

• Ambition  

• Attityd  

• Glädje  

 

Målsättning Föreningen KanotSyd arbetar utåt och med en absolut målsättning att öka 

aktiviteten på klubbnivå. Utvalda aktiva bor och tränar till vardags vid hemmaklubben. 

Klubbintegriteten är viktig och KanotSyd får inte medverka till klubbövergångar. Vi vill 

erbjuda aktiva en bra möjlighet att satsa på kanot och/eller börja på KG (Kanotgymnasiet). 

 

Aktiviteter  
Föreningen KanotSyd är ett projekt för att stärka samarbetet i den södra regionen.  

Det sker i princip genom nedan aktiviteter:  

• Unga kanotister - Stimulera till fortsatt paddling.  

• "Strax under eliten" - Stötta de kanotister som valt att satsa på kanot, t ex genom extra 

ledarinsatser.  

 

Vem driver Kanot Syd?  

KanotSyd ”ägs” och leds av en allians bestående av deltagande föreningar samt en 

representant för Svenska kanotförbundet.  

 

Verksamhetsplan  

1.  Helgläger med teknik och besättningsprofil. Genomförs under cirka 4 helgläger/år.  

2.  Samarbete med övriga Kraftcenter (PIV) kan komma att ske i form av läger under året.  

3.  Delta i Flatwater Summer Camp 2017 alt Stockholm sprintcamp 2017 (viss avgift kan 

komma att tas ut).  

 

Syftet är ytterst att;  
• stötta ungdomar som valt att satsa på kanot, utveckla och stimulera kanotaktiva ungdomar i 

regionen. (öka antalet ungdomar som fortsätter in i junior- och yngre seniorålder),  

• talangutveckling i ålder cirka 13/14 år och uppåt,  

• möjlighet att prova på för kanotister (yngre aktiva från hemmaplan) för att förberedas för 

vår verksamhet,  

• skapa en bra mix mellan killar och tjejer.  

 

Föreningens medlemsklubbar är:  
Lödde, Malmö, Ängelholm, Eskimå, Helsingborgskanotisterna, Höör och Landskrona.  

 

Tränare  
Tränare (elitaktiva med bra kunskaper inom träning för kanot och stor erfarenhet) inom 

regionen nyttjas; Michaela Jonsson Lindblad, Björn Ljungberg, Magnus Ljungberg,  

Alexandra Nielsen, Annika Nilsson, Joakim Nielsen, Pontus Nathell, Anton Petersson och 

Cecilia Velin.  
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Läger  
Ca sex helgläger och ett veckoläger planeras in, se läger nedan. Veckoläger är Flatwater 

Summer Camp eller Stockholmsprintcamp.  

OBS: Vid läger skall ”arrangerande” klubb HJÄLPA till med matlagning, service, båtar med 

förare etc., kontaktperson för denna ”markservice”. Hur matlagningen ordnas med eller utan 

ungdomarna ansvarar varje klubb själv för. Man skall också ställa upp med golvboende på 

klubben (gratis).  

Följande läger inplaneras för 2017, kan förändras under året:  

Vartannat läger bör vara besättningsläger. 
OBS: Förslag på läger/möte tas fram efter fastställt tävlingsprogram.  

21-22 januari, testhelg, Malmö Magnus Ljungberg  

11-12 mars, Ängelholm Pontus Nathell +?  

22-23 april, Lödde Annika Nilsson, Per Pålsson  

 

Veckoläger – Finns något planerat i Sverige? I samband med maraton-SM, eller liknande  

 

23-24 september Lödde Annika Nilsson, Per Pålsson  

21-22 oktober Malmö  

2-3 december, testhelg, Karlskrona alt. Malmö. 

  

Tester  
Fysprofil-tester, kanot skall användas. I dessa skall SKF plan för tester innehållas. Testerna 

genomförs såväl på land som i kanot eller paddelmaskin. Golden Four (Chins, dips, benlyft 

och brutalbänk), Cooper test 3000 meter.  

Paddling 100 och 1000 meter (den sista med vändning) alternativt på paddelmaskin.  

 

Ekonomi  

Egenavgift för aktiv  
1500 kr/aktiv och år. Resor till och från lägren bekostas av den aktive.  

 

Klubbavgift  
1000 kr/år och 1000 kr/aktiv.  

 

Tränares eller annan ledares arvodering/ersättning: Ersättning för helgläger utgår för 

tränare med 2500 kr. I summan ingår även planering av lägret. OBS Detta gäller alltid, se 

det som en schablon, även om lägret börjar på fredag och slutar tidigare på söndagen.  

Vid ev. veckoläger, längre än två heldagar, utgår ersättning med 3500 kr för hela tiden.  

 

Administrativt stöd  
Redovisningsbyrån Baker Tilly Saxos, Löddeköpinge kommer ansvara för detta uppdrag 

under 2017.  

 

Hemsidan  
http://kanotsyd.se  

De aktiva är medvetna om att foton läggs ut på hemsidan. Styrelsen och de aktiva skriver om 

lägerverksamheten.  

 

Birgitta Nilsson Anders Velin  

Ordförande Sekreterare  
2017-01-17  
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Alliansföreningen Paddla i Väst 

  
 

Planen kommer att kompletteras den 7 och den 13mars fastställs den. 

 

Paddla i Väst verkar för utveckling av regionens kanotister och ledare tillsammans med 

klubbarna. Vi bedriver såväl bredare verksamheter som riktade satsningar. Specifikt gäller 

det senare framförallt Kraftcentrat som riktar sig till antagna individer. Antagningen till 

Kraftcentrat sker årsvis. I mån av plats erbjuds andra kanotister inom PIV att delta vid dessa 

samlingar, dock med större krav på egen finansiering.   

 

I Paddla i västs regi har vi sedan flera år etablerat klubböverskridande verksamhet som vi 

vill fortsätta med och kontinuerligt förbättra. 

 

 

Tid Aktivitet   Arrangör  Plats 
 

Vecka 7 Skidläger   Lidköpings KF Långberget 

11-12 mars KC-läger träning/utbildning Gnistan PIV/ Kungälvs KK Kungälv  

12 mars Årsmöte PIV   PIV  Kungälv  

Vecka 15-16 KC- läger träningsläger  PIV                     Walcz Polen 

maj KC-läger träning/besättning Lidköping KF ? Lidköping? 

maj  Deltävling 1 i Västgöta Cup  PIV/Lidköpings KF ? Lidköping? 

 Förslag medv internat. tävling  ?? ??  

juni  Deltävling 2 i Västgöta Cup PIV/??  ?? 

september Utbildn-/samträningshelg/träff PIV/ ??  ?? 

 aktiva o f.d. aktiva kanotister 

september Västsvenska DM  ??  ?? 

september Final i Västgöta Cup  PIV/??  ?? 

 Läger/utbildning/test  PIV / Göteborg ??            Göteborg?? 

 

 

KC-medel från SKF används till: 

 Internationella aktiviteter (läger och tävling). 

 Träningskliniker, tester (utveckling med GU utreds). 

 Riktade aktiviteter (utbildningar, teknikanalys mm). 

 Ev utrustning. 

 

Idrottslyftsmedel från RF/SKF används till: 

 Lägerverksamhet 

 Ungdomssamlingar 

 Breddaktiviteter 

 Kompetensaktiviteter/kanotskolsverksamhet 
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 KRAFTCENTER STORSTOCKHOLM  

Verksamheten i kraftcenter går även 2017 under parollen ”drag i vardagen”, vilket innebär 

att det övergripande syftet med verksamheten är att ge regionens kanotister bättre möjlighet 

att utvecklas på hemmaplan. 

Syftet med verksamheten 2017  

 Introducera behålla, utveckla och stimulera kanotaktiva ungdomar i regionen. (öka 

antalet ungdomar som fortsätter till/i junior- och seniorålder). 

 Aktivering/reaktivering av föreningars ungdomsverksamhet 

 Talangutveckling i ålder 13 år och uppåt 

 Utveckling och stimulering av klubbtränare 

 Öka intresset för att utveckla sig inom kanot, tränare och aktiv. 

  

Verksamhetens grundläggande delar 
Verksamheten bygger på tre grundläggande delar vilka utvecklats under 2010 och befunnits 

svara väl mot syftet. Dessa är:  

1.  Klubbesök för stimulans i klubbverksamheten riktat till yngre åldrar samt uppföljning av 

till kraftcentrat anslutna aktiva liksom träningstips och mentorskap för klubbtränare.  

Kraftcenters tränare besöker alla klubbar minst 2-3 gånger. Vid dessa tillfällen genomförs 

gemensamt träningspass samt dialog med aktiva och tränare.  

2. Kraftcenter-gemensamma träningar och uppföljning: Kraftcenters tränare genomför 

gemensamma träningar, till vilka anslutna kanotister är välkomna, alla klubbar utom Ägir, 

och Örnsberg besöks ungefär varannan vecka. Uppföljning och coachning av tränare och 

aktiva kommer även att ske vid vårlägret, tre S:t Erikspaddlar samt vid 3 nationella tävlingar 

och SM. 

3. Träningsläger kommer att genomföras med ett vårläger (medarrangör är Sthlm:s 

kanotförbund), ett höstläger (novemberlovet) samt paddelläger med besättningsinriktning 

(helg) och ett skidläger. 

 

 

Mål: 
 Fler från olika klubbar kommer till de gemensamma träningarna.  

 Fler tränar rationellt 

 Tränare utvecklas så aktiva kan få ett bättre stöd i hemmaklubben 

 Aktiva anslutna till Kraftcentret följs upp individuellt tränings- och resultatmässigt 

på ett mätbart sätt (resultat, träningsmängd, utveckling).  

 

 

Aktivitetsplan 

Tidsplan och utformning av verksamheten beslutas vid Kraftcenters Årsmöte i april. I stort 

kommer följande aktiviteter att genomföras:  

 

1) Klubbesök samt gemensamma träningar varje vecka med uppehåll för semester.   

2) Helgläger med teknik och besättningsprofil.  

3) Ett skidläger i januari/februari och ett paddelläger på hösten samt ett vårläger 

tillsammans med Stockholms Kanotförbund  
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4) Besättningsträningar året runt, men fler i samband med SM och besättningsregattan. 

 

5) Tränarutveckling: 

 

a) Praktisk utbildning av tränare och aktiva ska genomföras och kan ske på vardagar 

eller helg i samband med träningar och tävlingar. 

b) ”Integrerad ledarutveckling” genom att klubbledare deltar vid gemensamma 

träningar. Genomförs vid samtliga tillfällen i samband med planerade gemensamma 

träningar och klubbesök. I samband med läger lägger vi in utbildningstillfällen för 
föräldrar.  

c) Vi skall ge våra tränare stöd i form av mentorskap, även på tävlingar. 

 

Verksamhetsplan 2017 

Verksamhetsplan 2017 
Kraftcentrets tränare kommer att lägga ut ett preliminärt schema varje vecka på söndag i 

taget på facebook var och när tränaren kommer vara på de olika klubbarna. Träningsprogram 

läggs ut på facebook varje vecka och mejlas även till de aktiva. 

Planen är att vara varannan vecka hos Brunnsviken, SPK, Vaxholm och Fridhem samt Ägir 

var 3-4:e vecka. De andra klubbarna besöks efter överenskommelse samt behov med ledarna 

i respektive klubb. 

Arrangera skidläger tillsammans med Stockholms Kanotförbund i januari/februari och leda 

paddelläger på våren. 

Kraftcentrets tränare mål är att även vara med på alla S:t Erikspaddlar samt på de större 

regattorna utanför Stockholm. Under sommaren medverkar tränaren på de stora klubbarnas 

SM-läger.    

 

 

 

Nedskrivet av Conny Edholm 
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Kanotcentraler   
 

Ansvarig: Jonas Forsmark,  

 

Mål 1-2 år; 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter    

Fortsätta arbete med önskemål om förbättringar 

som kommer fram i dialog med KC. 

Prioritering av önskemål som kommer 

upp. Kommunikation med KC samt 

KC-träff. 

 

  

 

 Fortsätta att marknadsföra 

www.kanotguiden.se .  

 Kanotguiden som APP fullföljs. 

 Arbete med kommunsamverkan för att få så 

många kanotleder som möjligt att synas i 

Kanotguiden. 

 Integrera Forsguiden i eller länkad till 

Kanotguiden 

En kombination av upphandling av 

datatjänster med arbete och 

kommunikation med de intressenter 

som finns. 

  

CanoeGo, en tävling om att paddla kanotleder. 

Varje Godkänd Kanotcentral bidrar med en led i 

sin närhet, info kommer! 

Tillämpa app och föra dialog med KC. 

 

  

Utveckla besöksgruppen så att vi kan besöka alla 

KC var 3:e år för en kontinuerlig dialog och 

utveckling. 

Personer som vill ingå söks. 

 

  

Ta fram ett nytt uthyrningskontrakt som är 

anpassad till dagens krav. 

Slutföra processen och trycka 

kontrakten. 

  

Bredare ansering av bokningsprogram för 

kanotcentraler. 

 

Sprida erfarenheter som några KC 

skapat under 2016. 

  

Rekrytera fler kanotcentraler. 

 

Kontakta de som hyr ut kanoter.     

Nya insatser för marknadsföring, service, kvalitet 

och intern kommunikation. 

. 

Skapa rutiner för kommunikation, 

utveckla Kanotguiden mm.  

  

 

Nedskrivet av Jonas Forsmark och Anders Danielsson 
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Friluftsverksamheten 
 

 

 

Ansvarig: Jonas Forsmark,  

 

Vår handlingsplan säger den största delen av verksamheten bedrivs lokalt i klubbar och vid 

kanotcentraler. Centralt ska SKF driva säkerhetsfrågor och sammanställa de erfarenheter 

som kommer fram vid verksamheten inom och utom landet. Samarbete med andra 

organisationer inom Svenskt Friluftsliv eller myndigheter som Transportstyrelsen och 

Naturvårdsverket stärker vårt arbete. 

 

Jonas Forsmark är heltidsanställd med fokus på utbildning- och friluftsverksamhet. 

Prioriterat är fortsatt utbildning, säkerhet och samarbete med externa intressenter. 

  

 

 

Mål 1-2 år, 2017-2018: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter    

Vi fortsätter vårt samarbete med 

Transportstyrelsen och i det samarbetet ingår att 

delta i Sjösäkerhetsrådets säkerhetsarbete med 

målet att sänka antalet omkomna genom 

drunkning.  

 

Arbetsgrupp som ska se över 

kanotrelaterade olyckor fortsätter sitt arbete. 

 

Föreningar och Godkända kanotcentraler får 

säkerhetsrelaterad information och stöd att 

skapa säkerhetsplaner. 

 

Framtagande och spridning av materiel för 

säker paddling till ledare internt och externt. 

 

  

 

Vi kommer att medverka i Flytvästens dag i maj. 

 

Delta 

 

    

Sprida information och erbjudanden till 

friluftsaktiva kanotaktörer i samhället 

Idrottshögskolor, Gymnasieskolor, 

Scoutrörelsen, Folkhögskolor, Kyrkan 

 

Svenskt Friluftsliv ger även 2017 projektpengar 

för att utveckla bl.a. säkerheten för grupper som 

paddlar. Vi har ett anpassat utbildningssystem 

och kommer att erbjuda ledarutbildning. 

 

Nå ut till fler med vår utbildning internt i 

SKF och med externa intressenter.   

 

Utveckling av kurserna och kursledare till 

”Säkerhet Hav” och ”Säkerhet Fors” vilka 

blir förkunskapskrav för Turledare 2 och 

Forsinstruktör 2 och även riktar sig till icke 

ledare. 

 

    

Paddelpower ett system som integrerar med 

Paddelpasset men är mer anpassat till barn med 

små utvecklingssteg som gör att barnen 

stimuleras till utveckling 

 

 

Ta fram ett material som är anpassat. 
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Vi kommer även att driva ett projekt för att 

skolungdomar ska lära sig mer om paddling med 

målet att fler ska få upp ögonen för kanot genom 

Paddelpasset. Även här bidrar projektpengar 

från Svenskt friluftsliv till möjligheten att driva 

projektet. 

Kontakta klubbar som samarbetar med 

skolor.   

  

Uppdatering och utveckling av Paddelpasset Arbeta med att etablera röda och svarta 

nivåer samt att växa inom fler grenar. 

Uppdatering av vita till gröna materialet 

Komma igång med licenshanterings-

systemet. 

 

 

Vi vill få fler kanotister som behärskar både 

teknik, säkerhet och har känslan för naturen och 

allemansrätten. Ett steg är att utbilda instruktörer 

som kan utbilda inom friluftspaddlingen. Ett 

samarbete med Storbritannien har påskyndat 

utvecklingen. Även samarbete med övriga 

Norden hjälper oss nå målen. 

 

Ta fram ledarutbildningar, steg 2 under 2017 

och steg 3 under 2018. 

Utveckla kunskapen om hur vi kan få 

kunskap om ex allemansrätten att slå igenom 

i praktiskt beteende. 

  

Forskningsprojekt Ta fram ledarutbildningar samt utveckla 

kunskapen om hur vi kan få kunskap om ex 

allemansrätten att slå igenom i praktiskt 

beteende. 

 

  

 

Nedskrivet av Jonas Forsmark 

 


