
Bidrag och förbundsinfo



Fokusområden återstart/projektstöd 2023

- Ledarutbildning
- Rekrytering 
- Regional och lokal utveckling
- Föreningsutveckling
- Tävlingsutveckling



Återstarts och projektstöd IF 2023 inom ramen för SKF

Rekryteringsstöd
Syfte att stärka & upprätthålla nyrekrytering över 

hela landet!

• Genomför rekryteringsåtgärder
• Provapådagar
• Friluftsdagar
• Delta i skolsamverkansprojektet
• Kör kanotskola/nybörjargrupp 
• Kör Paddlepower

Bidrag: 4.000:-

Föreningsutveckling

Föreningsutveckling
Syfte att stärka föreningens utveckling och tillväxt 
samt att fler av våra föreningar ska komma igång 

med aktivt RF/SISU-samarbete för vidare utveckling.
Krav för att få stödet är att genomföra en 

föreningsutvecklande åtgärd i samarbete med 
RF/SISU.

Bidrag: 5.000:-





Återstarts och projektstöd IF 2023 inom ramen för SKF

Utveckling av barn och ungdomstävlingar

Bidraget är tänkt att uppmuntra föreningar och 
distrikt att arrangera fler lokala tävlingar och våga 

testa nya koncept som går i linje med Strategi 2025.

Bidrag kan ges till
• Stöd för utrustning eller material för att testa nya 

tävlingsformer (tex kanotskytte)
• Multitävlingar (dvs tävlingar med olika grenar)
• Nystartade tävlingar
• Lokala tävlingsserier eller cuper
• Tävlingar som testar något nytt

Vem kan söka?
Alla föreningar eller distrikt som arrangerar tävling med 
inriktning mot barn/ungdom. Nystartade tävlingar och 
innovation kommer prioriteras.

Bidrag: upp till 10.000:-

Tävlingsutveckling

Utveckling av motions och breddtävlingar

Bidraget är tänkt att uppmuntra föreningar och 
distrikt att arrangera fler tävlingar med 

inriktning mot motion och bredd samt  våga 
testa nya koncept som går i linje med Strategi 
2025 med inriktning mot en vuxen målgrupp.

Bidrag kan ges till:
• Motionslopp (långlopp)
• Nya tävlingar och tävlingsformer oavsett distans 

med syfte att attrahera seniorbredd. 

Vem kan söka?
Nya och gamla arrangörer som vågar testa nytt. 
Nystartade tävlingar kommer prioriteras.

Bidrag: 5.000:-



Återstarts och projektstöd IF 2023 inom ramen för SKF

Regional utveckling

Nätverkspaket med syfte att stärka det lokala samarbetet och 
göra kanotsporten starkare och mer attraktiv lokalt över tid!

• Gör aktiviteter över klubbgränserna!
• Måste inte vara inom de ”vanliga” distriktsgränserna
• Genomför läger eller annan mötesplats tillsammans.
• Blanda etablerade & ny/omstartsklubbar.
• Stärka relationer/samarbete inom regionerna, främja lokala tävlingar och 

aktiviteter.
• Mentorstanke, etablerade stöttar ny/omstartsklubbar
• Samarbeta med RF/SISU
• Samarbeta med, mellan och inom distrikten
• Vidare diskussion regionalt hur vi ska gruppera oss och vad som ska göras.
• Vi behöver bli fler och fler aktiva klubbar!

Bidrag: 5-25.000:-



Subventioner utbildningar SKF 2023

• Lekande kanot 500:-
• Levande kanot 1500:-
• Ledande kanot 1500:-

ForsHavskajak / CanandensareTränarutbildningar

• Ledare 1 1000:-
• Ledare 2 1500:-
• Ledare 3 1500:-
• Säkerhet 750:-

• Forsinstruktör 1 1000:-
• Forsinstruktör 2 1500:-
• Forsinstruktör 3 1500:-
• Säkerhet 750:-

Bidragsberättigade är ledare för barn och unga 7-25år 
som är aktiv i SKF-förening. 



Återstarts och utvecklingsstöd IF 2023 inom ramen för SKF

Para

-Bidrag för tävlingsarrangörer enligt checklista

-Bidrag för hyrkostnader av handikapptoa vid tävling

-Skräddarsydda stöd för anpassning och inköp material vid klubbverksamhet och evenemang 

- Kontakta Parautvecklare Danny Hallmén



Vara med i RF/SISU Skolsamverkansprojekt

- -Arrangera provapå för klasser och gör skolbesök hos de skolor som är med i projektet och önskar 
kanot
-Förbundets material ska användas vid skolbesök!

-Kontakta ert lokala RF-SISU ombud med ansvar för Skolsamverkan, de har kontakt med skolorna

-Ni kan också kontakta Föreningskonsulenten på SKF för intresseanmälan och kontakt.

-Delta i nätverksträffar/idrottens dag som arrangeras av RF-SISU

-Har ni upparbetade kontakter med en skola kan ni kontakt RF-SISU för att se vad som gäller i ert 
distrikt. I vissa fall utbetalas ledarersättning för utebliven arbetstid.



Skolsamverkan pilotprojekt

- 10-15 kanotföreningar ansöker och väljs för att delta i Skolsamverkan pilot.

- Föreningarna får 10-15.000:- för att delta i projektet

- För att få ta del av projektet ska det vara en ny verksamhet 

- Befintlig klubb men ny gren/inriktning
- Befintlig klubb med inriktning mot annat geografiskt område (socioekonomiskt utsatta områden)  
- Ny eller omstartförening
- Kan kombineras med andra stöd som tex Yo! WhatSUP, kan bli en bra start för en ny verksamhet!

Vi vill vara med hur gör vi?

-Kontakta Föreningskonsulenten på SKF för 
intresseanmälan och kontakt.

Johan Nilsson tel: 070-7275490
johan.nilsson@kanot.com



Yo! WhatSUP

 En ”nystartad” förening med SUP-inriktning, som vill starta upp 
eller utveckla barn- och ungdomsverksamhet.

 En välfungerande förening med redan stark barn- och 
ungdomsverksamhet inom annan kanotgren, som vill starta upp 
verksamhet inom SUP.

- Utbildning

- Rekryteringsfas – Mega-SUP

- Utrustningspaket – 6st Brädor, Paddlar, Flytvästar

- 4st Allmänna prova-på-tillfällen

• Arrangera SUP-skola

• Erbjuda fortsatt verksamhet

Sista ansökningsdag: 31/1 till danny.hallmen@kanot.com

Yo! WhatSUP är ett kick-start-projekt för att få igång och utveckla barn- och ungdomsverksamhet inom 
SUP-paddling, där projektet möjliggör en stöttning med materiel, ekonomi och ett helt nytt 
rekryteringskoncept, för fem anslutna föreningar.



Paddlepower
• Nybörjarkoncept med fokus på första säsongen – ”från nybörjare till 

kanotist på en sommar”
• Man erhåller armband i olika efter avklarade moment

• Sex nivåer som innehåller olika moment inom ett antal 
huvudområden:
• Kanotskills: hur du för fram och manövrerar kanoten
• Säkerhet: kunskap om säker paddling, praktiska moment ingår
• Utrustning: kunskap om och hur du hanterar materialet på bästa sätt
• Idrottsskills: idrottsallmänna delar så som uppvärmning och olika 

tävlingsmoment
• Miljö: dels hur vi agerar i vår natur, dels i ett socialt sammanhang med våra 

kompisar på klubben, bl a Allemansrätten

• Vitt band - level 1, fixas på ett ”Prova-på-tillfälle” eller på första 
kanotskoledagen

• Gult band - level 3,  tar en kanotskolevecka
• Grönt band -level 6, tar en sommar
• Blått band , andra sommaren slätvattenspecifikt
• Kostar 10:-/st och beställs på kanot.com
• Ledarhäfte, exempelpass och nivåmatriser finns att ladda ner på kanot.com



Viktiga datum!

- -Kom ihåg att fylla i Årsrapporten ASAP (senast 31/1)! 

-Det är vi årsrapporten vi har färska uppgifter om föreningen som tex faktureringsadress

-I rapporten ställs också frågor som gör vi på förbundet kan följa upp och rikta stöd tex. En 
hälsorapport för svensk kanot! 

-Enligt stadgarna ska förening fylla i Årsrapporten senast 31/1 

-Årsrapporten lämnas in i Idrottonline!



Viktiga datum!

- -Kom ihåg att skicka in LOK-stöd för HT 2022 (senast 25/2)! 

-Försenad rapportering ger avdrag!

-LOK-stödsrapporteringen är viktig för kanot som sport då det är en av parametrarna som avgör 
hur stora stöd varje förbund får från RF. 

-LOK-stödsrapporteringen är viktigt för att mäta hur vi presterar jämfört med andra förbund men 
även som ett internt mätverktyg. 

-LOK-stödsrapportering är obligatorisk för att få ta del Återtstarts/Projektsstöd



Licenförsäkring

- -Kom ihåg att ansöka om Licensförsäkring för era aktiva!

-Obligatoriskt från det år man fyller 17 för att få delta i sanktionerade tävlingar (gäller ej 
motionslopp)

-Gäller både på träning, tävling och resa.

-Bra att ha även om man inte tävlar!

-Ger fri tillgång till Folksam Råd och Vård

-Ansöks i Idrottonline, Licenshanteraren och kostar 100:-/år 



• Kom ihåg att boosta er projekt med fler finansiärer, RF/SISU, 
stiftelser, fonder etc!




