Paddlarens naturbingo
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Paddlarens
naturbingo

Allemansratten ger oss méjlighet att vara i
naturen. Paddlarens naturbingo ar ett satt att bli

medveten om var unika milj6 i och omkring vattnet.

For oss som paddlar innebar det ocksa att vi har
ett ansvar att vara radda om just den har platsen.

Sa hér spelar ni Paddlarens naturbingo:

Varje grupp far en bingobricka och en penna.

Prata om det som star pa bingobrickan och vad som ar
viktigt att tanka pa. Visa hansyn till andra pa platsen, djur
och natur.

Tre kryss i rad ger BINGO. Om ni vill kan ni fortsatta tills
hela brickan ar full av kryss. Lat gruppen bestamma vad ni
ska ropa nar hela brickan ar full.

Ni kan ocksa passa pa att lagga till nagra tekniska mo-
ment, att man maste rotera 360 grader innan man far star-
ta, paddla baklanges och att sidoforflytta sig till "domaren”
for att redovisa sina svar osv.

Paddla sdkert och ha kul!

Tillsammans foérverkligar
vi paddlingsdrommar

www.kanot.com
www.kanotguiden.com

lllustration: Hanna Olausson

ALLEMANSRATTEN - PADDLING

Allemansrdtten gdller bade pd land och pd vatten. Du kan
ta dig fram néstan 6verallt Idngs vdra kuster, i sjéar och
vattendrag och du far bada vid strénder. For att alla ska
kunna njuta av naturen och fér att vi inte ska skada djur
och natur behéver vi visa hansyn.

Vi kan sammanfatta det i att inte stdra - inte forstéra!

Tank pa detta for att inte skada djur och natur:

+ Paddla inte nara djur, faglar och kanslig natur.

+ Kanoten gar tyst och det ar latt att komma for nara
hackande faglar pa 6ar och utmed strander. Var extra
forsiktig under var och sommar nér faglarna ligger pa
agg eller har ungar.

* For att hindra spridning av kraftpest, sjukdomar och
frammande arter som inte hor hemma i var natur ar
det viktigt att kanot och annan utrustning skéljs av och
torkar innan den flyttas fran ett vatten till ett annat.

Lamna lagerplatsen utan spar

* Rasta/Overnatta i forsta hand pa iordningsstéllda
lagerplatser. Dar finns eldstad, sopkarl och torrtoalett.
+ Lamna lagerplatsen utan spar. Ta med allt skrap.

* Anvand lagerplatsens toaletter. Grav annars en grop
och tack 6ver ordentligt, elda upp pappret eller ta med
det i en hundbajspase.

Elda sakert

» Under sommaren ar det ofta eldningsférbud. Da ar
risken for skogsbrand stor, och du far inte géra upp
eld ens i lagerplatsernas eldstader.

+ Om du eldar nar man far elda: vélj en bra plats med
stenig eller grusig mark utan vaxtlighet intill. Se till att
ha vatten att slacka med. Lat elden brinna ut och slack
gléden noga med vatten.

+ Elda inte direkt pa berget, det spricker sonder!

+ Ldmna inga spar efter elden i form av eldstad e.dyl.
+ Grenar, kvistar och kottar pa marken far du plocka
som bransle. Men du far inte ta naver, bryta grenar
eller pa annat satt skada vaxande trad eller buskar.

Du kan lasa mer om allemansratten pa
www.naturvardsverket.se/allemansratten




