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Vad gor vi har — varfor denna traff?

e Syfte

* Kompetenta tranare och ledare ar en framgangsnyckel. Tranar- och ledarutveckling ar
en grundsten i utvecklingen av Svensk Kanot.

* Unga tranare — extra viktig malgrupp

 Mal med helgen

* Lara kanna varandra

Bli inspirerad infor sdasongen 2017 och framat

Fa idéer pa aktiviteter att genomfora 2017

Fa idéer pa aktiviteter for Unga Trénare

Skapa gemenskap och delaktighet — tillsammans utvecklar vi Svensk Kanot

SKF:s Tranar- och Ledarkonvent 2017



Grymma forutsattningar!

* Svensk idrott just nu — hander massor
* Kunskap och ratt kontaktvagar
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Autografbingo

e Samla autografer

e Stammer pastaendet = ge autograf

* Mingla runt och valj ut personer, testa olika pastaenden
Far du traff far du en autograf

Forst till fem i rad = seger
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En ledarhistoria

* Lovisa Lofsan Sandstrom , ———
* Fran aktiv till ledare till foretagare R s
inom traning och halsa.
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Likheter — vad har ni gemensamt?

* 3 & 3: hitta nagot som ni har
gemensamt som tranare och ledare

| (upplevelser, utmaningar,
© forutsattningar, behov, 6nskemal)
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Elina Lineruth
Martin Wetter Martina Viklund Emma Hjalmsson

Erik Uggla Ebba Andersson Christoffer Stenlund

Oskar Andersson Karin Isaksson Manne Segerlund
Fredrik Karlsson Fabian Paldanius

Sara Berglof
Hanna Sackbrook Sofia Lindhe
Sten Andersson Christoffer Carlsson
Marcus Andersson Linus Ahlin-Hamberg
Fredrik Decorte Kristofer Perez
Lucas Ahlin- Hamberg
Linda Harefelt

Ronja McKenzie Jennie Halvardsson
Pontus Nathell Elin Melvinger

Bjorn Ljungberg Jesper Melvinger
Hanna Falk
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Riktning — vad kan ni gbra och uppna?

* Vad kan ni uppna genom att gora saker ihop?

| * Koka ihop 2-3 st konkreta malforslag att uppfylla under aret
| * FOr er som helgrupp?
* FOr er i mindre grupperingar?

WHICH STEP HAVE YoU REACHED ToDAY 2
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Tid och rum —vilka métesplatser, forum?

e (Ni har mycket gemensamt)

* (Ni kan uppna guld)

* Tid och rum — vad maste vi skapa for
motesplatser, forum och aktiviteter
for att gora det har?
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Fragor, funderingar, idéer...?
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Lardomar, upptackter & utvardering

Vad har du lart dig ikvall? !
Har du upptackt nagot nytt ikvall?

Det har tyckte jag var bra?

Det har tyckte jag var sadar...?
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SKF:s Trtinar- och ledarkonvent

14-15 januari 2017
Boson, Stockholm




Helgens program

Lordag 14 januari

10.00: Inledning

10.15: Utveckling av Svensk Idrott mot 2025
10.30: SKF idag och framat

12.00: Lunch

13.00: Anneli Ostberg: Att bygga en stark klubb- och
lagkansla.

14.30: Workshop inkl. fika

15.30: Summering

16.00: Benstrackare

16.15: John Grontvedt: Fokus styrketraning, del 1

17.00: Ombyte — Samling i mitten av friidrottshallen.

17.15: Fokus Styrketraning, del 2
18.15: Dusch, ombyte
19.00: Middag

Sondag 15 januari

07.30: Teknikens Grunder (OBS! Valfritt)

09.00: llona Jonsson Lindblad — att leda personer
med NFP

09.45: Fika

10.15: GIH: Trdningsplanering, Teknikutveckling,
Prestationsanalys & Skadeforebyggande atgarder.
10.45: Peken Ronnestrand & Danny Hallmén
11.30: Lunch

12.30: Gruppdiskussioner

14.45: Summering

15.00: Fika innan hemfard
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Svensk idrotts mal 2025

= Livslangt idrottande:

o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna
och dldre viljer att idrotta i férening under hela livet.

o Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

= |drottens virdegrund dr var styrka:
o Alla lever och leder enligt svensk idrotts virdegrund.
" |drott i forening:

o Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge
goda mojligheter att idrotta i férening.

= |drotten gor Sverige starkare:
o Idrottsrorelsen dr en dnnu starkare samhdallsaktor.
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Livslangt idrottande - triangel blir rektangel
”Sa manga som majligt, sa lange som majligt i en sa bra verksamhet som majligt”

Elitforberedande
idrott

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen
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Utvecklingsresor fér Svensk Idrott

* En ny syn pa traning och tavling

* Inkluderande idrott for alla
? * En jamstalld idrott — en sjalvklarhet
"« Ett modernt medlemskap som engagerar

P * Det ideella ledarskapet
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Svensk kanot — en del av Svensk idrott

Livslangt idrottande:
o Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten .

sd att barn, unga, vuxna och éldrev
idrotta i forening under hela livet.

o Svensk idrott ska nd fler idrottsliga fra

v
o

internationellt.

Idrottens virdegrund ér var styrka:

o Alla lever och leder enligt sve
vardegrund.

Idrott i forening:

o Svensk idrott ska vidareutvec
andra aktérer och ge goda m
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare:

o Idrottsrérelsen ér en dnnu starkare
samhdllsaktér.

En ny syn pa traning och tavling
Inkluderande idrott for alla

En jamstalld idrott — en sjalvklarhet

Ett modernt medlemskap som engagerar

Det ideella ledarskapet
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i RIKSIDROTTS
FORBUNDET

SF & IF — RF & SISU tillsammans

* Tydligare roller

e SF ager sin idrott, ansvarar for och driver sin utveckling
* RF/SISU styr, stottar och stéller krav

* Exempel Idrottslyftet
* RF/SISU skruvar om inriktning

» SF skriver utvecklingsplan - hur anvdnda Idrottslyftet for att
utveckla verksamheten for barn och unga i aldern 7-25 dér

* RF/SISU granskar kritiskt, bidrar detta till utveckling? Begdr in
komplettering och godkdnner slutligen.

» SF fordelar stod till olika satsningar
* RF/SISU:s férldngda arm DF/SISU-d stéttar IF lokalt och regionalt.
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SKF idag och framat

e Organisation, kommittéer, anstallda
e Klubbverksamhet — hur manga? Var? Hur mycket verksamhet?

* Utveckla Svensk kanot = utveckling av klubbverksamhet!
 Hur utvecklar vi klubbarna och dess verksamhet?

e |drottslyftet 2017 — medel for utveckling
. * Utbildning 2017 — grundsten for utveckling
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SKF:s Arsmote

SKF Styrelse

Grenoverskridande stodkommittéer

Marknadskommittén Utbildningskommittén Disciplinkommittén

Grenspecifika kommittéer

Kanotslalom & . .
. Slatvatten SUP - Staende
Drakbat Freestyle Stortlopp : :
: Bredd - Elit Paddling
Bredd - Elit

Kanotpolo

Parakanot

Surfski Kanotsegling

Bredd - Elit
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RV Norrbottens KF

1124 kanotklubbar
15 distrikt
"~ 118 436 medlemmar

] - ca 61 % man 39 % kvinnor
- 3 866 st 0-20 ar
- 4502 st 21-40 ar

. -10072st41-ar
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Verksamhet for barn och unga (7-25 ar)

 Lokalt Aktivitetsstod (LOK-st6d)

* Ledarledd aktivitet med minst 3 deltagare i aldern 7-25 ar = godkand
aktivitet

 Deltagartillfallen = antal traningstillfallen * antal deltagare/tillfalle
* Ex: 3 traningspass med 10 deltagare = 30 deltagartillfallen
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- LOK-statistik Svenska Kanotférbundet, 7-20 ar

LOK-stod, 7-20 ar, 2004-2015
100000
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e —\/\ Katastrof???
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0 * VT 2016 (1/1-30/6) — klar (inrapporterad 25/8)

e e e o e HT 2016 (1/7-31/12) — in senast 25/2 2017
- 26 % farre deltagartillfallen 2015 jmf med 2004

- Flickor & Pojkar 7-12 ar ingen skillnad
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POS ItIVt tre n d b rOtt . 16 klubbar 1000+ deltagartillfallen,
VT 16
* LOK, VT 2016 * Varnamo FSK Vildmark: 3 725
e 63 f('jreningar . EaC;E Kanotkllubb:fz 514
o * Lidkopings Kanotforening: 2 345
e 38 141 deltagartillfallen «  Nyképings Kanotklubb: 2159

+15.7 % jmf med 2015 (+5177 deltagartillfallen) * Lodde Kanotklubb: 2 127

. o o e KanotlIF:1 829
_ 0
11.8 % jmf med 2005, topparet senaste 12 aren +  Vaxholms Kanotsillskap: 1 714

(-5118 deltagartillfallen) * Bravikens Kanotklubb: 1 467
* 2005 var det dock endast 52 klubbar som LOK- * Jonkopings Kanotklubb: 1 363
rapporterade . Brunonsw.kens Kanotklubb: 1348
_ o . e Lulea Kajakklubb: 1 321
Rekordsiffror for flickor 7-12 ar +  Fagerviks Kanotklubb: 1 259

Rapportera LOK-stod

e Malmo Kanotklubb: 1 234

"  Halmstad Kanotklubb: 1 166
for HT 16 senast 25 * Orebro Kanotférening: 1 147

februari 2017! « Katrineholms Kanotklubb: 1 099
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e Kanot 2.0, Uppsala, november 2015

FOKUSOMRADEN * Rekrytering!
el FOKUS Ol  Marknadsféring
MAL * Utbildning
R N e NG TRoTYANDE | * Tillgédnglighet
STRATEGIER TILLGANGLIGHET 3 sl

Nyttja bredden inom Svensk Kanot — For rekrytering (och behalla), marknadsforing och
tillganglighet.

Utbildning ar en central del i att bygga en attraktiv och framgangsrik verksamhet.

(mer) Lager och (nya) tavlingar — lokalt, regionalt och nationellt. Sma & stora. Enkla &
Omfattande. Grendverskridande.

Tydlig organisation med tydlig strategi och mal for att styra, uppmuntra och méjliggora — inte
minst rekrytering.
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Vardefulla medskick och en
riktning i var fortsatta utveckling

* SKF:s dagli
* |drottslyftet
rojektansdkningar

FOKUSOMRADEN
SKE FOKUSOMRADE
RF

MAL
REKRYTERING ETT LIVSLANGT
MARKNADSFORING ~ DROTTANDE
UTBILDNING 38 mingn sim mallgt

STRATEGIER TILLGANGLIGHET 8 thnos scmeniti
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Klubbutveckling

Livslangt idrottande
= Battre Folkhadlsa

Integration,
jamstalldhet
mm

Valutbildade
tranare/ledare

Foreningsmiljon

En attraktiv
verksamhet
for utévaren
(sa bra som

majligt!)

Kvalité i traning
och tavling

Sues|n
-sgulugse|uy

Idrottande i
forening = Starkt
foreningsliv

Sa lange
som
moijligt

191d0y| ed eugu3 ap JawWWOoY es 1919qJes3ul|IaAIn
| Ul Jediey JedulispieApunus eJea wo

Starkare
samhallsaktor

SKF:s Tranar- och Ledarkonvent 2017



Foreningsmiljon
- Attraktiv férening

- Engagemang
Organisation

Sa lange som
mojligt

Sa manga som
mojligt

Valutbildade Tranare & Ledare : Anlaggning
g En attraktiv e g
- Utbildningar ) - Tillgdnglighet
. : verksamhet for )
- Motesplatser (centralt/regionalt) Utévaren - Material
- Utbyten & samverkan ' - Anldggningsstod via RF

Sa bra som mojligt

Traning & Tavling
Regionala Breddldger
Regionala tévlingar
Utveckling av tdvlingsformer
Paddelpasset & PaddlePower
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|drottslyftet

e 2016 = bra!

* Material — mest pengar, storre bredd,
skapar forutsattningar

e Utbildning — rekordar
* Breddlager — positiva erfarenheter

* Regionala tavling/Utveckling av
tavlingsformer — mycket bra, stundtals
succé

.~ <2017 —en hel del nytt men anda
mycket samma
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|drottslyftet 2017 — SKF:s inriktningar

* Material
inkdp av material for att skapa forutsattningar for klubben att utveckla sin verksamhet.

* Breddlager
ldger dr en ofta en héjdpunkt! Stéd ges till regionala breddldger med minst tva féreningar
i samverkan.

* Regionala tavlingar & Utveckling av tavlingsformer
fler enkla och ndéra tévlingar som gér det [éitt att tévla for barn och ungdomar. Och/eller
nya former for tévling. Stéd ges till arrangerande forening.

* Klubbtraffar
framgdngsrika klubbar bygger pG engagemang. Engagemang skapas i métet mdnniskor
emellan som sluter upp kring och utvecklar nat gemensamt. Stéd ges till klubb som
arrangerar en klubbtréff med visst styrt innehdll i samverkan med SISU Idrottsutbildarna.

e Utbildning
Utbildning dr en framgdngsnyckel. Stéd ges (framst) till deltagande i utbildningar utifrén
SKF:s Utbildningsstruktur.
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|drottslyftet 2017 — DF/SISU

* DF/SISU ges ett tydligare uppdrag att stotta klubben
utifran SF:s inriktningar.

* Kommer att krava en god dialog med sin
" kontaktperson, bade fran klubb- och forbundshall.

1« DF/SISU kan utifran klubbens behov och/eller SF:s
inriktning fordela medel till olika satsningar som ligger
i linje med SF:s strategi.

- * Goda mgjligheter till regional samverkan.

~ | < Harniinte redan en DF/SISU-kontakt — skaffa! Dag
= Johansson har ratt namn i ratt distrikt.
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|drottslyftet 2017

* Nytt i IdrottOnline — Idrottslyftet soks via ny flik: Idrottsmedel

Hemsida  Administration  Avgifier  Akfivitet L Idrottsmedel Adre Idrofislyft  Utbildning  Licenser Besluisstod Fler = -E 0 Dag Johansson ‘ ~ Logga ut [:l)

- |

LULEA KAJAKKLUBB Walkomman Ny

-Var gemenskap féder framgang o e e~
Redlgeralage M - -

Arkiv = Traning Tavling = Lulea Kanofcentral « Utbildning « Kar
Logga ut .
‘ el

* Ansokan 6ppnar 23 januari
* Sista ansokningsdag: 25 februari
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Gul Gron Bl3 Réd Svart
examinator examinator examinator examinator examinator

Tranare 1 Tranare 2 Tranare 3

Tranare 4

Turledare 1 Turledare 2 Turledare 3
Ledare 4

Forsinstruktor 1 ForsInstruktor 2 Forsinstruktor 3

Paddel- ’ Paddel- ’ Paddel-
pass pass pass

Forsta hjalpen
for kanotister

Tranare/
Ledare

Personliga
fardigheter

Organisations-
ledare

Arrangor Organisationsledare

SKF:s Tranar- och Ledarkonvent 2017



. Tillbakablick 2016 — genomforda utbildningar

Tranarutbildningar Ledarutbildningar Fardighetsutbildningar  Paddelpasset

* Lekande Kanot « Turledarutbildning1 ° Teknikklinik « Examinatorsutb.

Stockholm, 10 delt.
(Gron kajak)

onkoping, 3 delt.
(Gron kajak)

- . 1 deltagare (Bla
for framtiden... Fors)

* Uppsala, 8 ¢
MNeME  cn kanonhelg med otroligt mycket nyttigt, vi var

e Karlskoga,

MNEREEL  kyvar sjdlva tva timmar efter avslut och planerade
e Jonkoping,

e Kanotslalomcc
& * Falun, 20 deltagare

* Levande Kanot * Forsta Hjalpen for Kanotister
* VExj6, 7 deltagare * BC Coach Level 2  Stockholm, 8 delt.

* Nykoping, 4 delt. * Stockholm, 5 delt.
* Linkoping, 15 delt.

OacC eve
* Nykoping, 9 delt.

* Stockholm, 6 delt.

* Ledande Kanot
* Nykoping, 8 deltagare
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Utbildningar 2017

* Tranarutbildningar spikas nar tavlingsprogrammen ar spikade =
snart

. * Flertalet kurser ligger redan uppe for anmalan
. * Nytt nyhetsbrev enbart om utbildning & paddelpasset

 Fortsatt arbete for att utveckla och forfina vara utbildningar bade
till form och innehall.

~ * SKF Resursteam — levererar utbildningar utifran
utbildningsstrukturen.
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Lunch

Kor igen 13.00!

Dagens lunchbild:

Den forsta svenska
mastaren i kanot —
Anders Pettersson
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N uC el Birgitta Nilsson Magnus Mattsson- Stefan Wetter Roger Gustavsson
_ Marn Karin Falk
- Peter Orban Christian Klahr Sofia Paldanius Thomas Falk
Clas Nilsson Hanna Sackbrook Bjorn Johansson Christian Dietz
Alexandra Nielsen Martin Wetter Oskar Andersson Laszlo Csordas
Magnus Ljungberg  Fredrik Karlsson Erik Uggla _ Borje Andersson

Grupp S
Annelie Lindstrém Hakan Ekstedt Hanna Falk
Thomas Edhag Petra Edhag Jonathan Csordas
Jennie Halvardsson John Rénnback Ylva Johansson
Jesper Melvinger Helen Melvinger Christer Blime

Marcus Remmerfors Elin Melvinger Emma Andersson

Pontus Nathell

Karin Isaksson Lucas Ahlin- Hamberg  Fabian Paldanius
Marcus Andersson Britt-Marie Linda Harefelt Martina Viklund

Johansson

Irén Olsén Sten-Erik Olsén Sofia Lindhe Ulf Snarberg

Fredrik Decorte Ebba Andersson Kristofer Perez Karin Johansson

Johan Méller Sara Berglof Christer Andersson
Magnus Lindstedt Angi Hill Mikael Stensils
P ofalsaksson

Conny Edholm Christoffer Stenlund  Christoffer Carlsson
Henrik Dyhré Peter Berg Johan Bodin Hans Hayenhjelm
Jonas Friedel Per Georg Oehme Elina Lineruth Christian Tingstrom
Sten Sundqvist Mats Johansen Manne Segerlund Fredrik Friman
Ashur Ghazo Emma Hjalmsson Kerstin Oberg
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Anneli Ostberg
- Att bygga stark klubb- och lagkansla

Foreningsmiljon

En attraktiv
verksamhet
for utévaren
(sa bra som

mdijligt!)

tranare/ledare
sues|n
-s8uiud3e|uy

Valutbildade

Kvalité i traning
och tavling
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Sofia Paldanius

* 12 internationella masterskapsmedaljer
* Deltagit i 5 OS (Sydney 2000: Reserv, Aten 2004: 8:a K2 500 m, P
K1 500 m, London 2012: 4:a K1 500 m, Rio 2016: 9:a K2 500 m)

* 2 segrar i den totala varldscupen

* 49 individuella SM-guld (varav 10 raka pa K1 500 m)

Masterskapsmedaljerna
* 2 EM-guld
* K2 1000 m, Brandenburg 2009
* K1 1000 m, Pontevedra 2007
|« 2 EM-silver
* K1 1000 m, Brandenburg 2014
e K11000 m, Poznan 2005
* K1 500 m, Frankrike 2000 (U23)
* 4 VM-brons:
e K11000 m, Poznan 2010
* K2 500 m, Dartmouth 2009
* K1 1000 m, Duisburg 2007
* K4 200 m, Szeged 2006
* 3 EM-brons
* K4 200 m, Pontevedra 2007
* K4 200 m, Racice, 2006
* K4 200 m, Poznan 2005
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Foreningsmiljon

John Grontvedt

- Fokus styrketraning

En attraktiv
verksamhet
for utévaren
(sa bra som

majligt!)

3ues|n
-sguiudge|juy

Valutbildade
tranare/ledare

e Kvalité i trianing
A och tavling

Bostggden w Utt
? » ‘.\%_‘j _{‘V . :T ol
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Fokus: Styrketraning, del 2

Planhalva 1 (mot vaggen) Planhalva 2 (mot I6parbanorna)

John Grontvedt, praktik GIH: Kanotuppvarmning praktik & teori
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Helgens program

Lordag 14 januari

10.00: Inledning

10.15: Utveckling av Svensk Idrott mot 2025
10.30: SKF idag och framat

12.00: Lunch

13.00: Anneli Ostberg: Att bygga en stark klubb- och
lagkansla.

14.30: Workshop inkl. fika

15.30: Summering

16.00: Benstrackare

16.15: John Grontvedt: Fokus styrketraning, del 1

17.00: Ombyte — Samling i mitten av friidrottshallen.

17.15: Fokus Styrketraning, del 2
18.15: Dusch, ombyte
19.00: Middag

Sondag 15 januari

07.30: Teknikens Grunder (OBS! Valfritt)

09.00: llona Jonsson Lindblad — att leda personer
med NFP

09.45: Fika

10.15: GIH: Traningsplanering, Teknikutveckling,
Prestationsanalys & Skadeforebyggande atgarder.
10.45: Peken Ronnestrand & Danny Hallmén
11.30: Lunch

12.30: Gruppdiskussioner

14.45: Summering

15.00: Fika innan hemfard
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llona Jonsson Lindblad o
- att leda personer med NFP

" .
- <
b

En attraktiv
verksamhet
for utévaren
(sa bra som

moijligt!)
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Kvalité i traning
och tavling
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Fika
- koérigen 10.15

Dagens fm-fika-bilder
- OSilondon 1948

- Landskamp i Holland &
Belgien 1946
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GIH & SKF: RF Elitstédsprojekt

e 2016: uppstart 3-arigt projekt

* Fyra huvudomraden inom Sprint och Parakanot:
* Teknikanalys & Teknikutveckling
* Utveckling Parakanot

* Traning, tester och traningsplanering
» Skadeforebyggande atgarder

e Sammanfattning av arbetet hittills och framat
* Hans Rosdahl
* Anna Bjerkefors
e Johanna Rosén
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Peken & Danny: Sprintlandslaget

* Ny trio i landslagsledningen
* Forbundskapten: Peken Ronnestrand
* Forbundstrinare: Asa Eklund & Danny Hallmén

e Att leda ett landslag: ledarskap, traning & tavling
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Lunch
- Kor igen 13.00!

e e e e e

e G e

: e
= ——
e

Dagens historiska lunchbild: Greta Atler i sin kanot “Kaya” 1912.

”...jag vill endast tilligga att ingen idrott passar bdttre for en
kvinna dn kanotism. Ty dels beror ddirvid ndstan allt pé en fin
balans och ddri dr kvinnan med sitt Iétt byggda éverlif medfédt
Ofverldgsen...”
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Utvecklingsresor for klubb & distrikt...”?

¢ Samma grupper som |gér Foreningsmiljon
- Attraktivférening
- Engagemang

- Sa lange som
- Organisation

mojligt

S3 manga som
majligt

* Vad behover ni skapa,
gora, utveckla,

vidareutveckla... Vélutbildade Trénare & Ledare S ~ Anliggning
Utbildningar . - Tillgdnglighet
N . verksamhet for ;
Motesplatser (centralt/regionalt) utévaren - Material
Utbyten & samverkan ' - Anléggningsstdd via RF

fér att Skapa en Sa bra som majligt
attraktiv verksamhet rining 8 Taviing

- Regionala Breddlédiger

fé r U tc.j Va r e n - Regionala tivlingar

- Utveckling av tévlingsformer
- Paddelpasset & PaddlePower
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* Det har vill vi gora!

Exempel Stockholm

* Tréning & Tavling

- Breddlager Sthim

- Nya tavlingar

- Samverkan kring traning

- Paddelpasset & PaddlePower

. Foreningsmiljon
‘\ - Attraktivférening

! - Engagemang

- Organisation

Sa lange som

majligt  Trdnare & Ledare

Sa manga som
majligt

4 . - Regionalt utbildningsschema

o . R - Paddelpasset & PaddlePower
Vilutbildade Tranare & Ledare S Anldggning .
Utbildningar er:saa rr:;et“f,br - Tillgénglighet - Tranarut byte n/sa mverkan
Motesplatser (centralt/regionalt) v t5varen - Material
Utbyten & samverkan HEOV ‘ - Anldggningsstéd via RF
S& bra som mojligt 4 i An/aggnlng
: - Projektansokan

* God dialog SKF-
Stockholmsidrotten

* Massa foreningar
* Massa bra folk e _

) - Organisation och ledning
* Lite samverkan - Attraktiva féreningar

* Lite kunskap om varandra idrous'%’:g{;fgr: ™. - Engagemang

Traning & Tavling
- Regionala Breddldger

- Regionala tdvlingar

- Utveckling av tdvlingsformer
- Paddelpasset & PaddlePower

- Anlaggningsgrupp
- Kanotpaket for Sthim-klubbar

e Foreningsmiljo

* Etcetc




Summering

 Dokumentation - www.kanot.com

* Fakturering — till respektive klubb

e www.kanot.com

. » www.facebook.com/kanotforbundet

17 kg
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