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WADA - krav for dopingklassning

* Medicinskt/vetenskapligt bevis eller
erfarenhet att substansen har
prestationsokande effekt

* Medicinskt/vetenskapligt bevis eller
erfarenhet att substansen innebar en
aktuell eller potentiell halsorisk for
idrottsmannen.

« WADA anser att bruket av substansen
kKranker "the spirit of sport”




Effekter AAS (Oral-Turianabol)

Man: Kvinnor:

o Kula: 2,5-4 m « Kula: 4,5-5 m

* Diskus: 10-12 m * Diskus: 11-20 m

« Slagga: 6-10 m e Spjut: 8-15m

« Mangkamp: 20% av * Mangkamp: 20% av
poang poang

Kanot: tavlingstid ca 3% lagre

HOppner: Rapport till Stasi



Effective blood doping - 5% faster after 3 hours

3% faster after 2 weeks



Doping inom internationell elitidrott



Doping iInom internationell elitidrott

1960 talet -1990 "Alla” i 6st, "Manga " i vast (ital 42%
JAVARSY

OS 1980 Officiellt = 0, (7,5% kvinnor, t/epit>6)

OS 2000 8 man (5 AAS, 3 diur), 3 kvinnor (AAS,
diur, stim)

OS 2002 4 man (2 AAS, 1 stim, 1 epo). 2 kv (2 epo)




Doping inom Int Elitidrott - Bloddop

e 1960-talet-1990 "Manga ” (ital 32% bloddop)

e 1996 Hb=198 hos man Hb=197 max vid FIS
tavlingar

e 1996-1997 6,3% man och 7,5% kvinnor hade Hb>
grans




Dopingtester - internationellt

1986-1997 togs genomsnittligt 80 000
prov/ar (tavlingsprover dominerar)

1-2,5% positiva



Kanot - grenar

Sprint & maraton

Kanotslalom, stortlopp, freestyle & rafting
Kanotpolo

Havspaddling, surfski & stand-up board
Drakbat, outrigger & warcanoe
Kanotsegling



“Olympisk™ kanottraning |

1930-60 10000 m (1000 m =sprintdistans).
Kanottraning vid oppet vatten | Sverige.
Begransad styrketraning.

Under sasong: Traning med dagliga distanser
upp mot 20 km med inslag av korta spurter
(“fartlek™) och 500m/1000m lopp 2-4 st (GOsse
Holmér, frisksport)

Forsta gangen 2 pass per dag infor VM 1936

Dopingproblem generellt litet
— central stimulantia (amfetamin)



“Olympisk” kanottraning |

* 1960-00 1000 m (500m=sprintdistans). 2000-
1000 m (200m=sprintdistans). Kanottraning aret
runt fran 1980-talet. Okande styrketréaning.

« Under sasong: Alltmer intervalltraning (70/20,
10/10, 30/30 sek , 2min och 4 min mm). GIH
skrivna Trygg-Hansa traningsbocker inspiration.

* Dopingproblem: Omfattande internationellt
framst anabola steroider efter ca 2000 tillkomst
Epo



Training - “trial and error”

.... training methods are largely a product of the trial-
and-error approach used by coaches of successful
athletes, or based on training schedules of current
world-class athletes

Paradigm 2016: “kitchen sink”, “periodisering”
Inspiration for many athlete— life style magazines

Dopingproblem: Upprepad mikrodosering,
misstagsdoping



Regelverk mot doping



WORLD
ANTI-DOPING

AGENCY

www.wada-ama.org



Vad gor olika aktorer - Internationellt

« WADA

— Overgripande internationellt ansvar (“Koden”)
« Bestraffa entourage (tranare lakare mfl...)

Harmonisera regler

FOrbjudna listan

Terapeutiska undantag (TUE)

Laboratorie accreditering

Forskning

Kontrollerar internationella forbunden

 Vid behov Gverklaga till CAS



Vad gor olika aktorer -

Internationellt

* |10OC
— Dopingkontroller vid OS

* Internationella Specialforbund (ICF)

— Tester av egna utovare (registred pool)
* Tillata WADA tester
* Egna, InkOpta
* In-competition, out-of-competition, “Start - no
start”
— Kontrollera nationella forbunden

— Vid behov overklaga till CAS



Vad gor olika aktorer -

Nationellt

* RF Anti-doping verksamheten

— Overgripande nationellt ansvar for anti-
doping
* Provtagning bestraffning
— Information inkl kosttillskott

— Utokat antal prover, mal 4500/ar

« SOK
— Koper bara in dopingkontroller fran RF



WADA's “forbjudna lista” 2016

» Substanser och metoder forbjudna vid
tavling och traning

» Substanser och metoder forbjudna vid
tavling

» Substanser forbjudna inom vissa idrotter



WADA dispensregler

* Therapeutic Use Exemptions (TUE)

— WADA har overprovingsratt for
dispensansokningar givna av ISF,
eller NADO

» "Mutual recognition” (?)
—Mellan stakeholders | WADA
— RF-OSF-IOC-WADA



WADA/RF dispensregler
e “Standard TUE”

1. Athlete Information

3. Medication details

Prohibited substance(s):
Generic name

Male O

Have you submitted any previous TUE application:  yesd noQd

on can be used to treat the medical condition, provide clinical

ation for the requested use of the prohibited medication

5. Athlete’s declaration

Name:..

Medical speciality:

Address: ..o
Tel
E-mai

Signature of Medical Practiti

Note 1

Incomplete Applications will be returned and will need to be resubmitted.

Please submit the completed form to the ADO and keep a copy for your records.




Dispensregler — praktiska synpunkter |

« Hamta fran RF:s eller WADA:s hemsida
. Fylli...

« Maste underskrivas av lakare, idrottare
och ev malsman

 Insandas till RF eller ISF

www.rf.se, www.wada-ama.org



Dispensregler- praktiska synpunkter |l

* Klubb med ungdomar taviar utomlands
— RF TUE och engelsk dversattning

* Internationella ungdoms/junior
masterskap (und. YOG!)

— RF TUE och engelsk dversattning

* Internationellt masterskap senior
— TUE godkand av ICF

* OS har speciella regler



Orsaker till "misstagsdoping”

“Traditionell doping” —"spiking”
Lokal bedovning/kortison
Anstrangnings astma
Diabetes Mellitus

Receptfria OLI-mediciner
Kosttillskott

Socilala droger




Soclala droger

"Party droger”
-kokain
-amfetamin
-ecstacy
-hasch
-maruijana




Kosttillsskott inom idrotten

Ca 20% av ergogena kosttillskott typ kreatin och
aminosyror innehaller dopingklassificerade @&mnen
(10C)



Anvandning av kosttillskott hos svenska OS-
deltagare under 0S1996-2010

ON Mé&n och kvinnor Kvinnor
(%) (%)
Atlanta 1996 47 57
Nagano 1998 25 35
Sydney 2000 24 31
Salt Lake City 2002 32 40
Aten 2004 29 31
Turin 2006 27 26
Beijing 2008 22 19

Vancouver 2010

18 (33 utanfor OS)

23 (43 utanfor OS)




Framtida dopinghot



"Framtida” dopinghot

Genetisk manipulation - paverkan pa ex
epo, myostatin, triggerfaktorer

Nya epovarianter som e] kan detekteras
Konstgjort blod
Mikrodosering av AAS och Epo

Kosttillskott
Bantningspiller



Framtida strategi mot manlig
doping | Sverige
* AAS huvudproblemet

 Blodmanipulation svarbedomt

» Misstags/okunskapsdoping ett tilltagande

problem
—via kosttillskott 1 alla idrotter



Framtida strategi mot kvinnlig
doping | Sverige

* AAS minimalt problem
 Blodmanipulation svarbedomt

* Misstags/okunskapsdoping stora problemet

—via kosttillskott 1 alla idrotter

—via bantningsmediciner (inkl stimulantia
och diuretika) 1 vikt-klass och estetiska
idrotter



Tack!



