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Vad "hindrar” oss fran att motas ?

Varderingar , normer och attityder

Etiketter, stereotyper, fordomar, Vi- Dom

Vi fyller i berattelser, skapar vara egna berattelser

Glasdgon — tolkar beteenden
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Hur agerar jag i idrottssammanhang?
Vad “ser” jag som coach/ledare?
Vilka beteenden forstarker jag som ledare?

Hur kan jag utvecklas genom att lyssna mer pa min omgivning!



