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SUC & JUC

Regler, poangberdakning och utmarkelser

Aldersklasser, resultat och prisutdelningar

| SUC sammanstélls resultat for kanotisterna i argangsklasser fran Pojkar/Flickor (P/F) 11, 12, 13...
upp till P/F 16 och i JUC klassas tavlande in i juniorklass (17-18 ar) for killar respektive tjejer. | P/F 11
och 12 ges enbart deltagarpoang ut och resultatet redovisas i bokstavsordning.

Da barn och ungdomar utvecklas olika snabbt i den har aldern erbjudes olika i tavlingar i cupen, olika
klassningssystem i enskilda tavlingsmoment. Ibland tavlar de aktiva i sina respektive arsklass eller
masterskapsklass, ibland mixat tjejer och killar och ibland utifran prestationsniva. Fér cupen tas dock
alltid resultat ut for sin arsklass.

Till och med 13 ar bel6nas alla deltagare med medalj och alla ges lika stor uppmarksamhet pa
prisutdelningen oavsett placering. | klasserna P/F 14, 15 och 16 ges endast medalj till de tre framsta.
Medaljer delas endast ut i K1-distanser.

Pa sa satt uppmuntras deltagande dn mer i yngre aldrar, samtidigt som en progression i tavlings- och
resultatmomentet finns utifran RF’s riktlinjer om barns idrottande.

Alla arrangorer rekommenderas att dven ha lottade priser.

Distanser och tavlingsformer

Deltavlingarna som formar den totala cupen i SUC och JUC bestams utifran att kunna erbjuda ett
varierat tavlingsutbud innehallande ett spann av tavlingsdistanser med konventionella distanser
(200-2500m), maratontavlingar och mer nyskapande tavlingsformer.

Utlandska kanotister

Utlandska kanotister deltar pa samma villkor som svenska kanotister. Det innebér att en utlandsk
kanotist kan vinna saval ett lopp som en klass i cupen.

Parakanotister

Svenska Paracupen ar 2023 en separat cup fran SUC innehallandes bade nagra SUC-tavlingar, SM och
regattor. Parakanotister har ratt att delta i 6nskade lopp och bidrar med klubbpodng i SUC. Fér att
uppmuntra klubbar att utveckla verksamhet for personer med funktionsnedsattning bidrar
parakanotister med dubbla deltagarpoang i klubbtadvlingen fér max 3st K1-lopp per tavling.



Poangberakning 2023 - Klasser

Den som har flest poang efter finalen koras som cupsegrare i klasserna P/F 13-16 &r samt SUC Oppen.
Ettan, tvdan och trea far pokal. | aldersklassen P/F 12 ar och yngre riknas deltagarpoéng, resultatet
redovisas i bokstavsordning och ingen cupsegrare utses.

I JUC H/D18 far ettan, tvaan och trea far pokal samt presentkort i storleksordningen 1000/700/500 kr
De 5 mest poadnggivande tavlingarna rdknas!

Om flera kanotister slutar pa samma poang vinner den som har den hogsta icke medrdknade
poangen, darefter den nasta hogsta icke medraknade podngen osv. | nasta steg raknas samtliga
poang fran alla tavlingar in.

P/F 13-16 ar, JUC H/D 18 samt SUC Oppen klass

Nationella tvadagarstévlingar sprint:

K1 poangberakning enligt foljande: 1:a plats ger 4p, 2:a plats ger 3p, 3:e plats ger 2p, 4e plats och
hogre placering ger 1p.

Malgang i besattningslopp/stafett eller lagmoment etc ger deltagarpoing 3p. Malgang i samtliga
SUC-distanser under helgen ger 1 extra deltagarpoan.

Nationella endagarstavlingar med max 1 K1-distans och 1 besittningsdistans per dag (tex Gota
Kanal, Black River Games samt Maraton-SM):

K1 poadngberdkning enligt féljande: 1:a plats ger 6p, 2:a plats ger 5p, 3:e plats ger 4p, 4e plats ger 3p
och hogre placering ger 2p.

Malgang i besattningslopp/stafett etc ger deltagarpoang 3p

| Maraton-SM rdknas enbart K1 da K2 endast ar 6ppet for klubbesattning pa SM

SUC-Nartavling:

Under sdsongen 2022 far varje tavlande maximalt rakna deltagande i 3 nartavlingar. Pa varje tavling
far man rakna 1 deltagarpodng per malgang for maximalt 3 starter per tavling, varav minst en ska
vara K1 och en vara i besattning. G6r man 3 malgangar pa en tavling och bade K1/besattning sa far
man 1 bonuspodng. Dvs maximalt 4poang per tavling.

Besattningsregatta

Ger deltagarpoang, 6 poang.

Podngberdkning P/F 12 ar och yngre

Nationella tvadagarstavlingar sprint:
Malgang i K1-distans ger deltagarpoédng 1p, malgang i besattningslopp/stafett etc ger deltagarpoing
3p. Deltar man i samtliga SUC-distanser under helgen delas 1 extra deltagarpoang ut.

Nationella endagarstédvlingar med max 1 K1-distans och 1 besittningsdistans per dag(tex Gota
Kanal, Black River Games) samt Maraton-SM:

Malgang i K1-distans ger deltagarpoang 2p, malgang i besattningslopp/stafett etc ger deltagarpoang
3p.



SUC-Nartavling:

Under sdsongen 2022 far varje tavlande maximalt rékna deltagande i 3 nartavlingar. Pa varje tavling
far man rakna 1 deltagarpoang per malgang for maximalt 3 starter per tavling, varav minst en ska
vara K1 och en vara i besattning. Gor man 3 malgangar pa en tavling och bade K1/besattning sa far
man 1 bonuspoadng. Dvs maximalt 4poang per tavling.

Besattningsregatta
Ger deltagarpoang, 6 poang.

Poangberakning - Klubbtavlingen

Alla malgangar i K1 ger deltagarpoang 1p inget maximalt antal tavlingar forutom vid Nar-SUC dar
endast 3 st tavlingar réknas. | besattning/stafett eller lagmoment delas 1 deltagarpoéng fér malgang,
maximalt en tavling per dag. Undantaget besattningsregattan som ger 3 st deltagarpoéang for hela
tavlingen. Aven JUC riknas in i klubbtavlingen.

Startande parakanotister bidrar med dubbla deltagarpodng upp till tre K1-distanser per tavling.

Utmarkelser

Inom SUC & JUC ges det arligen vid sdsongsavslutningen ut ett antal utmaérkelser:

e Arets SUC/JUC-klubb: den klubben med flest antal poidng under aret erhaller vandringspokal
och plakett. 2:an och 3:an erhaller plakett.

o Arets stjarnskott kille: en kille som gjort en stor personlig utveckling under aret.

o Arets stjarnskott tjej: en tjej som gjort en stor personlig utveckling under &ret.

o Arets klattrarklubb: en klubb som 6kat deltagandet pa tivlingsbanan markant under &ret.

e Arets arrangor: den klubb som arrangerat arets basta och roligaste tavling.

e Arets tranare: den tranare/ledare som bidragit till klubbens tranings- och tavlingsverksamhet
samt framjar tavlande 6ver klubbgranserna.

Vinnarna av Arets klattrarklubb utses av en jury bestaende av representanter fran arets
tavlingsarrangorer och Slatvattens Breddkommitté.

Arets arrangér, Arets stjarnskott och Arets trianare/ledare nomineras av er tavlande och ledare.
Utifran nomineringarna tar juryn beslut om vinnare.



