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Hur du anvander handledningen

Handledningen ar skriven for examinatorer for Paddelpasset. Kanotistens ldrande och
utveckling sker i kurs- och utbildningssammanhang. Det ar larandet som ar malet,
examinationen ar endast ett "kvitto” pa att utvecklingen gar framat och att kandidaten ar pa
en viss niva enligt Paddelpasset.

Examinatorn forvantas anvanda handledningen utifran sina kunskaper och med sunt fornuft.
Handledningen ar ett stdd, inte en manual att félja punkt for punkt. Undvik att skapa en
kansla av férhor under examinationen. Se fragorna om teorikunskap som tips, inte som en
absolut lista.

Handledningen beskriver den aktuella disciplinen. En separat guide fér examinatorer
innehaller riktlinjer och guidning for att bedéma kunskap (Examinator fér Paddelpasset -
Guide for examinatorer). Det ar viktigt att du ldser Examinatorguiden eftersom det ger dig
riktlinjer for din uppgift som examinator, samt information om administrationen av
Paddelpasset.
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Paddelpasset
Niva 2 gron - utveckling!
Kanadensare
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Examinationshandledning

Gron niva ar en fas av évning, dar kanotisten repeterar sadant hen lart sig och etablerar driv
och flyt i paddlingen. Genom en medveten uppmarksamhet pa utférandet évas fardigheterna
for att ga mot automatisering. Genomforandet blir ibland fel och det ar utmanande att géra
flera saker samtidigt och att Ianka olika paddeltag. Utveckling, gladje och driv ar nyckelorden
pa gron niva.

Pa gron skiljs kajak, forskajak, kanadensare och SUP at. Svenska Kanotférbundet
rekommenderar att man i kurser, kanotskolor med mera uppmuntrar och ger paddlarna
chansen att klara kraven for bade kajak och kanadensare. Kursen bor aven omfatta olika typer
av kanoter sa att deltagarna far en inblick i den bredd som finns. Upplagg, mal och krav ar lika
for olika miljéer och typer av kanoter.

Mal och ramar for examinationen

En utvecklande fardighetsniva som tacker de grundlaggande kanotfardigheterna. Malet ar att
etablera ett driv i kanoten genom utvecklad forstaelse for effektiv paddling, snarare an
koncentration pa de enskilda paddeltagen. Har anvander vi associativ fardighetsniva som
begrepp. Det innebar att man inte langre behdver tdnka pa vad man gor utan att det mesta
gar av sig sjalvt. Kanotisten gor fortfarande misstag, det finns kunskaper att fortsatta utveckla
for att bli mer effektiv. Det kan till exempel vara svart att pa denna niva lanka flera tekniker.

Vid besattningspaddling ska kanotisten fa mojlighet att paddla bade fram och bak.

Gron niva ar den sista nivan for nyborjare. For att uppna gron niva bér man ha paddlat
regelbundet. Under varje moment finns ndgra kommentarer som kan vara till hjalp vid traning
infér examination.

Forkunskaper | Kanotisten rekommenderas vara godkand pa gul niva och kunna
ha huvudet under vattnet samt kunna simma med flytvast.

Nar

Tid

Plats Examinationen pa denna niva sker under en kanadensartur pa
lugnt vatten som varar minst 2 timmar (6 km).

Vader

Antal

Kanot och Kanadensare och enkelbladig paddel. Kandensaren ska vara

paddel utrustad med fullgoda flytelement.

Examinator SKF ledarutbildning, alternativt annan dokumenterad
ledarutbildning + kompletteringsutbildning, gron
examinatorsutbildning, eget blatt paddelpass.
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Bedémningsunderlag fér gron niva

Nar du bedémer en kandidat gors det utifran en helhetsbild, det vill sdga ett holistiskt synsatt.
Det ar manga faktorer som spelar in i bedémningen. Las darfor detta avsnitt noga infor varje
examination du ska halla.

Gron niva ar fortfarande en nyborjarniva. Paddlingen gar for det mesta av sig sjalvt; det ar en
associativ fardighetsniva. Kanotisten gor fortfarande misstag och behéver ibland tanka innan
hen far till det. Det finns kunskaper att fortsatta utveckla for att bli mer effektiv och det ar inte
sakert att kandidaten klarar av att lanka flera tekniker.

Det betyder att det ar ok att nudga och ge ledtradar pa gron niva, sa lange du kan se att
kandidaten har en forstaelse for vad och underliggande kunskap om det hen behéver utféra
och hur. Om examinatorn maste ga in och instruera paddeltag som ar grundlaggande for gron
niva, se protokoll nedan, sa ar kandidaten inte pa gron niva. Galler detta bara nagot enskilt
paddeltag och du ser att kandidaten snabbt tar till sig av en nudge och visar gron niva efterat,
kan det vara en anledning till att &nda godkanna kandidaten.

Ser du direkt att alla kanotister ar pa gron niva i ett specifikt moment kan du med fordel ga in
och coacha/utmana vidare mot bla nivd. Om de klarat ett moment (till exempel
sidoforflyttning) pa ett satt, men inte lart sig fler satt, sa kan dessa instrueras for att skapa
mervarde av examinationen.

Las mer om bedémningar i det inledande avsnittet.

Bedomning av kandidat i grazon

Ar du oséker p& om kandidaten uppvisat grén niva kan du stalla dig féljande fragor for att
komma till ett beslut:

e Har kandidaten ratt malbild och medvetenhet kring hur hen kan utvecklas vidare i ratt
riktning med mer traning?

e Har kandidaten tagit till sig av din nudging och dina instruktioner under
examinationen och bibehallit ratt teknik vidare under examinationen?

e Har kandidaten visat sjalvinsikt i var hen ligger nivdmassigt?

e Arkandidaten motiverad och intresserad av att fortsatta sin utveckling vidare dven
efter ett Gront Paddelpass?

e Om du ser pa helhetsbilden av allt kandidaten presenterat under examinationen, har
kandidaten da visat upp en gron niva till storsta del?

Har du svarat ja pa fragorna kan det vara en anledning till att godkanna en kandidat som legat
pa gransen under examinationen. Hur du hanterar tveksamma prestationer kan du lasa mer
om i avsnittet "Nivaer av input fran examinatorn”. Du kan ge kandidaten en chans att géra en
kompletterande examination av ndgot eller ett par enstaka moment. Alternativt kan du be
kandidaten skicka in en film dar hen visar det/de moment som inte var grén niva under
examinationen.

Teknisk standard

Nedan listas och férklaras de moment som ingdr i Gront Paddelpass. Detta avsnitt ar ska ses
som ett stdd for dig som examinerar, med en hog detaljniva. Beskrivningarna av teknikerna ar
desamma som pa bla niva. Det som skiljer nivderna ar nivan pa utférandet i relation till
effektivitet och att det pd bld niva ska vara autonomnt (val inévat). Férklaringen har darfor inte
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tagit hansyn till den gréna nivan utan det ar det dvergripande malet, som beskrivits ovan, som
avgor om kanotisten uppvisat gron niva av nedan namnda moment.

Forsakra dig om att du givit kanotisten ratt forutsattningar for att kunna visa gron niva genom
att 1asa avsnittet “Ramar for Gron Examination”.

Lyfta, bara, lagga i, stiga i och ur

Kanotisten ska visa pa saker och riktig lyft- och barteknik dar benen och inte ryggen anvands
mest. Hjalp rekommenderas vid lyft och da canadensarenen ska baras. Kanadensarenen ska
laggas i vattnet med hansyn till férhadllandena som till exempel strémmar, strandlinje och

bryggor.

e Nar kanotisten satter sig i canadensaren ska paddeln finnas inom rackhall, den kan
aven anvandas som hjalp fér att komma i canadensaren.

e Kanotisten ska visa full kontroll vad galler balans, utrustningen, vatten- och
vindférhallanden da paddlingen pabdrjas. Canadensaren far inte tippa ofrivilligt.

e Enmanspaddlare (C-1) far ha assistans och en tvamansbesattning ska pavisa gott och
sakert samarbete.

Deltagarna ska hantera canadensaren, paddeln och 6vrig utrustning pa ett bra satt sa att den
inte blir skadad. Respekt for utrustningen gor att den haller men dven att man far ett
forhallningssatt till sin omgivning dar det blir naturligt att visa hansyn. Att visa hansyn aven till
kompisar ar sjalvklart.

Lyftteknik - lyft med benen, tyngden nara kroppen.

Om kanadensaren tillater justering av kroppsposition ska kanotisten kunna anpassa sin
position till vind (trimma canadensaren och forsta varfor det ar viktigt). Uppmuntra till att
prova olika sittpositioner.

Framatpaddling

Enmanskanadensare (C-1)
Kanotisten ska paddla en stracka pa cirka 200 meter med uppratt hallning, ett markerat isatt,
en tydlig balrotation under paddeltaget och en avslappnad aterféring av paddeln.

Under 200-meterstrackan ska en tydlig fartékning som varar i 50 meter framga. For att paddla
rakt ska kanotisten framst anvanda ett riktigt J-tag (vilket beskrivs nedan under tva-
manskanadensare, C-2) eller tag som har J- taget som utgangspunkt. Bladets drivsida ska vara
vant fran kanadensaren under styrfasen.

Kanotisten ska ha en anpassad sittposition som mojliggor en effektiv paddling. God kontakt
med kanadensaren samt hoft- och balrotation som mojliggér att kanotisten far ett isatt langt
fram och anvander stora muskelgrupper i paddeltagen. Vissa kanadensare tilldter inte
benrorelse och héftvridning, da ska fokus vara pa balrotation. Da far man ett effektivt tag.

Uppsikt framat ar viktigt for att klara att halla kursen. En tumregel ar att en lattsvangd
kanadensare med aggformad botten ska halla sig inom en kanotlangds "korridor” medan en
kanadensare med kol ska ha en betydligt rakare kurs. Kursen bér hdllas med endast sma
korrigeringar med paddeln.
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Tvamanskanadensare (C-2)

Kanotisterna ska paddla en stracka pa cirka 200 meter med uppratt hallning, ett markerat
isatt, en tydlig balrotation under taget och en av- slappnad aterfoéring av paddeln. Minst 100
meters paddling ska vara i god fart med bestamd, distinkt och riktig teknik.

Frampaddlaren héller rytmen och balanserar kraften som kommer bakifran.

Bakpaddlaren haller kursen pa canadensaren genom att anvanda ett flertal olika paddeltag.
Framst anvander bakpaddlaren J-taget for att styra och se till att kanadensaren haller en rak
kurs. J-taget eller ett tag baserat pa J-taget, ar kriteriet for ett samspel mellan kraftfull paddling
och effektiv kursstabilitet pa canadensaren. J-taget genomfors pa sa satt att paddeln i
avlutningen av taget fors ut fran kanoten med drivsidan utat. Sett uppifran, ritar paddeln ett J i
vattnet. J-tagets langd och trimning av kanadensaren ska anpassas till rdédande
omstandigheter.

Det som galler for C-1 galler dven for C-2 med tillagget att det ska ske i samspel och att en
gemensam paddeltakt ar avgérande for ett lyckat resultat.

Paddling med kanadensare i vind
Om det blaser ska kanotisten genom sin placering av sig sjalv och eventuell packning i
kanadensaren visa att de forstar vindens paverkan och begreppet trimning.

Bakatpaddling och stanna

Enmanskanadensare (C-1)

Kanotisten ska pavisa kontrollerad och bestamd paddling bakat, éver en stracka pa cirka 25
meter, till en punkt som bestamts av examinatorn. Vid paddling bakat, ska kanotisten titta
over axeln och anvanda balen for att producera kraft, samtidigt som paddeltagen varieras
fran ena sidan till den andra sidan. Bakatpaddlingen sker genom att paddeln férs mot féren
med baksidan av paddeln i tagets riktning.

Da kanadensaren stoppas, ska kanadensaren féras bakat med god fart och
riktningsférandringen och fart at motsatt hall (framat) ska uppnas inom en stracka
motsvarande tva kanotlangder.

Tvamanskanadensare (C-2)

Da kanadensaren backas, paddlar kanotisterna baklanges enbart pa en sida var.
Bakpaddlaren balanserar kraften fran frampaddlaren genom att paddla med tag nara
kanadensaren. Frampaddlaren genomfor ocksa ett tag ndra kanadensaren, vilket avslutas
antingen med ett backtag eller genom att gora akterligt roder.

Exempel pé& uppgift

Lat kanotisten prova bromsa rakt bak, snett till hoger, snett till vanster sa att det blir naturligt
om ett verkligt hinder dyker upp.

Sidoforflyttning

Kanotisten/kanotisterna ska flytta kanadensaren fem meter i sidled utan att namnvart svanga
kanadensaren.
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Karnan i dvningen ar rotation av kroppen och att paddeln ska vara uppratt. kanadensaren ska
rora sig rakt i sidled utan att vrida sig i langdriktningen. Lat kanotisten prova olika varianter av
sidoforflyttning, ex. T-tag, vrickning (sculling) eller skopning.

Exempel pé uppgift

Inspirera till att testa granserna, om vattnet ar rimligt varmt sa blir en tippning bara ett tillfalle
att 6va raddning pa.

Forhindra valtning

Kanotisterna ska visa kunskap i att kunna luta kanadensaren och aterfa den i position genom
att anvanda kna och lar fér évningen. Detta kraver att kanotisten/kanotisterna har konstant
kontakt med kanadensaren, antingen genom att ha knana pa kanadensarens durk (botten)
eller laren mot relingen. | den har évningen kan tvdmansbesattningar byta sida sa att bada
paddlar pa samma sida av kanadensaren.

Kanotisten ska ocksd kunna anvanda ett lagt stod i kombination med hoéftrorelse for att dterfa
balansen. Ett tydligt tryck med paddeln med tillhérande "héftknyck” ska framga.

Exempel pé uppgift
Kanotisten ska anvanda rorelse i hoften for att fa kanadensaren i ratt position. Uppmuntra

kanotisterna att experimentera sa att de lar sig var den verkliga "balanspunkten” ar och att
aven prova olika paddeltag och kroppsrorelser sa att de lar sig kdnna skillnaderna.

Styra

Kanadensaren ska accelereras till en hog fart for att sen med bibehdllen rak linje styras genom
en smal passage med paddeln som roder. | C-2 hdller den framre kanotisten paddeln som ett
forligt roder och den bakre kanotisten gor ett akterligt roder.

Som en tumregel ar passagens langd en kanotlangd och bredden dubbelt sa bred som en
kanadensare.

Vanda och svanga

Kanotisten/kanotisterna visar formaga att vanda canadensaren medsols och motsols inom en
radie pa 10 meter. Kanotisterna far inte byta paddelgrepp. Kanotisterna ska kunna sveptag,
anvanda paddeln som roder och klara J-tag i akterposition.

Enmanskanadensare (C-1)
Cirkel 1 genomfdrs genom att kanotisten utfér backsvep.

Cirkel 2 genomfdrs genom en pivotsvang, om det ar en slalomcanadensare, annars med en
kombination av sveptag och kontringstag.

Tvamanskanadensare (C-2)
Cirkel 1 genomfors genom att kombinera tag hos frampaddlaren med backsvep av den som
paddlar bak.

Cirkel 2 genomfdrs genom en kombination av sveptag av frampaddlaren och J-tag med stark
styrning av bakpaddlaren.
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Exempel p& uppgift
Lat deltagarna gora olika typer av svangar 90, 180, 270 och 360 grader. Svangarna ska goras at

bada hallen. Det sker lampligen genom att de far paddla en bana dér man maste géra mjuka
svangar.

Paddla tillbaka till bryggan och stig ur kanadensaren

Kanotisten ska pa ett sakert satt ta sig till stranden eller bryggan utifran radande vind, strom
eller typ av strandlinje/brygga.

Urstigningen ska ske pa ett kontrollerat satt med bibehallen balans och utan att skada
kanadensaren eller stranden/bryggan. Kanotisten/ kanotisterna maste hela tiden visa full
kontroll av kanadensaren.

C-2 paddlare ska visa varandra uppmarksamhet och hjalpas at vid urstigningen.

Exempel pé uppgifter

Kanotisterna ska kunna kliva ur canadensaren under olika férhallanden, ex. brygga - strand,
vagor - strém utan att skada den, paddeln, stranden eller sig sjalva. Hansyn ska tas till
vaxtlighet pa stranden och djurliv. Om ni har fagelskyddsomraden eller liknande med
restriktioner sa ska deltagarna informeras sa att de vet vad som géller. Om ni inte har sddana
omraden bor ni anda patala att de finns och att det ar kanotistens ansvar att ta reda pa vad
som galler.

Lagg canadensaren sdkert eller knyt fast den

Kanotisten visar forstaelse for betydelsen av att placera kanoten sakert efter avslutad
paddling, antingen genom att knyta fast den eller lagga den pa ett lampligt stélle. Da
kanotisten knyter fast kanadensaren anvands antingen spannband eller rep med en riktig
knop.

Exempel pd& uppgift

Deltagarna ska hantera kanadensaren forsiktigt och se till att den laggs sakert och knyts fast
vid behov. Nu ska kanotisterna kunna rengéra kanadensaren, lagga den pa ratt plats och vid
behov knyta fast den. Att flytvast och paddeln stélls undan/laggs i kanadensaren med mera
bor vara en sjalvklar sak som den som examineras pa gron niva kan utan att du som
examinator ska behova ingripa.

Progression/Prova pa

Sammansatt paddling

Kanotisten/kanotisterna visar en enkel sammansattning av olika paddeltag; sidtag som
overgar till kraftfull paddling framat eller andra sammansattningar.

Krysstag

Utan att byta grepp, fors paddeln fran paddlingssidan till den andra sidan. Malet ar att
upptacka hur kanadensaren forflyttas sidleds av paddeltagen. Ovning innebar en ordentlig
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balrotation och troligen en férandring av kanotisten/kanotisternas sittande mot en mer
knastdende position.

Detta ar ett utmarkt satt att snabbt forflytta sig i sidled. Ju hogre fart desto storre effekt
marker kanotisterna sa uppmana dem att géra det aven i “full fart”.

Sidoforflyttning (fran paddelsidan)

Paddeln placeras djupt i vattnet, nara relingen med paddelns drivsida in mot canadensaren.
Topphanden trycker sedan paddeln indt mot relingen, vilket resulterar i en sidoforflyttning
bort fran paddelsidan. Paddelbladet roteras sa att paddelbladets dragsida vetter mot aktern,
och vrids sedan i vattnet for att repetera det lirkande paddeltaget, dven kallat "Band”.

Hogt stéd

Genomfor i stallet for 1agt stod da kanoten ar pa vag att kapsejsa at den sida dar paddeln inte
befinner sig.

Exempel pé& uppgift

Lat kanotisterna prova genom att i C-2 ha en kanotist som férsoker valta kanadensaren at sitt
hall, medan den andre ska gora hogt stéd pa sin sida.

Sakerhet

Ovningarna kan goras i bassang om de yttre férhallandena ar oldmpliga men sker bést i de
vatten ni normalt anvander.

Det ar viktigt att kanotisten behaller lugnet och att hansyn tas till utrustning sa att den inte
skadas. | C-2 maste samarbetet mellan kanotisterna fungera. Paminn adepterna om lyftteknik
vid tréning av tdémning av kanoten.

Trygghet i vattnet och vana att réra sig pa och under vatten ger bra forutsattningar att klara
ett tillbud om det skulle intraffa oférberett. Darfoér ar det viktigt att uppmuntra traning av
vattenvanan.

Personlig utrustning

Kanotisten/kanotisternas maste bara flytvast och lamplig utrustning for radande férhallanden
och vader vilket kan inkludera hjalm och skor samt extra klader i en vattentat férpackning.

Vattenvana

Kanotisten ska ha sadan vattenvana att hen klarar rdédande omstandigheter och vader.
Kanotisten ska visa trygghet nar hen hamnar i/under vattnet.
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Sjalvraddning pa djupt vatten

For att bli godkand ska kandidaten klara minst ett av alternativen A eller B. For kanotister i
kajaker som ar lampliga att kunna ta sig tillbaka i pa djupt vatten rekommenderas i férsta
hand alternativ A.

A. Pa djupt vatten gar kanotisten/kanotisterna ur kanadensaren med bibehdllen kontakt
med den och tar sig sen i kanoten igen. Tvdmanskanotister (som bada ar i vattnet) kan

hjalpa varandra. Eventuellt tappad utrustning ska samlas ihop och tas med vid den
fortsatta paddlingen.

B. Valt, behdll lugnet, hall i paddeln och reagera snabbt for att ta tag i och vanda
kanadensaren pa ratt kol for att behadlla kontrollen éver kanoten, utrustningen samt
situationen.

Om nagon del av utrustning hamnar utom rackhall ska kanotisten simma och samla
ihop all utrustning. Nar utrustningen ar samlad simmar hen till land (max 10 meter)
och tdmmer kanoten. Nar kanoten ar iordningstalld kliver kanaotisten i och fortsatter
paddlingen. Kanotisten kan be om hjalp, sa lange som kanotisten sjalv ansvarar for
samt sjalv ar med och utfér tdmningen av kanadensaren.

Kamratraddning pa djupt vatten
Besattningen i en C-2 tar ansvar for och genom- fér en kamratraddning som "hjalpare”.

Ta emot hjalp av en annan C-2 besattning i form av en kamratraddning nar man sjalv ar i
vattnet.

Vilken metod som anvands spelar ingen roll bara den fungerar och att hansyn tas till
utrustning sa att den inte skadas.

Om sarskilda skal finns kan examinatorn godkanna att kanotisterna kliver ur, inte valter
kanadensaren.

Kanna till sin kapacitet och hall siginom dessa ramar
Denna sakerhetspunkt handlar om att synliggéra riskmedvetenhet och férmaga att bedéma
sin egen formaga i relation till olika situationer.

Samtal om scenarier kopplat till personens egna vagval under en pagdende eller pahittad
paddeltur / traningspass

Samtal kring vilka faktorer som avgdr om kandidaten skulle valja att paddla en viss stracka
eller avsta

Vilken metod som anvands spelar ingen roll bara den fungerar och hansyn tas till skaderisk
bade av manniskor och utrustning. Hjalpmedel far anvandas.

Papeka vikten av standig kontakt med kajakerna fran bade hjalpare och den som blir raddad
genom hela raddningen da detta ar av stor vikt hogre upp i paddelpasset nar vind- och
vagforhallandena okar.
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Uppforandekod for sakerhet, miljo och
upptradande

Fortfarande ar kanotisten "nyborjare”. Vi fortsatter att prioritera grunderna.

Det ar inget krav, dven om det ar dénskvart, att de som tranar for gron niva tidigare har
examinerat pa Paddelpasset gul niva.

Sakerhet

Kunskap
e Kann till din egen kapacitet och hall dig inom gransen fér den. Att klara en kapsejsning
med kamratraddning ingar i examinationen. Det ar dock skillnad pa att klara det
under lugna, forberedda férhallanden och oforberett med vagor, vind och kanske kallt
vatten. Stressfaktorn ar viktig att ha med i berdkningen, bade sin egen och kamratens.

e Kanntill riskerna som finns férknippade med den omgivning du paddlar i. Kanotister
syns inte sarskilt bra. En repetition av kraven pa gul niva. Vidga garna "vyerna” och ta
upp férhallanden fran andra vatten som man inte méter "hemma”.

Utrustning
Forsakra dig om att utrustningen ar anpassad till den omgivning som du paddlar i och att den
uppfyller alla sdkerhetskrav.

e Passar flytvasten, valde kanotisten en lamplig kanot, ar kladseln anpassad till
omgivningen?

¢ Vilken utrustning har kanotisten for att larma?

e Har kanotisten mobiltelefon i vattentatt fodral med sig?

e Kladselns synlighet, farg pa paddeln, reflexer?

e Reservkladsel vattentatt packat?

Sallskap
e Paddla med séllskap. Att vara minst tva kan vara livsavgdrande vid kapsejsing,
vaderomslag, skada etc.

Kommunikation
e Beratta eller Iamna meddelande om hur lange ni ska vara ute, var ni ska eller vilket
omrade ni ska paddla i. Haller sig gruppen nara varandra sa att man kan
kommunicera med varandra? Mgjlighet att larma (se utrustning).

Omradet
e Ha koll pa vaderprognosen och var uppmarksam pa vaderomslag. Samt att kanna till
riskerna som finns férknippade med omradet, se mer under "Kunskap”.

Milj6é och uppférande

e Visa hansyn, upptrada utan att stéra och férstéra. Uppmarksamma beteenden under
examinationen mer an teoretisk kunskap.

SVENSKA KANOTFORBUNDET | Examinationshandledning Grén Kanadensare 12



e Folj Allemansratten, miljélagstiftningen och eventuella lokala regler och foreskrifter.
Natur- vardsverkets broschyr Allemansratten ska belysas. Den bestalls via
www.naturvardsverket.se. Inte stéra - inte férstéra betonas men aven in- formation
kring hemfriden, skrap och eld tas upp. Andra punkter &r camping, hundar, fiske,
fridlysta blommor och bar.

e Lardig och respektera tilltradesdverenskom- melser, undvik konflikt med markagare
och andra intressenter i omradet. En repetition av kraven pa gul niva som foljs upp i
den praktiska "vardagen” vid examinationens paddeltur. Fagelskyddsomraden med
tilltradesrestriktioner vissa tider, respekt fér hemfriden och fridlysning tas upp under
Allemansratten. Har handlar det om en praktisk tillampning av Allemansrattens krav
pa hansyn.

e Vid traning och tavling, folj principerna om Rent Spel. En punkt som alltid ska
uppmarksammas. Agera som en god forebild i alla 1agen, sdval under traning och
tavling som i andra samman- hang. Var en bra kompis Visa hansyn, respekt och
hjalpsamhet for andra manniskor i sin om- givning. Bidra till att skapa en positiv
stamning.

Materialvard
Kanotisten ska visa upp ett andamalsenligt och varsamt hanterande av materialet.

Kanotkunskap
Kanotisterna ska lara sig:

e att skilja pa kajak och canadensare samt olika modeller inom dessa tva grupper.

e vad kéllinje innebar och vad det betyder fér kanotens mandéverbarhet.

e vad olika langd pa paddel och storlek och form pa blad innebar.

o fordelar med olika storlekar pa sittbrunnsdppningen (galler framst kajak).

o vilken fordel det innebar med en paddel dar bladen ar vinklade i forhallande till
varandra (galler kajak).

e kanotisten ska kanna till vardet av uppvarmning for att forbereda sig pa kommande
paddling och minska skaderisken.

e begreppen K-2, C-2

Genomforande

Examinationen ar en paddeltur pa minst tva timmar. Under traningen infér examinationen ar
en tur med Overnattning nagot som kan bidra till ett livslangt intresse for natur och kanot. Det
ger ett naturligt tillfalle att praktisera de nya krav som tillkommit pa grén niva. Det du som
instruktor bor fokusera pa i bada fallen ar att kanotisten tar till sig och tillampar
Allemansratten och respekterar naturen som ett naturligt férhallningssatt.

Om du valjer att genomfdra en tur med dvernattning, gor det enkelt. For manga ar det kanske
forsta gdngen i talt och bara det kan utgéra ett spanningsmoment utan att man behover byta
omgivning. Omradet i er ndrhet kan vara den béasta lagerplatsen.
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