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JAG AB 
100%

LAGET AB 
100%

Vilka beteenden gör vi här? 
Vad vinner vi på det? 

Vad förlorar vi?

Jaget och Laget

Vilka beteenden gör vi här? 
Vad vinner vi på det? 

Vad förlorar vi?

Vilka beteenden gör vi här? 
Vad vinner vi på det? 

Vad förlorar vi?

Det är du och ni som visar vägen



Martin Nathell  
intervjuas av  

Martina Andersson 



Förstå - vad ska 
jag göra? 

Hur funkar jag?

Utföra själv - 
träna på att leda 
Att leda mig själv

Beskriva

Leda

Inspirera

Min ledarutveckling

Visa 
Instruera 

Guida 
Närvarande Kroppen, mimik 

Rösten 
Verktyg och material

Ledaren 

Aktive

Återhämtning

Fallgropar  
Ledarplan

Förstå hur jag funkar. 
Hantera tankar , känslor 

och fysiska reaktioner

Använda PF och  
utsläckning 

Tydlig 
TilliT 

Följa upp 
Våga fråga

Skapa positiva 
minnen och prata 

om dem 
Fantasi

Bild: Anneli Östberg



Anneli Östberg
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Jag tror att alla 
vill och kan utvecklas! 

Glädje och delaktighet 
är en bra grogrund för framgång!

Tillsammans är vi starka!
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