Teambygge

Forbundskapten 2005 - 2013 och 2022 - 2023

Egen fOoretagare 2013-

Idrottspsykologisk radgivare 2014-

RF Coachutbildning

KBT - Idrottspsykologisk radgivare utbildning

ACT - Gruppledarutbildning

Startade Friskis&Svettis Borlange med vinner 23 november 1993
Anneli ar ordforande och ledare i Friskis Borlange

Anneli jobbar idag som professionell forelasare for foretag, regioner, kommuner och forbund.
Hon jobbar aven som idrottspsykologis radgivare och mentor at RF och SOK

kontakt@anneliostberg.se =~ www.anneliostberg.se
076-812 22 02 Instagram: annelostberg
Facebook: Anneli Ostberg - individ, grupp & org. utveckling

20 januari 2024
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JAG AB LAGET AB

Jaget och Laget
100% 8 8 100%
Vilka beteenden gor vi har? Vilka beteenden gor vi har? Vilka beteenden gor vi har?
Vad vinner vi pa det? Vad vinner vi pa det? Vad vinner vi pa det?
Vad forlorar vi? Vad forlorar vi? Vad forlorar vi?

Det ar du och ni som visar vigen




Martin Nathell
intervjuas av
Martina Andersson




Min ledarutveckling

Inspirera

o s Skapa positiva
et y minnen och prata
A _# : e ! om dem
e e o ! Anvanda PF och Fantasi
\© : o
A Beskriva Tydlig
' TilliT
Utfora siilv - Folja upp
; trana pa att leda Vaga fraga
Forsta “vadska  Att leda mig sjilv Visa
_. Jag gora’ Fallgropar Instruera
' Hur funkar jag? Ledarplan

Guida
Narvarande LSt

psten
erktyg och material

Forsta hur jag funkar.

Hantera tankar , kanslor

och fysiska reaktioner Bild: Anneli Ostberg



Teambygge

Jag tror att alla
vill och kan utvecklas!

Gladje och delaktighet

{ Tillsammans ar vi starka!

Anneli Ostberg
kontakt@anneliostberg.se
www.anneliostberg.se
076-812 22 02

FaC EbOOk: Anneli Ostberg - individ, grupp & org. utveckling

ar en bra grogrund for framgang!
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