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Uttagningskriterier Parakanot 2026 
 
1. Introduktion 
U$agningskriterierna i Parakanot 2026 beskriver vad som gäller kring u$agning :ll 
landslagsverksamhet och interna:onellt tävlande inom Parakanot under 2026, u:från 
tre olika u$agningsområden: 

1. Parakanotlandslagets elitgrupp 

2. Enskilda landslagsuppdrag 

3. Interna:onellt ambassadörskap och tävlande utanför Parakanotlandslagets 
planerade verksamhet. 

Det interna:onella kanoIörbundet (ICF) :llsammans med Interna:onella paralympiska 
kommi$én (IPC) fastställde under januari 2026 kvalificeringssystemet för de 
paralympiska spelen LA28. Systemet bygger på en ”Paralympic Qualifica:on Ranking” 
(PQR), där ak:va samlar individuella poäng u:från resultat på bland annat nio 
interna:onella rankingtävlingar under perioden 2026–2028. 

Både landslagsverksamheten och de na:onella u$agningskriterierna för interna:onella 
tävlingar 2026–2028 är därför anpassade eZer PQR, med fokus på a$ möjliggöra e$ 
paralympiskt kval. Därmed prioriteras resurser :ll Elitgruppen. 

 

2. SKF:s syfte och mål med internationell Parakanotverksamhet  
Syfte 
• Skapa förutsä$ningar för ak:va a$ med goda förutsä$ningar kunna bedriva en 

kvalita:v elitsatsning och kvalificera sig :ll Paralympics 2028 och 2032. 

• Utveckla ak:va mot världselit på den paralympiska distansen 200 m. 

• Inspirera nya ak:va :ll a$ börja med Parakanot. 

 

Långsiktigt mål 
Närma oss världstoppen och ha en presta:onsnivå motsvarande finalkapacitet på de 
paralympiska spelen 2028 och medaljkapacitet 2032.  

 

Processmål och färdighetsmål 
• Förbä$ra förutsä$ningarna för ak:va a$ kunna bedriva en elitsatsning inom 

Parakanot i de paralympiska grenarna. 

• Bidra :ll förutsä$ningar för ak:va inom paralympisk satsning – LA28 a$ kunna 
prestera på topp på VM i Sprint. 
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• Individuell kapacitetsutveckling i de paralympiska grenarna. 

• Utveckla goda tävlingsru:ner i sprint. 

• Testa och utvärdera olika träningsmetoder och utrustning för toppresta:on inom de 
paralympiska grenarna. 

• Möjliggöra tävlande interna:onellt för ak:va, för ak:va utanför 
Parakanotlandslaget och landslagsuppdrag. 

 

Resultatmål 
• Sprint-VM: Topp-15 placeringar i dam och herr. 

• Den paralympiska rankingen: Två topp 18-placeringar. 

• Ökad synlighet na:onellt och interna:onellt inom Parakanot. 
 
 

3. Parakanotlandslagets elitgrupp 
Parakanotlandslagets elitgrupp är kärnan i SKF:s Paralympiska satsning – LA28 och 
innefa$ar den större delen av landslagsverksamheten i Parakanot under 2026. 
Elitgruppens verksamhet omfa$as under 2026 av u$agna ak:va som stö$as i tävlande 
vid världscup, EM och VM, ekonomiskt stöd för läger och träning, ledar- och 
utrustningsstöd, eli:dro$sförsäkring och stöd via RF Eli:dro$s kompetensstöd. 
 
Mer specifik informa:on kring vad som ingår i verksamheten för Parakanotlandslagets 
elitgrupp, se informa:on på SKF:s hemsida. 
 
Förutsättningar för att vara aktuell till Parakanotlandslagets elitgrupp 
1. Den ak:ve måste ha genomgå$ en godkänd na:onell klassificering. 
2. Den ak:ve har påvisat na:onella eller interna:onella resultat under föregående år 

och en utvecklingspoten:al, som bedöms visa på en rimlig chans a$ kvala :ll 
Paralympics 2028. 

3. Den ak:ve påvisar utvecklingspoten:al, som bedöms visa på en rimlig chans a$ nå 
presta:on i linje med SKF:s presta:onsinriktning inom 1 år, i aktuell sportklass. 

4. Den ak:ve deltar på de interna:onella tävlingar som ingår i satsningen. 
5. Den ak:ve deltar på de landslagsläger som planeras. 
6. Den ak:ve är e$ föredöme för sporten och följer SKF:s Uppförandekod för 

landslagsverksamhet både på tävling och läger.  
7. Den ak:ve meddelar teamleader omgående vid sjukdom/skada eller förhinder av 

personliga skäl och uppvisar läkarintyg vid behov.   
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Uttagning 
U$agning sker senast 31 mars 2026 och gäller under verksamhetsåret 2026. 
Förutsä$ningar för 2027 års elitgrupp, kommuniceras ut inför nästkommande 
verksamhetsår och u$agning sker senast januari 2027. 

 
4. Enskilda landslagsuppdrag 
Ak:va kan genom resultat på u$agningstävlingar under 2026 bli u$agen :ll a$ 
representera Sverige och Parakanotlandslaget vid Sprint-VM i Parakanot 22–31 augus: 
i Poznan, Polen. 
 
Förutsättningar för att vara aktuell för uttagning till Sprint-VM: 
1. Den ak:ve måste ha genomgå$ en godkänd na:onell klassificering. 

2. Den ak:ve har påvisat resultat vid minst två u$agningstävlingar, som samlat 
bedöms vara :llräckliga för a$ nå A-final på VM.  Som riktning är en något högre 
nivå än SKF:s presta:onsinriktning i aktuell sportklass. 

3. Den ak:ve är e$ föredöme för sporten och följer SKF:s Uppförandekod för 
landslagsverksamhet både på tävling och läger.  
 
 

Nationella uttagningstävlingar    

24–26 april Copenhagen Spring Rega$a   
23–24 maj  Vårrega$an, Katrineholm     
15–17 juli SM del 1, Nyköping    
 
Uttagning 

U$agning sker senast 25 juli. 
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5. Internationellt ambassadörskap 

Tävlande utanför Parakanotlandslagets planerade 
verksamhet  

U:från a$ e$ delsyZe med SKF:s interna:onella Parakanotverksamhet är a$ inspirera 
nya :ll a$ börja med Parakanot och a$ synliggöra grenen både na:onellt och 
interna:onellt, öppnar SKF upp för interna:onellt tävlande utanför 
Parakanotlandslagets planerade verksamhet. 

Dels finns möjligheten a$ ansöka om e$ tävlingsbidrag för a$ underlä$a e$ 
interna:onellt deltagande i form av e$ ambassadörskapsstöd. 
 

Egenfinansierat deltagande vid ICF-tävling i Sprint och Maraton 
Det är öppet för na:onellt klassificerade ak:va a$ ansöka om a$ delta vid för ICF 
arrangerad tävling inom Parakanot, förutsa$ a$ den ak:ve godkänns vid interna:onell 
klassificering. Ansökan sker :ll Paraansvarig och vid godkännande stödjer SKF 
deltagandet administra:vt genom anmälningsprocessen.  

Deltagandet sker helt egenfinansierat och planeras fullt ut av deltagaren själv. 
Deltagandet ska inte belasta eventuellt närvarande landslag oavse$ gren eller klass, om 
inte överenskommelse gjorts med ansvarig landslagsledare på plats. 

 

Tävlingsbidrag och ambassadörskapsstöd  
Na:onellt klassificerade ak:va utanför Parakanotlandslaget, som u:från sin na:onella 
sportklass kan delta vid ICF arrangerad mästerskapstävling inom Parakanot, kan ansöka 
om e$ tävlingsbidrag maximalt 4 000 kr, samt e$ ledarstöd maximalt 4 000 kr.  

Stödet är :llgängligt :ll maximalt två ak:va och söks minst två månader innan aktuell 
tävling, :ll Paraansvarig.  

För a$ vara aktuell för stödet, ska den ak:ve vara e$ föredöme för sporten na:onellt. 
Beslut om stöd tas av Paraansvarig :llsammans med SKF:s kansli. 

 

Möjliga tävlingar att delta vid 2026 
• Sprint, Världscup i Brandenburg 
• Sprint, Världscup i Montreal 
• Sprint, EM i Montemor-o-Velho 
• Sprint, VM i Poznan 
• Maraton, EM i Pites: 
• Maraton, VM i Gualeguaychu 
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6. SKF:s prestationsinriktning för Parakanotlandslaget 
Nedan ses SKF:s presta:onsinriktning som används som stöd i u$agning :ll både 
elitgruppen och enskilda landslagsuppdrag under 2026. Presta:onsinriktningarna är 
baserade på interna:onella resultat och anpassade u:från konkurrens och bedömd 
presta:on för a$ nå minimum en topp 15-placering på VM. 

 

Sportklass Dam Herr 
KL1 < 1:06 < 0:57 
KL2 < 1:03 < 0:51 
KL3 < 0:55 < 0:45 

 

Sjukdom och skada 
Vid sjukdom eller skada ska den ak:ve kontakta u$agningsansvarig omgående. Det är 
vik:gt a$ avstå från a$ tävla för a$ inte riskera sin egen och i vissa fall även andras 
hälsa.  
 

7. Förtydligande kring uttagning 
Teamleaders har rä$ a$ justera en u$agning om: 
 

1. En ak:v blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat träna adekvat fram mot 
mästerskapet eZer det a$ en u$agning gjorts. 

2. En ak:v ej uppträder enligt landslagets uppförandekod och SKF:s värderingar. 
3. Justeringar sker i tävlingsprogrammet/:dsprogrammet som ej var känt vid 

u$agnings:llfället. 
 

8. Egenavgifter 
För landslagsuppdrag, 2500 kr/tävling + Resa :ll och från flygplats i Sverige.  
 

9. Överklagan/motivering kring uttagning  
Följande ru:n ska följas om en ak:v önskar överklaga, få mo:v kring en u$agning: 
Steg 1: Den ak:ve kontaktar ansvariga för u$agningen och beskriver sin 
 frågeställning via mail. 
Steg 2: Ansvariga för u$agningen återkopplar :ll den ak:ve via mail eller
 telefon. 
Steg 3: Om den ak:ve forIarande upplever a$ frågetecken finns kontaktar den
 ak:ve High Performance Manager (HPM) Åsa Eklund via mail och 
 beskriver ärendet.   
Steg 4: HPM utreder frågan och återkopplar :ll den ak:ve via mail eller
 telefon. 
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OBS!  
Vid en dialog med ak:v kring en u$agning kommer fokus ligga på den berörda ak:ves 
presta:oner och färdigheter samt mo:v :ll u$agningen. Varför andra ak:va blev 
u$agna eller ej kommer ej beröras. 

 
Teamleader Parakanot – Danny Hallmén 
 


