
Svenska Masterscupen 2024
60 år och äldre
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Efternamn Förnamn Klubb / Förening
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1 73 1951 Ekberg Lars KK Glid 4 471 84 45 100 110 42 45 45

2 72 1952 Heintz Lasse KK Glid 5 470 84 45 42 82 103 38 39 37

3 71 1953 Eriksson Ulf Lidköpings KF 3 354 84 125 45 50 50

4 71 1953 Slotte Mikael Hofors KK 2 273 84 85 104

5 73 1951 Dahlqvist Peter Ängelholms RoKK 2 214 50 50 38 40 36

6 76 1948 Karldén Torbjörn PK Delfinen 2 199 84 115

7 74 1950 Matsson Göran PK Delfinen 2 188 107 39 42

8 71 1953 Wallentin Peder Näsets PK 2 185 105 40 40

9 82 1942 Wahlberg Arne KK Glid 1 140 50 90

10 61 1963 Roos Johan Fridhems KK 1 130 50 42 38

11 61 1963 Westerlund Micael Västerås KF 1 84 84

12 64 1960 Kägu Peter Westerviks KK 1 84 84

13 60 1964 Söderberg Fredrik Halmstads KK 1 39 39

Bästa fem tävlingarna räknas, varav minst en över 5 km, en med sprintdistanser.  Vid lika poäng räknas flest segrar vid inbördes möte.
Vid lika antal segrar vinner den som är bäst på SM/RM i maraton. Om ingen har deltagit där, vinner den som är bäst på SM 5000 m.
Poängberäkningen vid lopp över 9 km är 100, 90, 85, 82, 80, 79, 78, 77, 76……alla får minst 1 poäng.  



Poängberäkningen vid lopp under 9 km är 50, 45, 42, 40, 39, 38, 37, 36, 35……alla får minst 1 poäng.  
Maraton-SM ger 125, 115, 110, 107, 105, 104, 103, 102…..alla får minst 1 poäng.






