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Nya tavlingsregler i slatvatten

For aktiva, ledare och anhoériga

Under vinter och var har ndgra mindre och stérre féréndringar beslutas kring
tdvlingsregler kopplade till framfér allt sldtvattengrenarna sprint och maraton.
Besluten har skett dels pd forbundsmétet och dels inom breddkommitténs arbete. Det
hdr dokumentet ér en kort sammanfattning, samt ett bedémningsstéd for arrangérer.

Generella regelandringar
Nedan generella andringar har genomforts:

e SUC: Endast pallplaceringar i P/F 13 far SUC-medal;j (tidigare fick alla i P/F13
deltagarmedalj).

e Tavlingsdistanserna fér P/F 12 ar inte langre definierade i tavlingsreglerna, for att
uppmuntra ett varierat tavlingsutbud fér yngre paddlare.

e Svenska Masterscupen ar nystartad och inkluderar bade maraton- och
sprinttavlingar.

e K1 4x200 m Stafett byts ut mot K4 200 Mix pa Sprint-SM 2024

e | klubbtavlingen "Basta klubb” pa Sprint-SM, inkluderas nu resultat fran H/D 21,
Masters och Parakanot. Poangberakning gors centralt av SKF.

e Deltagande i motionsklass kraver inget féreningsmedlemskap eller tavlingslicens.

e Enny gemensam SM/RM-medalj har tagits fram for H/D 16, Masters och Parakanot,
samt 6vriga kanotgrenar med RM-status.

Regeldandringar i langlopp (sprint)

Flera regelandringar har gjorts i Ianglopp, framfor allt for att matcha battre med
internationella och nordiska regler, men ocksa for att uppmuntra till “smartare”
manovrering.

De aldre reglerna kan ses som tydligare, men de har ofta bidragit till att tavlande i
vandningar paddlat och mandvrerat utifran att till varje pris ha reglerna pa sin sida, utan
tanke om konsekvenser.

De nya reglerna ar betydligt subjektivare, men de uppmuntrar ocksa till att alla i en klunga
har delat ansvar att ge plats, att alla behdver vara "tydliga” i sin paddling. Det bidrar till
rattvisare tavlingar och smartare paddling dar tavlande snarare undviker incidenter och blir
battre pa att mandvrera i en grupp.
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Nytt startkommando i langlopp

Tidigare har startkommandot i langlopp varit "Start inom en minut” foljt av
skott/signal/"go”. Det ar nu utbytt mot "Valkomna fram till startlinjen” f6ljt av
skott/signal/"go".

Paminnelser
e Startern har all mojlighet att ge direktiv innan och mellan det muntliga
startkommandot. Startern har ratt att varna tavlande som inte féljer starterns
direktiv och efter varning aven diskvalificera tavlande som fortsatt inte foljer
direktiven. Den ratten ar inte kopplad till att dvertrada startlinjen, som direkt leder
till tjuvstart.

o Forsta tjuvstart i sprint = diskvalifikation

otillaten vaghangning i langlopp
De nya reglerna fortydligar att det inte ar tillatet att aktivt hanga pa vag pa tavlandes i
andra klasser. Det finns ett undantag och det ar da flera klasser startar tillsammans.

Fortydliganden
e Om t.ex. tva klasser startar tatt efter varandra med separata starter, sa far tavlande
inte hanga pa vag mellan klasserna. Ett vanligt exempel ar att herr och damstart
gar efter varandra.

e Om t.ex. tva klasser startar samtidigt i samma start, sa ar det tillatet att hanga pa
vag mellan klasserna. Ett vanligt exempel &r att junior och seniorklass startar
samtidigt.

Tidstillagg dndras i langlopp
Tidigare har bandomare kunnat utdela tidstillagg for forseelser pa 15 och 10 sekunder. De
nya reglerna ger nu enbart 10 sekunders tidstillagg.

Varje forseelse bedoms subjektivt utifran dess konsekvenser som “lindrig till grov”, vilket
ger tidsstraff eller diskvalifikation. Nedan ar ndgra exempel pa bedémning:

Gena pad banan
e En missad boj bedéms som lindrigt = 10 sekunder tidstillagg

e Flera missade bojar bedéms som grovt = diskvalifikation
e Upprepade forseelser = diskvalifikation

Tips: Om du missar en boj, fortsdtt paddla! Det tar i 9/10 fall ldngre tid att backa och
komma rdtt én ett eventuellt tidstilldgg pa 10 sekunder. Dessutom riskerar du att vara i
vdgen och hindra ndgon annan nér du backar tillbaka.

Dessutom kan det bli démt att ndgon annan orsakade att du missade bojen och da blir det
inte ndgot tidstillagg for dig, dven om du bara paddlade vidare.



% SVENSKA KANOTFORBUNDET 2024-05-23

Orsakande av kollision
¢ Om forseelsen beddms stéra andra tavlande lite = 10 s. tidstillagg

e Om forseelsen beddéms stéra eller hindra andra tavlande mycket = diskvalifikation.

o Exempel kan vara att utrustning gar sonder, kapsejsning sker, aktivt hindra
genom att halla i annans utrustning, etc

O

Pl6tsligt avvika fran banan
e Har ingdr all typ av mandvrering som hindrar eller stér andra, som t.ex. inte leder
till kollision. Den utsatte kanske missar en boj, tappar en mojlighet till avancemang
etc.=10s.

e Grov forseelse kan vara att hindra tavlande i avgdrande moment for att avancera,
t.ex. strutning vid malgdng som paverkar utgangen av resultatet.

Bedémning av tjuvstart fortydligas i langlopp
De nya reglerna fortydligar att en eller flera kan démas till tjuvstart och darmed
diskvalificering, fOrutsatt att tjuvstarterna beddéms ske oberoende av varandra.

"

RULLELLLELY
@‘@‘ il |

.4

| ovan exempel dar en tjuvstart skett, kan alltsa en eller flera démas:

e Entavlande doms, om startern bedomer att den tavlandes tjuvstart paverkat andra
att paddla 6ver startlinjen innan startsignal.

e Fleratavlande doms, om startern beddmer att de oberoende av varandra
tjuvstartat.

o Ett exempel kan vara att man som bandomare bedémer att grén kanot och
ljusgul kanot tjuvstartat samtidigt, dvs oberoende av varandra. Da déms de
tva.
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Nytt bedémningssatt kring manévrering pa banan

De gamla reglerna baserade tilldten mandvrering i vandningar pa hur vida tavlandes
positioner var framfor eller bakom medtavlandes sittbrunnskant med sin kanots
for/forstav. Den regeln ar nu borttagen och utbytt. Kortfattat innebar de nya reglerna:

e Reglerna galler dver hela banan (tidigare var bara vandningar reglerade)
e Vid en forseelse déms den orsakande, inte de som drabbats

o Ett exempel &r om nagon otillatet strutar ndgon som missar en boj. Den
som missar en boj doms da inte.

e Reglerna bygger grovt pa tre principer:
o Tavlande har delat ansvar att halla avstand i en grupp
o Omkérande har utokat ansvar att halla avstand
o Tavlande far inte plotsligt avvika fran "banans linje”

* | banans linje ingar hur tavlingsbanan ar utformad och ledande
tavlandes "bana” for tillfallet i en grupp.

Nedan féljer nagra exempel hur reglerna anvands

| alla exempel gors en subjektiv bedémning av bandomare och slutligen tavlingsndmnd om
det ar en forseelse 6ver huvud taget, om den ar lindrig eller grov. Det avgdr om det inte blir
nagot straff, om det blir tidstillagg eller diskvalifikation.

Exempel 1 - Brun kanot visar en “tight bana” vilket inte ger plats for ljusgul kanot

Beddémningen Idgger tyngd pa att brun kanot som leder foljer banans linje och tydligt visar en
“tight bana” Idngs bojarna. Det blir da ljusguls ansvar att anpassa sig och halla avstand. Fér att
undvika forseelse, ska den ljusgula falla tillbaka och positionera sig sa alla ges plats.

Om det blir konsekvenser, t.ex. om ljusgul missar en boj eller orsakar kollision, déms ljusgul till
10 sekunder tidstilldgg alt. Diskvalifikation om férseelsen ses som grov.
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Exempel 2 - Brun kanot visar en “vid bana”, men viker in, vilket inte ger plats for

ljusgul kanot
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Bedémningen ldgger tyngd pad att brun kanot som leder plétsligt awiker frdn sin bana. Ljusgul
ges inte méjlighet att anpassa sig. Brun kanot dr den felande.

Om det blir konsekvenser, t.ex. om ljusgul missar en boj eller orsakar kollision, déms ljusgul till
10 sekunder tidstillagg alt. Diskvalifikation om férseelsen ses som grov.

Exempel 3 - Ljusbla orsakar en kollision vid manévrering, som paverkar flera
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Beddémningen Idgger tyngd pa att den som orsakar en kollision dr ansvarig och déms. Gruppen
har ett gemensamt ansvar att Idimna plats, vilket inte ljusbla gor. Ljusbla déms till 10s tidstilldgg
alt diskvalifikation om férseelsen ses som grov. Ljusgul ér drabbad, som i sin tur drabbar brun
kanot, men da ljusbld dr orsakande déms inte ljusgul.
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Exempel 4 - Gra kanot avancerar och viker plétsligt in for att ta battre position
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Bedémningen ldgger tyngd pd att man plétsligt inte far awvika fran "banan” och att alla har
ansvar att Idmna plats. Gra beddéms plétsligt avvika fran sin bana, utan méjlighet for andra

tavlande att justera position. Grd déms till 10 s tidstillagg alt diskvalifikation om forseelsen ses
som grov.

Exempel 5 - Gra kanot avancerar och visar tydligt sin "banas linje” fér battre position
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Beddémningen ldgger tyngd pa att alla delar ansvar att Idmna plats. Till skillnad fran férra
exemplet visar grd kanot tydligt och mjukare vart dennes "banas linje” gar. BI& ldmnar trots

tydlighet inte plats och orsakar en kollision. Bl doms till 10 s tidstillagg alt diskvalifikation om
forseelsen bedéms som grov.
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Fér att undvika konsekvenser, bade kollisioner, tidstillégg eller diskvalifikationer, ska bl och
dven ljusbla i sitt delade ansvar ge plats och dndra position.
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Exempel 6 - Brun kanot avviker fran "banans linje” for att hindra medtavlande vid
yttre hinder
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Bedomningen ldagger tyngd pa att folja banans linje och att inte awika fran banans linje. En
subjektiv bedémning gors utifran hur mycket brun kanot awviker frén banans linje och i det har
fallet bedéms blé skuggad pil vara banans linje, som brun kanot awiker ifrdn. Brun déms da till
10s tidstillagg eller diskvalifikation om forseelsen bedéms som grov.

Exempel 7 - Brun kanot avviker fran "banans linje” for att hindra medtavlande vid
malgang

Beddémningen ldgger tyngd pa att folja banans linje och att inte awika fran banans linje. Brun
kanot har infor malgéng visat dennes “banans linje”, men viker av for att hindra medtdviande.
Brun kanot déms med 10 s tidstilldgg eller diskvalifikation om férseelsen bedéms som grov.
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