SM SPRINT 2025

Gert Fredriksson Stadion, Nykdping 6-11 juli

Nykopings Kanotklubb bjuder in till

Svenska miisterskap

Lagledartraff

Forsta start

Anmalningar

Avgifter

Gert Fredriksson Stadion, Nykoping

6-11 Juli 2025

Preliminart KI.19.00 Lordag den 5/7 lagledartraff en stor
fysisk traff med alla klubbar. Vid andringar i anmalan sa
ska man mejla jonaslindeberg@hotmail.com

KI. 09.00

Tavlingsanmalan gors via anmalningsportalen
https://se.racemanager.net/ senast den 22 juni 2025.
Efteranmalningar tas emot i man av plats till dubbel
startavgift.

Startavgifterna, luncher, camping och SM-trojor faktureras i
efterhand av NKK sa darfor ar det viktigt att ratt
fakturaadress star med i racemanager.


https://se.racemanager.net/

Klass Kanot Avgift
H/D 18-22, masters och para K1 160 kr
H/D 18-22, masters och para K2 200 kr
H/D 18-22, masters K4 240 kr
Miniorlopp och H/D 14-16 K1 100 kr
Miniorlopp och H/D 14-16 K2 130 kr
Miniorlopp och H/D 14-16 K4 160 kr
Lunch Lunch 125kr/st

Dag 1: Pasta Bolognese
2: Kottbullar med graddsas, kokt potatis o lingon
3: Korv Stroganoff med pasta
4: Kyckling Tikka Masala med ris
5: Pasta med ost- & skinksas
6: Kramig pastasallad med curry och kyckling (kall)

Varm matlada, maltidsdryck, engangsbestick och servett
ingar.

Logi Camping nr 1 vid tavlingsomradet. Pris 150 kr/husvagn/talt
per natt. OBS! ingen dusch och elanslutning finns att tiliga,
men toalett dagtid finns. Campingomradet nr 2 pa Rosvalla
som ar gratis har 11 omkladningsrum som ni kan anvanda
som dusch/toalett hela tiden, men ingen elanslutning finns
att tillga, se bilder nedan var det ar.

Bokas senast 2/7 via nyk.kanotklubb@telia.com

SM-Trojor Vi kommer salja mot bestallning en T-shirt i traningsmaterial
for 350 kr, se bilder och storleksguide och bara bestallningar
fran klubbar och den ska vara inskickad senast den 2 juni,
fyll i denna lank vid bestallningsformular

https://forms.gle/3fta4Qc9Cw9P2aqH8



file:///D:/SM%202023/nyk.kanotklubb@telia.com
https://forms.gle/3fta4Qc9Cw9P2aqH8

Funktions t-shirt rundhals dam- eller herrmodell (micro 150g) med sub-tryck

T-shirt - Men

A Chestinch (cm)
B Length inch(cm)

T-shirt - Lady
A Chest inch (cm)
Blength inch(cm)

T-shirt - Children

A Chest inch (cm)
BLength inch(cm)

XS S
32(82) 36(92)
24(8)) 27(69)

XXS XS
30(76) 32(82)
20(51) 22(s6)

65/75 75/85
1-4M 6-12M
18(48) 20(%)
13(33) 14(36)

M L
40(102) aa(n2)
28(7n) 29(74)

S M
36(92) 40{102)
24(61) 26(66)

85/95 95/105

-2y 2-3Y
22(56) 24(61)
16(41) 17(44)

A.

XL XL 3xL 4XL BXL
48(122) 52(132) 56(142) 60(152) 64(164)
30(76) 32(s1)) 32(81) 32(81) 35(88)

L XL

44(n2) as(ns)
28(70) 30(78)

105/115 N5/125 125/135 135/140 140/152
3-4Y 5-6Y 6-8Y B8-10Y 10-12Y
26(668) 28(72) 30(77) 32(82) 34(87)
18(48) 19(48) 20(%1) 22(56) 23(59)

sizes are approximate. Variation (»/-) 1-2 em can occure due to manyfactoring process

Medgivande

Anmalan till tavling innebar medgivande till att namnuppgifter
och klubb far registreras och publiceras i saval tryckt som

elektronisk media.



Upplysningar

Fragor angaende tavlingen besvaras av:

Tavlingsledare: Conny Edholm 070-4386703
Camilla Lindgren 073-6318212
Jonas Lindeberg 070-2175821

Kassor:

Anmalningar:

Dagsprogram
56 Ma Ti On To Fr
D14 K1 500 K1 200 K1 2500 K2 2500 K4 2500 K2 200
K2 500 K4 200 K4 500
H14 K1 500 K1 200 K1 2500 K2 500 K2 2500 K4 200
K4 500 K2 200 K4 2500
Mix14 K4 500 K2 500 K4 200
D16 K1 500 K1 200 K1 2500 K2 500 K2 2500 K4 200
K4 500 K2 200 K4 2500
H16 K1 500 K1 200 K1 2500 K4 500 K4 2500 K2 200
K2 500 K4 200 K2 2500
Mix16 K2 500 K4 500 K4 200
D18 K1 500 K1 200 K1 1000 K4 500 K2 1000 K2 200
K2 500 K4 200 K4 1000 K1 5000 K2 5000 K4 5000
H18 K1 500 K1 200 K1 1000 K2 500 K4 1000 K4 200
K4 500 K2 200 K2 1000 K1 5000 K4 5000 K2 5000
Mix18 K2 500 K4 500 K4 200
D21 K2 200 K1 500
H21 K2 200 K1 500
D22 K1 500 K1 200 K1 1000 K2 500 K4 1000 K4 200
K4 500 K2 200 K2 1000 K1 5000 K4 5000 K2 5000
H22 K1 500 K1 200 K1 1000 K4 500 K2 1000 K2 200
K2 500 K4 200 K4 1000 K1 5000 K2 5000 K4 5000
Mix22 K4 500 K2 500 K4 200
K1/K2 500 | K1/K2 200 | K1/K2 1000
Master D/H -
K2 500 mix K1 5000 K2 5000
C1/C2 500 | C1/C2 200 |C1/C2 1000
C-lopp
C1 5000
Para K1 500 K1 2[][]- K1 5000
K2 200 mix
Miniorer K1 1[][]. K1 1250
K2 200 mix
MegaSUP 200




Har nedan ser ni en bild pa Campingomradet nr 1 som kostar 150 kr/dygn

Har nedan ser ni en bild pa Campingomradet nr 2 pa Rosvalla, Idrottsviagen
som ar gratis och har 11 omkladningsrum ett par hundra
meter bort och som kan anvanda som dusch/toalett.

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Kanotférbundet och foljer deras regler och anvisningar.
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Valkommen till en spannande och trevlig kanottavling!
Nykopings Kanotklubb



