PADDLEPOWER

- fran nybérjare till kanotist pa en sommar

PaddlePower ar ett nybdrjarkoncept som syftar till att motivera, underlatta och synliggéra utveckling
hos nya kanotister samt att utgéra ett stod for ledare. Tanken ar att fa fler att fortsatta paddla och att
hjdlpa ledare med en struktur och inspiration fér att kunna variera traningen.

Fokus ligger pa forsta sisongen dar tanken ar att man gar "fran nybdorjare till kanotist pa en sommar”.
Efter vissa nivaer erhalls armband - niva 1 (vitt), 3 (gult) och 6 (grént). Strukturen synliggér tydligt
progressionen for den aktive, vilket inspirerar och motiverar till fortsatt traning och utveckling fér att
na nasta band.

Momenten for de tre férsta banden - vitt, gult och gront - ar grendverskridande och kan kéras oavsett
gren. Blatt armband riktar sig mot sprint och maraton, men bearbetat material finns daven for fors.
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