
Från: Conny Edholm 

Gällande: K4 Mix 200 

Förslag till beslut:  

Att man beslutar att lägga till K4 Mix 200 m på SM 

 

Bakgrund/motivering 

Med denna distans så får lika många som stafett tävla, men den stora fördelen är att dessa 

lopp kommer vara så mycket mer rättvisa då man tar bort ett mycket osäkert 

bedömningsmoment i stafetten, växlingen. Vi vill också bli bättre i besättning och detta 

skapar ett skäl till att träna besättning. Får vi fler som kan tävla i besättning får vi troligen fler 

som kommer att fortsätta att tävla på SM och därmed träna samt vara på en kanotklubb. 

Denna distans skulle kunna ersätta stafett.  

 

Stafett 

I princip alltid i slowmotion så kan man diska väldigt många om inte alla 

K2 Mix - populärt 

Flera klubbar får ihop besättningar  

 

Dagens regel: Stafettväxlingar ska övervakas av växlingskontrollanter. Vid SM-tävlingar ska 

det vara videoövervakning vid båda växlingslinjerna som stöd för växlingskontrollanternas 

bedömningar. Växlingskontrollantens domslut kan inte överklagas. 

 


