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Juniorlandslaget: Infor Copenhagen Spring
Regatta

Arets forsta tavling narmar sig, och det ar en internationell sadan. For att fa tavla kravs det
darfor att du har genomfort Antidoping Sveriges Ren vinnare och skickat diplomet till oss,
Agnes och Gustav. Med det sagt ser hela Juniorteamet fram emot att traffa er igen i
Képenhamn!

Vad Juniorteamet bedomer pa CSR

ViiJuniorteamet kommer att folja era prestationer noga under Copenhagen Spring
Regatta. Har beskriver vi vad vi tittar pa och vad vi foérvantar oss av er.

Individuell prestation i K1

Fran alla K1-lopp kommer bade tid och placering att vagas in i var bedémning. Det ar
darfor viktigt att ni forsoker ert basta i finalen hela vagen éver mallinjen, oavsett vilken ni
tar er till.

Samspel och lyftkraft i besattningar

Vi letar aktivt efter besattningar dar besattningen lyfter varandra till en prestation utover
det vanliga. Det handlar om att ni tillsammans hittar ett gemensamt driv och en synergi
som syns pa vattnet, alltsa att helheten blir stérre dn summan av delarna. Det r nagot vi
kommer att vardera infér kommande uttagningar under varen.

Instdllning och engagemang

Utover resultaten vill vi se att ni har ratt installning: att ni ar lyhdérda och ger allt ni har. En
god attityd under press ar ett tydligt tecken pa juniorlandslagspotential. Ni ska vara ett
foreddme for sporten och foljer SKF:s Uppforandekod. Kanner ni missnoje Over er
prestation eller nagot annat, prata med oss!

Besattningar till CSR

Att basera besattningsuttagning pa K1 resultat ar bara en sammanstalining av resultatlistor
nar alla uttagningstavlingar ar klara. Till besattningsuttagningarna letar vi aven efter vilka
som fungerar riktigt bra ihop i besattningar. Lagerbesattningar och besattningar pa
testlopp ar ihopsatta for att samla data om vilka som ar sddana dar helheten blir storre an
summan av delarna. Uttagningar till testloppen skulle darfor i vissa situationer kunna
framsta som nagot orattvisa om man skulle utga strikt fran K1 prestation. Dra darfor inte
nagra slutsatser om hur man ligger till infor uttagning baserat pa uttagning till (besattnings)
testlopp pa de forsta tavlingarna. Vid den slutgiltiga uttagningen till NM/EM, som tidigare
namnt, kommer en sammanvagning av K1-ranking, besattningskompetens och installning
vags samman.
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Herrar K2 500m
Forsta brunn
Hjalmar Johannson
Julian Ipsonius
Kobbe Fischer
Akilles Gustafsson
Ludvig Meijerhéffer
Elliot Axelsson
Filip Henriksson
Sixten Renman
Egil Augustsson

Noah Ekestdl
Reserv: Oskar Bergkvist

Herrar K2 1000m
Férsta brunn
Hjalmar Johannson
Julian Ipsonius
Kobbe Fischer
Akilles Gustafsson
Filip Henriksson
Nils Landstrém
Noah Ekestdl
Otto Lofdahl
Ludvig Berg

Egil Augustsson
Reserv: Ludvig Meijerhéffer

Herrar K4 500m
Férsta brunn Andra brunn
Egil Augustsson Otto Lofdahl
Kobbe Fischer Sigge Magnusson
Noah Ekestdl Felix Lindmark
Elliot Axelsson Akilles Gustafsson
Axel Stjernqvist Viktor Ek

Andra brunn
Emil Gullwi
Oliver Lovberg
Sigge Magnusson
Viktor Ek

Erik Monk
Ludvig Berg
Nils Landstrom
Felix Lindmark
Axel Stjernqvist
Otto Lofdahl

Andra brunn
Emil Gullwi
Oliver Lovberg
Sigge Magnusson
Oskar Bergkuvist
Erik Monk

Elliot Axelsson
Felix Lindmark
Viktor Ek

Sixten Renman

Axel Stjernqvist

Tredje brunn
Julian Ipsonius
Ludvig Berg
Erik Monk

Nils Landstrom

Hjalmar Johannson

2026-04-14

Fjarde brunn
Oliver Lovberg
Sixten Renman
Filip Henriksson
Ludvig Meijerhoffer
Emil Gullwi
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Damer K2 500m
Forsta brunn
Nora Séderman
Oda Virendh
Emelie Edhag
Lovisa Bengtzing
Stina Wiksten
Sara Mengelbier

Esther Falkenstrom
Reserv: Josefin Ek

Damer K4 500m

Forsta brunn Andra brunn

Stina Wiksten Linnea Sandell

Emelie Edhag Esther Falkenstrom

Oda Virendh Rebecka Blixt
Rénngqvist

Sara Mengelbier Maya Jonsson

Kontakt och fragor

Agnes Klahr, agnes.klahr@hotmail.se

2026-04-14

Andra brunn

Alice Hallgvist

Julia Karlsson

Astrid Sjéstrém
Rebecka Blixt Ronnqvist
Linnea Sandell

Maya Jonsson

llse Nyqvist

Tredje brunn Fjarde brunn
Lovisa Bengtzing Julia Karlsson
Ilse Nyqvist Astrid Sjéstrom

Alice Hallqvist Nora Séderman

Josefin Ek

Gustav Fohlstedt, gustav.fohlstedt1@gmail.com

Vi ses i Kbpenhamn!

/Agnes och Gustav
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