SAKER PADDLING

STANNA

TIANK/TITTA

OBSERVERA / ORGANISERA
P|LANERA / PRESTERA

PRIORITERING

1:

2:
3:
4:

Dig sjalv
Gruppen
Nodstalld
Utrustningen

FRAGA DIG FORE TUREN:
Vad hander om vi valter dar vi tanker vara?

FRAGA DIG UNDER TUREN:
Vad hander om vi valter har?

Ha ett svar som bygger pa beprévad erfarenhet.

BARA OM ALLT AR OK - STARTA!
OM INTE: ATGARDA - PLANERA OM!
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KUNSKAP

* Riskbedémning, gér en riskanalys / sakerhetsplan

* Gruppen: kompetens, forutsattningar och tillstand
* Miljon/omradet - farleder och 6vrig trafik

« Kamrat-/sjalvraddning under radande férhallanden
* Valj fard efter formaga och forutsattningar

* Ha en reservplan till sakerhet/evakueringspunkter

SYNLIGHET
* Fargstarka klader och utrustning
» Lampa och reflexer vid mérkerpaddling

SALLSKAP
* Minst tva kanoter pa vattnet
* Deltagare inom syn- och horhall

MILJO / VADER

* Kolla vaderprognosen och anpassa turen efter vind,
luft- och vattentemperatur

* Var beredd pa vaderforandringar under turen

KOMMUNIKATION

* Ansvarsfordelning/vem gor vad: ledare / grupp
* Hur vi kommunicerar PA vattnet?

* Meddela fardplan till nagon iland - och

glom inte att meddela att ni ar tillbaka igen

Svenska Kanotforbundet



CLAP

1. COMMUNICATION:

Se till att kommunikationen fungerar. Gor klart

hur kommunikationen i gruppen ska ga till, att alla
anvander gemensamma tecken och att kommunika-
tionen uppratthalles under paddlingen.

2. LINE OF SIGHT:

Ha uppsyn i gruppen. Alla ska vara sedda av nagon.

3. AVOIDANCE IS BETTER THAN CURE:
Undvik faror och farliga situationer.

4. POSITIONING OF BEST USEFULNESS:

Placera dig och gruppen i lampligaste position dar
det gér mest nytta, utifran situation.

ORDNING VID RADDNING

1: Ropa - uppmarksamma och ledsaga nodstalld
2: Racka - paddel eller liknande

3: Kasta - kast-/bogserlina etc\d@;\
4: Paddla - till nédstalld

o~

5: Simma - till nodstalld , e
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ABCDEF - sikerhetsgenomgang

A: AREA omradet, miljon, avgransningar, risker
och annat viktigt att veta om platsen.

B: BATAR OCH UTRUSTNING koll pa vilken

utrustning som finns och att den ar hel och ratt
installd.

C: KOMMUNIKATION hur vi kommunicerar

med varandra pa vattnet och hur vi nar hjalp vid
behov.

D: DOKTOR koll pa hur gruppen mar, medicinska
tillstand och ev. mediciner och var dessa finns.

E: EMERGENCY klargér hur vi ska agera om
nagon valter ofrivilligt eller skadar sig under turen.
Ha koll pa var nédutrustningen finns.

F: FORM gor nagon uppvarmning sa att alla kom-
mer i fysisk, psykisk och social form for paddlingen.
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KAMRATKOLL

Anpassa efter typ av aktivitet och kanot

Kolla innan avfard och efter varje paus pa land.
* Flytvasten ar stangd och atdragen

* Remmen till kajakkapellet ar framme

* Packluckorna ar stangda

+ Skadda/roder fungerar

» Stangd torrdrakt, pressa ur luften

* Hjalmen knappt

* Leash fast ordentligt

TIPS: Ibland kan det vara bra om deltagarna
paras ihop med paddelkompisar som har extra
koll pa varandra.

VIKTIGA TELEFONNUMMER
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LEDARUTRUSTNING

Anpassa efter typ av aktivitet och kanot

* Bogserlina / kastlina

* Reservpaddel

* Extra kapell, flytvast

«  Oskar / pump / flottér

* Visselpipa

* Mobiltelefon i vattentatt fodral, pa/i flytvasten
eller pa dig

* Annan ndédsandare/kommunikation

* Navigationsutrustning

« Forsta hjalpen (for att hantera skavsar/smasar,
blédningar, fastingar, stukningar mm), gérna
plaster nara till hands i flytvastficka

* Reparationsmaterial och verktyg

* Karbinhakar, rep etc

* Forstarkningsplagg (stor jacka/stormcag)
* Extraklader, vattentatt packat

* Extra mat, energi och dryck

* Vindsack eller tarp
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KYLA/HYPOTERMI

SYMPTOM MILD HYPOTERMI ——
Huttrar, klumpighet, tappar kansel och kontroll i
hander/fétter.

Behandling: Ta personen ur vattnet till vérme och
skydd, byt till torra kldder, ge varm sot dryck, fysisk
aktivering, stanna i vdrme flera timmar under évervak-
ning.

SYMPTOM

Huttrar, klumpighet, tappar kansel och kontroll i
hander/fotter. Sluddrigt tal, nedsatt omdéme,
inatvandhet.

Behandling: Agera om méjligt innan detta intrédder.
Behandla enligt ovanstdende. Kontrollera att personen
inte agerar irrationellt.

SYMPTOM

Slutar huttra, muskelstelhet.

Behandling: Ring 112. Ta personen ur vattnet. Hantera
mycket varsamt med absolut minimal rérelse. Ldgg pa
isolerande underlag. Tdck med filtar/kldder/sovsdck.

SYMPTOM SVAR HYPOTERMI —
Medvetslos, dod.

Behandling: Ring 112. Personen kan énnu vara vid liv.
Undersok svag puls och andning (under 2 min). Om
nédvandigt HLR.
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1-10-1 PRINCIPEN

Handelseférlopp vid exponering for kallt vatten.

FAS ATGARD

Kéldchock Kontrollera din andning.
Blas i visselpipan.
Om maojligt, ror dig langsamt
i vattnet. Undvik att doppa
huvudet.

Kéldstelhet Genomfér genast sjalv-
raddning.
Om det inte ar maojligt
- LARMA.
Forbered dig att vanta
SERIEL

Hypotermi Ligg i fosterstédllning
(HELP-Position)
Gruppkram. Var ndra varandra.
Ha sa mycket som mojligt
av kroppen ovan vattnet.

TANK PA: K4 dig efter vattentemperatur, inte
lufttemperatur. Ull eller syntet ndrmast kroppen.
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ALLEMANSRATTEN

3 NATURRESERVAT
Eldning
endast pa
anvisad plats

Skyddsomraden, respektera gallande
regler och foreskrifter:

* Naturreservat, nationalparker

« Fagelskydd och salskydd

« Militara skyddsomraden etc.

Visa hansyn

* Strander och privata bryggor ut-
anfér nagons tomt far anvandas,
men respektera agaren.

« Eldainte pa klippor eller platser
som kan bli skadade. Elda aldrig
vid eldningsférbud.

* Nodig? Grav ner, elda upp eller ta
med i en hundbajspase.

Overnattning

Téltning
endast p&
anvisad plats

FAGELSKYDD
Tilltrade forbjudet

1/2-31/12

SALSKYDD
Tilltrade forbjudet

Om ni ar en storre grupp eller vid langre tid maste
markagaren kontaktas. Valj garna en plats med iord-

ningstalld eldplats och dass.

TIPS ATT FUNDERA PA UNDER TUREN: Vad &r
unikt med just den har platsen och vilken pa-
verkan har vi pa miljon och naturen har?
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SAKER PADDLING

Saker paddling handlar om att ha kunskaper
och utrustning som motsvarar de krav som
miljon staller och att fatta kloka beslut.

Fardas efter din egen formaga och tank igenom
faror och risker dar du paddlar.

Var férberedd genom att gora en sakerhets-
plan/riskanalys.

Om nagot ovantat intraffar, skriv en incident-
rapport sa att fler kan lara av situationen.

Samlad information om saker paddling och
sakerhet pa vattnet: www.kanotguiden.com

Tillsammans férverkligar
vi paddlingsdrommar

www.kanot.com




