Kanotslalomkollo 2024

For dig mellan 8 och 15 ar.

Datum: 15-19 juni (I6rdag— onsdag ) .
Plats: NFPs klubbhus, Periodgangen 8, Nykoping N F R
Tid: Fortsattningsgrupp: 09:00-13:00 NTKD PING B

Nyborjare: 12:00-16:00 FORSPADDLARE
Kostnad 800:- per person,
bankgiro 309-6609
Swish 123 249 44 90
Anmalan  info@forspaddlare.com
070-7709719 (Bjorn)
Ledare Gustaf Fiander
Carl Fiander

Adrian Ligné

Nyborjargruppen borjar 12:00 med att ata lunch tillsammans med
fortsattningsgruppen.

Ta med egen lunch och frukt till mellanmal, micro och kylskdp finns. Sa mycket
som mojligt av samtliga aktiviteter kommer att ske utomhus.

Fortsattningsgruppen

Samling 09:00

For de som tidigare tranat kanotslalom eller annan forspaddling. Har du tranat
men inte med NFP, ta kontakt med Bjorn for att se vilken grupp som passar
bast. Fortsatt traning i kanotslalom och lek i forsen. Bra mojligheter till
overnattning finns pa évervaningen i klubbhuset. For fortsattare som inte bor i
Nykoping finns majlighet till 6vernattning samtliga natter i klubbhuset.

Nyborjargruppen

Vi borjar med gemensam lunch gemensamt med fortsattningsgruppen.
deltagarna far lara sig det mest grundlaggande inom kanotslalom. Vi vill
fokusera pa att utveckla vattenvana och kunskap i lugnt men ocksa strommande
vatten. Det gor vi genom att leka, bada och paddla mycket tillsammans.
Kanotslalomskollots mal ar att vacka intresse for kanotslalom och annan
forspaddling, men ocksa att ge de aktiva en minnesvard sommarlovsvecka.
Dagarna l6rdag-onsdag avslutas 16:00


mailto:info@forspaddlare.com

Utrustning

All utrustning for paddling finns att Iana, det ingar i avgiften.

Ta med badklader, solkram och en vatdrakt om du har. Forhoppningsvis kommer
det vara sa varmt i vattnet att vatdrakt inte behovs, har du en vatdrakt sa ta
med den, annars finns det nagra att lana pa klubben.

Ta ocksa med traningsklader, da vi aven har aktiviteter pa land. Det blir lang tid
att paddla i nastan tre timmar sa vi varvar med andra aktiviteter.

Klubbhuset

Periodgangen 8, vi har ett klubbhus med enklare kdk och
overnattningsmojligheter av vandrarhemskaraktar pa overvaningen och en
nedervaning med omkladningsrum dusch och bastu. Du som deltar i lagret
kommer att fa mojlighet att sova 6ver i klubbhuset for att fa en kansla av lager,
borta men pa hemmaplan.

Anmadlan

Utover namn och dlder pa de som deltar vill ocksa ha namn och telefonnummer
till foraldrar samt en e-postadress for att underlatta vid utskick. Vi anvander
endast e-post for klubbens egna utskick och forsoker att alltid skicka med dolda
e-postadresser.

Antalet platser ar begransat till 10 deltagare per grupp.

Vi for fa anmalningar kan grupperna slas ihop.

Vill du efter avslutad kollovecka fortsatta paddla finns goda mojligheter da det
som medlem i Nykdpings Forspaddlare gar att 1ana all utrustning tills du fyller
16 ar, efter det finns det att hyra till ett lagt sjalvkostnadspris for klubbens
aktiva medlemmar.

Traningstider finns pa klubbens webbplats www.forspaddlare.com samt pa
anslagstavlan vid klubbhuset.



