% SVENSKA KANOTFORBUNDET

Inbjudan junior traningssamling
19-22 november i Jonkoping

Bakgrund
For att fa mojligheten att trana och paddla tillsammans kallar juniorteamet till

traningssamling i Jonkdping.

Kallade damer

Damer Klubb
Clara Bergholtz Angelholm RKK
Emelie Edhag Halmstad KK
Esther Falkenstrém Kungdlvs KK
Nora S6derman Fagerviks KK
Matilda Stam Halmstad KK
Maya Jonsson Karlstads PK
Sara Mengelbier Malmé KK
Sofia Petersson-Schmidt Vaxjo KC
Stina Wiksten Viaxjo KC
Kallade killar
Herrar Klubb
Axel Stjernqvist Huskvarna KK
Emil Gullwi Lodde KK
Elis Andreasson Kungsélvs KK
Felix Lindmark Kungdlvs KK
Filip Henriksson Ludvika PK
Gustav B6hm Lidkdping KF
Julian Ipsonius Malmé KK

Kobbe Fisher Brunnsvikens KK
Ludvig Berg Huskvarna KK
Nils Landstrém Malmé KK

Nils Méllerstrom Lodde KK

Sigge Eklof Orebro KF
Simon Brandel Karlstads PK

Sixten Renman

Ornsbergs KK
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Syfte med samlingen
Syftet med lagret ar att paddla mer tillsammans, bygga gemenskap och jobba med
grundtraning

Inriktning pa traningen
Hostens grundtraning ar fokus pa lagret, med stort fokus pa besattningspaddling.
Ytterligare traning innehdller |16pning och styrka for att skapa en bra grund infér sasongen.

Plats
Traning kommer ske med utgdng fran Jonkdping Roddsallskap och Kalgarden. Daremellan
kommer vi ga. Se till att ha med ryggsack sa att alla grejer kan baras emellan.

Halltider
19 november: Samling pa Kalgarden valfri tid efter 17.00. Egenansvar for middag.

22 november: Avslut séndag 17.00 efter sista passet
Boende
Vi bor pa Kalgarden och sover i vaningssangar.

Mat
Frukost fixar vi sjalva pa Kalgarden, likasa mellanmal. Ovriga maltider ater vi pa Kalgarden
och kommer med catering.

Resa
Ni ansvarar sjalva for resan till Jonkdping och Kalgarden. Om ni skulle behéva bli hamtade
pa stationen hor av er i tid, sa ska vi forsoka I6sa det.

Utrustning
Paddel, godkand flytvast, kapell, resistens, traningsklader, lakan, handduk, I6parskor,
toalettartiklar, 6vrig personlig utrustning.

Se till att ha med er ordentligt med klader. Malet ar att paddla alla pass utomhus.

OBS! Alla pa lagret maste paddla i en flytvast som ar godkand att tavla i 2027.
Midjeflytvastar ar inte tillatet.

Egenavgift
750kr samt resa till och fran lagerort

Sjukdomspolicy

Vid sjukdom infor lagret ska detta meddelas till teamledarna sa snart som mojligt. Om
sjukdomssymtom uppstar under lagret behover den aktiva dka hem. Detta for att visa
hansyn till dvriga deltagare och minimera risken fér smittspridning inom gruppen.

Ledare
Gustav Fohlstedt, Agnes Klahr och Elias Blom

Fragor
Kontakta juniorlandslagetkanot@hotmail.com

Valkomna!

Agnes, Gustav & Elias
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