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Antidopingplan 
 

Svenska Kanotförbundets antidopingplan ska ge vägledning i hur man aktivt ska arbeta i de 

olika delarna av verksamheten för att förebygga doping. Svensk paddling skall vara en ren 

idrott befriad från doping och med ”Fair play” som en ledstjärna där alla tävlar på lika 

villkor. Detta gäller inom alla grenar för alla inblandade – aktiva, ledare, tränare, 

funktionärer och andra stödpersoner. 

Svenska Kanotförbundets verksamhet omfattar tävling, motion, friluftsliv, utbildning samt 

forskning och utveckling. Alla åldrar innefattas från barn och ungdom till 65+. 

Stadgar 
Svenska Kanotförbundet (SKF) ska enligt Riksidrottsförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, 

punkt 5 ”aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet och sina 

medlemsföreningar, samt upprätta plan för antidopingarbetet”.  

I Svenska Kanotförbundets stadgar står det att: 

• 1 kap,1 §, "Förbundet samt dess specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och föreningar (IF) 

ska aktivt verka för en dopingfri kanotidrott". 

 

Svenska Kanotförbundet omfattas av Världsantidopingkodens regelverk via International 

Canoe Federation, ICF:s antidopingregler samt RF:s stadgar och föreskrifter. SKF ska följa 

koden samt bidra till den internationella harmoniseringen och det är sedan 1999 krav på 

att alla SF har en plan för antidopingarbetet. 

Under 2024 presenterade Antidoping Sverige (ADSE) en ny mall för SF:s antidopingplaner 

där inriktningen i huvudsak ligger på utbildning och information. Mallen är utformad enligt 

Internationell standard för utbildning (ISE) som började gälla år 2021. 

Organisation 

Det är Svenska Kanotförbundets styrelse som har ansvaret för antidopingfrågor inom 

förbundet. Styrelsen har delegerat ansvaret till kansliet, som sköter information och 

handlägger dopingfrågor. Vid eventuella dopingfall skall endast av SKF:s styrelse utsedd 

ansvarig person yttra sig i frågan till media. 

Juridiska aspekter 
Svenska bestraffningsärenden hanteras av Antidoping Sverige. 

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som är brott mot dopingreglerna, vilken 

bevisföring som krävs, påföljder och sanktioner samt hur dopingärenden handläggs. 

 

https://www.rf.se/
http://www.canoeicf.com/icf/
http://www.canoeicf.com/icf/
https://antidoping.se/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/


SVENSKA KANOTFÖRBUNDET                                                                                                  
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
                                                                                         2 

 

Mål 
Genom utbildning och information ska Svenska Kanotförbundet stimulera och utveckla det 

förebyggande antidopingarbetet samt påverka attityder till och kunskap om 

dopingproblemet och antidopingarbetet.  

 

Detta vill Svenska Kanotförbundet uppnå 
• En spridd antidopingattityd och värdegrund som stödjer antidopingarbetet. 

• Ökad baskunskap om dopingreglerna bland våra idrottsutövare och ledare. 

• Att idrottsutövares första kontakt med antidoping sker i form av utbildning. 

• Inga dopingfall på grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger). 

• Ett aktivt antidopingarbete ute i våra medlemsföreningar. 

  

Följande ska ingå i Svenska Kanotförbundets utbildningsinsatser  
• Principer och värderingar som hör ihop med dopingfri idrott och ärlig tävlan. 

• Idrottsutövares, tränare, ledare och andra stödpersoners rättigheter och skyldigheter 

enligt dopingreglerna. 

• Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebär i praktiken. 

• Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohälsa, sociala och ekonomiska 

följder och andra sanktioner, som avstängning från all idrott.  

• Dopingförseelserna som räknas upp i reglerna. 

• WADA:s lista över förbjudna substanser och metoder. 

• Riskerna vid bruk av kosttillskott. 

• Bruk av läkemedel och hur medicinsk dispens fungerar. 

• Hur dopingkontroll går till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet. 

• Kriterierna för vilka idrottsutövare som ska ingå i dopingkontrollpoolerna och vad 

vistelserapporteringen handlar om. 

• Rapportera misstänkta dopingförseelser, bland annat via antidoping.se/dopingtips. 

 

 

Utbildningsplan 
Utbildningsmaterial som Svenska Kanotförbundet använder är framtaget av, eller godkänt 

av, Antidoping Sverige (ADSE) eller ICF, alternativt WADA, IOC eller Major Event 

Organization (MEO). 

Nedan beskrivs aktiviteter och åtgärder kopplade till Svenska Kanotförbundets 

antidopingarbete med syfte att öka kunskapen och sprida information för att vi 

tillsammans aktivt ska kunna arbeta för en dopingfri verksamhet.  

 

https://www.wada-ama.org/en
https://antidoping.se/regler/tipsa-oss/
https://antidoping.se/
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Aktiviteter Målgrupp Ansvarig Uppföljning 

Vaccinera klubben 

mot doping 

Obligatoriskt för: 

• Föreningar som har aktiv 

tävlingsverksamhet på 

nationell nivå 

Rekommenderas för: 

• Alla anslutna föreningar 

Föreningen Antidopingansvarig 

följer upp löpande 

via 

vaccineraklubben.se. 

Ren vinnare,  

e-utbildning 

 

Obligatoriskt för: 

• Landslagsutövare och 

landslagsledare/tränare/ 

läkare 

• Utövare som 

vistelserapporterar 

• Elever på RIG/NIU. 

Rekommenderas för: 

• Alla övriga idrottare och 

tränare över 15 år 

Individen Teamleader följer 

upp i samband med 

att individ tas ut i 

landslag. 

Utsedd tränare på 

RIG/NIU. 

Antidopingansvarig 

följer upp.   

ADSE:s grundkurs i 

antidoping. 

Obligatoriskt för: 

• Antidopingansvariga 

Rekommenderas för: 

• Förbunds/landslagsläkare 

• Andra i SKF som berörs av 

antidopingfrågan 

SKF och 

landslagsorganisation 

Antidopingansvarig 

avstämning årligen. 

Föreläsning via 

ADSE till RIG/NIU. 

Elever och lärare på RIG 

/NIU 

Huvudman för 

RIG/NIU beställer och 

ADSE levererar 

Årlig avstämning. 

Ett avsnitt kring 

antidoping finns i 

våra 

grundläggande 

ledar/tränar- 

utbildningar. 

Ledare och tränare SKF med material 

godkänt av ADSE 

SKF och ADSE. 

Antidopingsnack  

Länk på hemsida 

samt information 

om möjlighet med 

stöd från RF-SISU 

distrikt. 

Idrottsutövare Förening, ledare och 

tränare 

Årlig summering. 

Antidopingbudskap 

och information 

finns tillgängligt 

under prioriterade 

SM. 

Tävlande och publik SKF eller arrangörs-

föreningar beställer 

av ADSE 

Antidopingansvarig 

följer upp. 

 

 

https://www.vaccineraklubben.se/
https://www.vaccineraklubben.se/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/


SVENSKA KANOTFÖRBUNDET                                                                                                  
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
                                                                                         4 

Aktiviteter Målgrupp Ansvar Uppföljning 

Tipsa om ADSE:s 

webbinarium eller 

andra utbildningar 

och kurser.   

De som avses för 

respektive webbinarium 

och kurs 

Kommunikatör och 

antidopingansvarig. 

Antidopingansvarig 

följer upp. 

ADSE:s 

Antidopingkonferens 

Antidopingansvarig och 

andra inom i SKF som 

berörs 

Antidopingansvarig. Antidopingansvarig 

följer upp. 

Avstämning och 

uppdatering av 

antidopingplanen 

 Antidopingansvarig. Årligen i februari. 

Antidopingansvarig 

följer upp. 

Genomgång och 

uppdatering av 

information på 

kanot.com 

 Kommunikatör och 

antidopingansvarig. 

Årligen i samband 

med avstämning 

antidopingplanen. 

Antidopingansvarig 

följer upp. 

 

 

Antidopingåtgärder som ICF ålägger Svenska Kanotförbundet 
Följande åtgärder och skyldigheter som berör Svenska Kanotförbundet har beslutats av ICF 

eller annan internationell tävlingsarrangör. 

• Krav på att aktiva, ledare/tränare och andra stödpersoner ska genomgå WADA:s 

utbildning Anti-Doping Education Learning (ADEL) innan deltagande på tävlingar 

arrangerade av ICF. 

 

Antidopingåtgärder beslutade av Svenska Kanotförbundet 
Följande åtgärder, särskilda hanteringar eller krav är beslutade av Svenska 

Kanotförbundet. 

• Särskilt avtal med landslagsutövare och ledare med avsnitt kopplade till antidoping. 
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Dopingförseelser 
WADA:s dopinglista som är en obligatorisk internationell standard under 

Världsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som är förbjudna inom 

idrotten. Det är inte bara dopingbruk som är förbjudet. Världsantidopingkoden och 

Idrottens Antidopingreglemente listar elva dopingförseelser. 

1. Förekomst av förbjuden substans. 

2. Bruk eller försök till bruk av förbjuden substans/metod. 

3. Vägran/underlåtenhet att lämna dopingprov. 

4. Underlåtenhet att iaktta regler om vistelserapportering. 

5. Manipulation eller försök till manipulation av dopingkontrollprocessen. 

6. Innehav av förbjuden substans eller metod. 

7. Olovlig befattning med förbjudna substanser eller metoder. 

8. Tillhandahållande eller försök till tillhandahållande. 

9. Medhjälp eller försök till medhjälp. 

10. Förbjudet samarbete. 

11. Avskräcka någon från att rapportera överträdelse av dopingreglerna. 

 

Ansvarsområden 

Det är idrottsutövarens ansvar att 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. 

• Vara tillgänglig för dopingkontroll. 

• Följa funktionärens anvisningar vid en dopingkontroll. 

• Ta ansvar, i antidopinghänseende, för vad som intas och brukas. 

• Informera medicinsk personal om att man utövar idrott och omfattas av dopinglistan 

över förbjudna substanser och metoder.  

 

Det är idrottsledaren, tränaren och stödpersonens ansvar att 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. 

• Bistå och följa funktionärens anvisningar vid dopingkontroll. 

• Känna till riskerna med kosttillskott och regler vid användande av läkemedel. 

 

Det är föreningens ansvar att 

• Informera idrottsutövare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret. 

• Ha en plan, förebyggande och akut, för antidoping (Vaccinera klubben). 

• Uppfylla de krav som Svenska Kanotförbundet ställer gällande antidoping. 

 

 

 

https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://www.vaccineraklubben.se/
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Det är Svenska Kanotförbundets ansvar att 

• Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete. 

• Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutövare genomgått antidopingutbildning. 

• Se till att idrottsutövare, tränare och stödpersoner utbildas före deltagande på 

internationella tävlingar/turneringar. 

• Ha med antidoping inom förbundets tränar- och ledarutbildningar. 

• Uppmana eller ålägga sina föreningar att ha aktiva antidopingåtgärder  

(Vaccinera klubben). 

• Sköta de uppgifter och åtgärder som listas i Idrottens antidopingarbete. 

 

Kontakt 
Vill du veta mer om Svenska Kanotförbundets antidopingarbete eller har andra 

funderingar som rör antidoping du välkommen att kontakta oss. 

Helene Ripa 

helene.ripa@kanot.com 

Dag Johansson 

dag.johansson@kanot.com 

 

https://www.vaccineraklubben.se/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/
mailto:helene.ripa@kanot.com
mailto:dag.johansson@kanot.com
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