Kanotslalomkollo 2025

Kontaktperson for aktiviteten: Bjorn Fiander N F P
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=

Telefon: 070-7709719 NYKOPINGS
FORSPADDLARE

E-post: info@forspaddlare.com

Rekommenderad alder ar mellan 8 och 15 ar.

Datum: 14-18 augusti (I6rdag— onsdag )

Plats: NFPs klubbhus, Periodgangen 8, 611 37 Nykoping

Tid: Fortsattningsgruppen 09:00-13:00
Nyborjargruppen: 12:00-16:00

Kostnad 800:- per person,

bankgiro 309-6609
Swish 123 249 44 90

Anmalan info@forspaddlare.com
070-7709719 (Bjorn)

Nybérjargruppen borjar 12:00 med att dta lunch tillsammans med férmiddagsgruppen
Ta med egen lunch och frukt till mellanmal, micro och kylskap finns. S& mycket som mgjligt av
samtliga aktiviteter kommer att ske utomhus

Fortsattningsgruppen

Samling 09:00

For de som tidigare tranat kanotslalom eller annan forspaddling tidigare. Har du tranat men inte med
NFP, ta kontakt med Bjorn for att se vilken grupp som passar bast. Fortsatt tekniktraning i
kanotslalom, fystraning och lek i forsen. Bra mojligheter till 6vernattning finns pa overvaningen i
klubbhuset. For fortsattare som inte bor i Nykoping finns mojlighet till 6vernattning samtliga natter i
klubbhuset till samma kostnad.

Nyborjargruppen

Vi borjar med gemensam lunch gemensamt med fortsattningsgruppen.

deltagarna far lara sig det mest grundlaggande inom kanotslalom. Vi vill fokusera pa att utveckla
vattenvana och kunskap i lugnt men ocksa strommande vatten. Det gor vi genom att leka, bada och
paddla mycket tillsammans. Malet med kolloveckan &r att vacka intresse for kanotslalom och annan
forspaddling, men ocksa att ge de aktiva en minnesvard sommarlovsvecka. Dagarna lordag-onsdag
avslutas 16:00

Utrustning

All utrustning for paddling finns att |dna, det ingar i lageravgiften.

Badklader, solkram och en vatdrdakt om du har. Troligtvis kommer det vara sa varmt i vattnet att
vatdrakt inte behovs, har du vatdrakt eller neoprenskor sa ta med den, det finns nagra att lana pa
klubben.

Ta ocksa med traningsklader da vi dven har aktiviteter pa land. Det blir Iang tid att paddla i nastan tre
timmar sa vi varvar med andra aktiviteter


mailto:info@forspaddlare.com

Klubbhuset
Periodgéangen 8, vi har ett klubbhus med enklare kok och 6vernattningsmojligheter av
vandrarhemskaraktdr pa 6vervaningen och en nedervaning med omkladningsrum dusch och bastu.

Anmadlan

Utéver namn och alder pa de som deltar vill ocksa ha namn och telefonnummer till férdldrar samt en
e-postadress for att underlatta vid utskick. Vi anvdander endast e-post for klubbens egna utskick och
forsoker att alltid skicka med dolda e-postadresser.

Antalet platser ar begransat till 10 deltagare i nyborjargruppen, deltagare i kollot har fortur till platser
i den kommande nybérjargruppen

Vill du efter avslutad kollovecka fortsatta paddla finns goda mojligheter da det som medlem i
Nykopings Forspaddlare gar att lana all utrustning.

Nybdrjartraningar kommer att paborjas mandagar 18:00-19:00 direkt efter kolloveckan med start
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