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SONDAG

Teknik, tips och analys med Michaela Jonsson

Lindblad och Jonas Forsmark.

Utforska ditt ledarskap, scenarier pa vattnet

med Karin Geissler och Hakan Mattsson.

Miljéengagerad paddling, forskning och prak-

tik som kan skapa engagemang for var arena .
vattnet, med Daniel Wolf-Watz och Thomas .
Beery.

STEG 2-ledare och uppat
Carin Green och Clara Tesch Thunberg leder under o
|6rdagen ett sarskilt spar for de som vill utveck-
las ytterligare i sitt ledarskap och befinner sig pa
Steg2-niva eller hogre.

Teknik, Sa blir du latt pa handen
Tillampat ledarskap, helhetssyn o
* Miljo, Vattnet som férenar oss

Katinka Ingves

Utvecklare friluftspaddling pa
Kanotférbundet. Ansvarar bland
annat for paddelpass, utbildning-
ar och projekt. Kan ses i kana-
densare eller kajak ndgonstans i
Linkdpingstrakten.

Asa Andersson

Utvecklare hallbarhet och frilufts-
paddling pa Kanotférbundet och
jobbar bland annat med att ta
fram en standard for kanotleder.
Paddlar mest havskajak i Bohus-
[an. Garna med fika.

Séndagen gemensamma valbara pass for alla.

Incidenthantering, handelserikt och oférut-
sagbart. Eller? Med Karin Amossa och Hakan
Mattsson.

* Radslor och goda tillstand, Tina Toller &r men-
tal tranare och ger oss verktyg for att hantera

detta.
Kvinnligt ledarskap, fokus och férutsattningar
med Carin Green, Katinka Ingves inleder.

* Metoder for utvecklat ledarskap, med Jonas
Forsmark och Clara Tesch Thunberg

Karin Amossa

Rollande styrelseledamot i Kanotfor-
bundet som garna ger sig pa langa
utmaningar. Ledare i Ornsbergs
Kanotsallskap. Karin har praktisk
erfarenhet av att hantera incidenter
fran sina manga langturer.
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Jonas Forsmark

Valkand hos Svenska Kanotfor-
bundet och ligger bakom mycket
av forbundets utbildningar och
paddelpasset. Uppskattar forsar
och brinner for att fa paddlaren
att utvecklas tekniskt och mentalt.
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Hakan Mattsson

Honom hittar man oftast i en
havskajak, kanadensare eller
forskajak. Aktiv som paddlare,
ledarutbildare inom saval Frilufts-
framjandet och som instruktor i
Kanotférbundets utbildargrupp.

Clara Tesch Thunberg

Clara ar en av kanotférbundets
utbildare och ar sjalv utbildad
havskajakledare 3. Hon har hem-
mavatten runt Lidingd i Stockholm
och har nu utokat repertoaren med
miljdengagerad paddling.

Carin Green

Erfaren instruktor hos Horisont
Kajak. Beskrivs som "amfibie” och
gillar utmanande paddling. Med
Carin far vi verktyg for att gora
tunga saker latta och satter fokus
pa kvinnligt ledarskap.

Karin Geissler

Annu en Karin i vart team, Karin
Giessler satter garna guldkant
pa tillvaron, ar steg 2-ledare och
hemmahdrande i Brunnsvikens
Kanotklubb. Med henne ska vi
utforska vart ledarskap.

Tina Toller

Tina ar erfaren inom mental tra-
ning, coachning och som instruk-
tor inom bade parakanot och
ridning. Hon vill fa oss att utmana
och hantera vara och vara delta-
gares radslor.

Michaela Jonsson Lindblad

Tidigare elitkanotist, tranare och
fysioterapeut inom rérelseanalys.
Michaela kommer visa oss hur

vi kan anvanda helt nya muskel-
grupper och inspirera vara delta-
gare till mer effektiv paddling.

Daniel Wolf-Watz

Daniel ar kulturgeograf och fors-
kar, fokus pa friluftsliv och natur-
turism. Sarskilt intresse for frilufts-
livets potential som sammanhang
dar miljdengagemang kan vaxa.
Paddling ar inte hans basta gren,
men heller inte hans samsta.

Thomas Beery

Thomas ar miljépedagog och fors-
kare. Den manskliga relationen
som en del av naturen: Connec-
tion to nature - [6per som en réd
trad i hans forskning och utbild-
ningar. Har mest paddlat kajak pa
Lake Superior i Nordamerika.




