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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur upplevde du lägret som helhet? 
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Ja Nej

Skulle du rekommendera lägret till någon som inte var där?



BOENDE



NYHEMSGÅRDEN
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur upplevde du boendet på Nyhemsgården som helhet? 



RUM
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur var rummen på Nyhemsgården? 



0

3 3

9

4 4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur var tillgången på duschar/toaletter på Nyhemsgården? 



TORKRUM
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur var torkmöjligheterna på Nyhemsgården? 
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur var tillgången på gemensamhetsutrymmen på Nyhemsgården 
samt matsalen? 



KOMMENTARER PÅ BOENDET

• Lite för små rum

• Dåligt att man behövde mynt till duschen och lite dåliga sängar men annars ganska bra. Lite kallt på rummen 
ibland

• Fina rum!

• Jag tyckte det var ett bra boende med mycket platser att umgås på.

• Bra förutom duscharna

• Det var bra.

• Bättre duschmöjlighet

• Bra. Men man skulle behöva ha någon sko hylla då det blev ganska sandigt.

• Boendet var toppenbra! Rummen var fräscha och sängarna var sköna. Det fanns gott om toaletter och duschar 
vilket är bra när det är många aktiva. Jag tyckte att det gav en fin gemenskap av att alla bodde i samma hus. 
Boendet låg dessutom nära till vattnet och endast några minuters promenad till matsalen. Även om det kändes 
långt att gå till matsalen vissa dagar så kunde det varit värre. Några minuters promenad är bara bra.

• Bra boende, dock lite strul med duscharna Det första

• Dyrt att duscha

• Bra

• Kan tänkas något små rum om man är fyra pers. Skoställ i hallen, eller nån slags avgränsad skoyta skulle vara en 
god idé. I övrigt mycket bra, sköna madrasser och sängkläder.



MÅLTIDER
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Hur upplevde du maten som helhet under veckan? 



MATSAL
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur var frukosten under lägret? 
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Hur var lunch/middag under lägret? 



MELLANMÅL & KVÄLLSMÅL



0 0 0

1

11 11

0

2

4

6

8

10

12
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Hur var mellanmål/kvällsmål under lägret? 



KOMMENTARER PÅ MATEN

• god

• Det var potatis flera gånger i rad. Man hade kunnat variera lite mer med ris, bulgur och pasta osv

• Gröten var inte så bra men resten gillade jag, bra att man kunde välja. Vegetariska kosten var inte jättebra och vi fick samma fisk några måltider i rad

• Mycket bra mat!

• Det var en väldigt god mat som jag gärna skulle kunna tänka mig att äta varje dag i resten av mitt liv :))

• Mycket god mat både vegetarisk och icke vegetariskt.

• Bra

• Den var jättebra och gooood👍🏻

• Mycket potatis!

• Superbra!!

• Väldigt god mat! Jag föredrar om grönsakerna inte är blandade eftersom man då kan plocka undan/låta bli att ta just den grönsaken man inte är så förtjust i. 
I mitt fall var det paprika och rödlök vilket ofta låg i salladen och var svåra att plocka undan. Men utöver detta så var maten verkligen jättegod! Jag är väldigt 
tacksam och imponerad av att ledare på lägret var ambitiösa till att baka jättegott bröd, mumsig efterrätt samt ställa fram frukt som finns att ta efter det 
kalla och snöiga passet. Det var verkligen något extra som bidrar till att jag blir glad så fort jag tänker tillbaka på lägret.

• Jättebra mat

• Växla mer mellan potatis, ris o pasta

• Väldigt god mat

• Ibland lite lite mat och gröten råkade bli bränd men det är sånt som händer. Men inget större utan bara lite petigrar saker.

• Det var bra förutom att det inte räckte ena dagen, men det var såklart inte erat fel!

• Lite mycket potatis

• Fantastiskt bra och ypperlig service & personal.

• Ypperlig rakt igenom

• Den var god



TRÄNING



• Måndag

07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2
17:30 Middag
19:15 Bålstabilitet

• Tisdag

07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2
17:15 Middag
18:30 Avfärd till stavgång

• Onsdag

07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2
17:30 Middag
18:15 Tränarträff – prel. tid

• Torsdag

07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2
18:00 Avslut

PROGRAM
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Dåligt (1) 2 3 4 5 Perfekt (6)

Hur upplevde du träningen som helhet? 



PADDLING
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Hur var paddelpassens innehåll? 



BÅLSTABILITET
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Hur var Sofias bålstabilitetspass? 



STAVGÅNG
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Hur var Emmas stavgångspass? 



TEKNIK
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Hur var Dag och Åsas teknikpass? 



TID
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Låg träningspassen vid rätt tid på dagen? 



BESÄTTNINGSPADDLING
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Inte alls viktigt (1) 2 3 4 5 Mycket viktigt (6)

Hur viktigt är det med möjligheten att paddla K4 på 
besättningspassen? 



KOMMENTARER PÅ TRÄNINGEN

• Bra

• Bättre med fler träningsgrupper än för få för att förhindra skalv och för mycket hets i gruppen

• Jag tyckte träningen gick bra och det var bra med mindre grupper i k1. Dock lite krångel med vissa K4:or som var allt för breda och dåliga fotstöd och roder mm

• Härliga paddelpass

• Det var en bra variering på passen men det var lite kallt vissa gånger.

• Bra, men man skulle kunna ha teknik info tidigast på lägret så att man kan tänka på det hela veckan.

• Allt var bra

• Bra variation.

• Var där till tisdag

• Bra distanserade, bra med mycket tid på vattnet

• Jag tycker att passen gick bra. Men man skulle behöva rita upp en tydlig bana så att alla vet vart dom ska.

• Passen innehöll bra träningsupplägg men det jag värdesatte högst var att man fick välja vilken paddelgrupp man ville höra hemma i själv. Jag hade klarat av att vara med i 
banangruppen men eftersom hård träning inte var det enda jag ville få med mig hem från lägret passade päron mycket bättre för mig. Det är väldigt roligt med besättning!

• Bra träning, mycket distans

• Önskar en grupp till för de som ligger på hög träningsbelastning o har mycket god paddelvana. Bra att ni försökte ta hänsyn till vana och ork hos deltagarna. Önskar 
besättningspass där alla i samma K4 o K2 är på samma nivå. Hann bli hungrig mellan frukost o träningsslut så frukost tightare inpå träningsstart önskas

• Roligt

• Det kanske blev lite för mycket tröskel och väldigt trångt på det första k1 passet men inget större

• Lite rörigt med så mycket tränar byten.

• De aktiva fick riktigt bra träningsdagar. Långa distanspass i K4 hör inte till vanligheterna. Här hade det passat bättre med K1/K2. Samtidigt genomfördes de passen 
imponerande bra i K4orna. Bra balans i träningen och nyttigt med extrainslagen i form av bål/stavgång/teknik.

• Den var bra och man fick ut mycket av det



STRÅKEN



PADDELVATTEN
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Hur upplevde du Stråken som paddelvatten? 



BRYGGOR / BÅTAR
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Hur var tillgången på bryggor?



KOMMENTARER PÅ STRÅKEN

• En till brygga hade varit bra

• Stråken är mycket bra och fint paddelvatten. Bryggorna funkade men kunde vart stabilare och längre men förstår att det är svårt att fixa

• Bryggorna fungerade men aningen svåra att stiga ifrån

• Det var helt fantastiska vatten att paddla i men de kunde varit lite mer paddelanpassade bryggor. Jag tyckte även att följebåtarna gjorde ett bra jobb då det 
inte gjorde vågor och gav tips.

• Lite fler bryggor hade underlättat.

• Lite bryggor

• Följebåt: perfekt Bryggor: små och endast 2

• Mycket bra

• Dåligt med bryggor, behövs fler för att komma i smidigt. Bra paddelvatten annars

• Det var bra! Men lite för mycket svall från båtarna.

• Det var bra vatten med tanke på att man kunde paddla någonstans hela tiden där det var hyfsat vindstilla. Bryggorna var inte perfekta och fler bryggor hade 
varit bra men jag tyckte att alla gjorde det bästa av situationen så det var ingenting som fick mig att tycka sämre om lägret.

• Bra och säkert vatten, köigt på bryggorna med k-4or

• Korta o vingliga bryggor men ni gjorde vad ni kunde för att göra det bästa

• Det var lite få bryggor

• Asså bryggorna var så bra de kunde bli men lite jobbigt när man drog in sand hela tiden. Lite grunt också men man kan ju inte få allt här i världen.

• Båtar var bra, lite få bryggor och man fick vända många gånger under passet men annars superbra!

• Dåliga bryggor

• Mycket fina paddelvatten. En brygga till hade gjort stor skillnad. Bra följebåtar.


