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Hur upplevde du lagret som helhet?
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Daligt (1)

Perfekt (6)
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Skulle du rekommendera lagret till nagon som inte var dar?
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Hur upplevde du boendet pa Nyhemsgarden som helhet?
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RUM
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Hur var rummen pa Nyhemsgarden?
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Perfekt (6)
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Hur var tillgangen pa duschar/toaletter pa Nyhemsgarden?
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Hur var torkmojligheterna pa Nyhemsgarden?
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Hur var tillgangen pa gemensamhetsutrymmen pa Nyhemsgarden
samt matsalen?
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KOMMENTARER PA BOENDET

Lite for sma rum

Daligt att man behdvde mynt till duschen och lite daliga sdangar men annars ganska bra. Lite kallt pa rummen
ibland

Fina rum!

Jag tyckte det var ett bra boende med mycket platser att umgas pa.

Bra férutom duscharna

Det var bra.

Battre duschmojlighet

Bra. Men man skulle behdva ha nagon sko hylla da det blev ganska sandigt.

Boendet var toppenbra! Rummen var frascha och sangarna var skona. Det fanns gott om toaletter och duschar
vilket ar bra nar det ar manga aktiva. Jag tyckte att det gav en fin gemenskap av att alla bodde i samma hus.
Boendet lag dessutom nara till vattnet och endast nagra minuters promenad till matsalen. Aven om det kdandes
langt att ga till matsalen vissa dagar sa kunde det varit varre. Nagra minuters promenad ar bara bra.

Bra boende, dock lite strul med duscharna Det forsta
Dyrt att duscha
Bra

Kan tankas nagot sma rum om man ar fyra pers. Skostall i hallen, eller nan slags avgransad skoyta skulle vara en
god idé. | ovrigt mycket bra, skdna madrasser och sangklader.



MALTIDER
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Hur upplevde du maten som helhet under veckan?
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Hur var frukosten under lagret?
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Hur var lunch/middag under légret?
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MELLANMAL & KVALLSMAL
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Hur var mellanmal/kvallsmal under lagret?
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KOMMENTARER PA MATEN

god

Det var potatis flera ganger i rad. Man hade kunnat variera lite mer med ris, bulgur och pasta osv

Groten var inte sa bra men resten gillade jag, bra att man kunde vélja. Vegetariska kosten var inte jattebra och vi fick samma fisk nagra maltider i rad
Mycket bra mat!

Det var en valdigt god mat som jag garna skulle kunna tanka mig att dta varje dag i resten av mitt liv :))

Mycket god mat bade vegetarisk och icke vegetariskt.

Bra

Den var jattebra och gooood &

Mycket potatis!

Superbra!!

Vildigt god mat! Jag foéredrar om grénsakerna inte dr blandade eftersom man da kan plocka undan/Iata bli att ta just den gronsaken man inte ar sa fortjust i.
| mitt fall var det paprika och rédIok vilket ofta Iag i salladen och var svara att plocka undan. Men utdver detta sa var maten verkligen jattegod! Jag ar valdigt
tacksam och imponerad av att ledare pa lagret var ambitidsa till att baka jattegott brod, mumsig efterratt samt stélla fram frukt som finns att ta efter det
kalla och snoiga passet. Det var verkligen nagot extra som bidrar till att jag blir glad sa fort jag tanker tillbaka pa lagret.

Jattebra mat

Véaxla mer mellan potatis, ris o pasta

Valdigt god mat

Ibland lite lite mat och groten rakade bli brand men det &ar sant som hander. Men inget storre utan bara lite petigrar saker.

Det var bra forutom att det inte rackte ena dagen, men det var saklart inte erat fel!

Lite mycket potatis

Fantastiskt bra och ypperlig service & personal.

Ypperlig rakt igenom

Den var god



TRANING



PROGRAM

 Mandag * Onsdag
07:00 Frukost 07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1 09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch 11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2 15:30 Paddelpass 2
17:30 Middag 17:30 Middag
19:15 Balstabilitet 18:15 Tranartraff — prel. tid
o Tisdag $ TOrSdag
07:00 Frukost 07:00 Frukost
09:00 Paddelpass 1 09:00 Paddelpass 1
11:30 Lunch 11:30 Lunch
15:30 Paddelpass 2 15:30 Paddelpass 2
17:15 Middag 18:00 Avslut

18:30 Avfard till stavgang
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Hur upplevde du traningen som helhet?
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PADDLING




16

14

12

10

Hur var paddelpassens innehall?
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BALSTABILITET
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Hur var Sofias balstabilitetspass?

0

Daligt (1)

Perfekt (6)



STAVGANG
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Hur var Emmas stavgangspass?
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TEKNIK —
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Hur var Dag och Asas teknikpass?
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Lag traningspassen vid ratt tid pa dagen?
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Hur viktigt r det med mojligheten att paddla K4 pa
besattningspassen?
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Inte alls viktigt (1)
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Mycket viktigt (6)



KOMMENTARER PA TRANINGEN

Bra

Battre med fler traningsgrupper an for fa for att forhindra skalv och for mycket hets i gruppen

Jag tyckte traningen gick bra och det var bra med mindre grupper i k1. Dock lite krdangel med vissa K4:or som var allt for breda och daliga fotstéd och roder mm
Harliga paddelpass

Det var en bra variering pa passen men det var lite kallt vissa ganger.

Bra, men man skulle kunna ha teknik info tidigast pa lagret sa att man kan tanka pa det hela veckan.

Allt var bra

Bra variation.

Var dar till tisdag

Bra distanserade, bra med mycket tid pa vattnet

Jag tycker att passen gick bra. Men man skulle behéva rita upp en tydlig bana sa att alla vet vart dom ska.

Passen inneholl bra traningsupplagg men det jag vardesatte hogst var att man fick valja vilken paddelgrupp man ville héra hemma i sjalv. Jag hade klarat av att vara med i
banangruppen men eftersom hard tréning inte var det enda jag ville fa med mig hem fran lagret passade paron mycket battre fér mig. Det ar valdigt roligt med besattning!

Bra traning, mycket distans

Onskar en grupp till fér de som ligger pa hég traningsbelastning o har mycket god paddelvana. Bra att ni forsdkte ta hdnsyn till vana och ork hos deltagarna. Onskar
besattningspass dar alla i samma K4 o K2 &r pa samma niva. Hann bli hungrig mellan frukost o traningsslut sa frukost tightare inpa traningsstart 6nskas

Roligt
Det kanske blev lite for mycket troskel och valdigt trangt pa det forsta k1 passet men inget storre
Lite rorigt med sa mycket tranar byten.

De aktiva fick riktigt bra traningsdagar. Langa distanspass i K4 hor inte till vanligheterna. Har hade det passat battre med K1/K2. Samtidigt genomférdes de passen
imponerande bra i K4orna. Bra balans i traningen och nyttigt med extrainslagen i form av bal/stavgang/teknik.

Den var bra och man fick ut mycket av det



STRAKEN



PADDELVATTEN




10

S

w

N

[y

Hur upplevde du Straken som paddelvatten?
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Daligt (1)
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BRYGGOR / BATAR
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Hur var tillgangen pa bryggor?
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KOMMENTARER PA STRAKEN

En till brygga hade varit bra
Straken ar mycket bra och fint paddelvatten. Bryggorna funkade men kunde vart stabilare och langre men forstar att det ar svart att fixa
Bryggorna fungerade men aningen svara att stiga ifran

Det var helt fantastiska vatten att paddla i men de kunde varit lite mer paddelanpassade bryggor. Jag tyckte dven att féljebatarna gjorde ett bra jobb da det
inte gjorde vagor och gav tips.

Lite fler bryggor hade underlattat.

Lite bryggor

Foljebat: perfekt Bryggor: sma och endast 2

Mycket bra

Daligt med bryggor, behovs fler for att komma i smidigt. Bra paddelvatten annars
Det var bra! Men lite for mycket svall fran batarna.

Det var bra vatten med tanke pa att man kunde paddla nagonstans hela tiden dar det var hyfsat vindstilla. Bryggorna var inte perfekta och fler bryggor hade
varit bra men jag tyckte att alla gjorde det basta av situationen sa det var ingenting som fick mig att tycka samre om lagret.

Bra och sakert vatten, koigt pa bryggorna med k-4or

Korta o vingliga bryggor men ni gjorde vad ni kunde for att gora det basta

Det var lite fa bryggor

Assa bryggorna var sa bra de kunde bli men lite jobbigt nar man drog in sand hela tiden. Lite grunt ocksa men man kan ju inte fa allt har i varlden.
Batar var bra, lite fa bryggor och man fick vanda manga ganger under passet men annars superbra!

Daliga bryggor

Mycket fina paddelvatten. En brygga till hade gjort stor skillnad. Bra foljebatar.



