Kliva i fran brygoa

Ligg kajaken langs
med bryggan si art den
ligger stabilt.

Placera fértrerna i
sittbrunnen. Behall kropps-

tyngden pa bryggan.

En kompis kan
hilla kajaken stabil
nér du ska sirta dig.

J Anvind en lag och stabil brygega
+/ Ha alltid flytvist pa

Sart dig neri kajaken.
Hall i bryggan nér du centrerar
vikren i kajaken.

Ta paddeln och fryck
forsikrigt ifrin bryggan. Nu &,
ar du redo att paddia!
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