Paddia SUP

Bra tips!

Borja girna pa kné
for att hirra balansen.

sart i paddeln framfor
dig. Ta upp den innan den
passerar forterna.

Stall dig upp lugnt -
med forterna axelbrett.

- Eller anvand )
styrtag sa slipper du
Byt sida var byta sida.
3-5 drag for att

paddia rakt.

Du kan sitta
ner pa kni nér
du paddiar.

+/ Anvind leash mellan ben-brida
v/ Haalltid flytvist pa
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