
Tillsammans förverkligar vi paddlingsdrömmar

Ungdomslandslaget 2026



Agenda

• Presentation av teamleaders

• Översikt SKF:s elitverksamhet

• Ungdomslandslagets syfte och 
mål

• Uppdrag 2026

• Uttagningstävlingar

• Uttagningskriterier 

• Besättningskompetens

• Uttagningsdetaljer 

• NM läger

• Lagmål 

• Medskick och frågor 



Signe Claesson
Teamleader

- Från Växjö

- Paddlat sedan 2014

- Landslagsaktiv 2019-2023

- JVM 2021

- Kurs i prestationspsykologi
Linnéuniversitetet

- Ledarsatsning genom

Riksidrottsförbundet

Tel: +46 73 – 595 39 66
Mail: claessonsigne@gmail.com



Isak Dahl
Teamleader

- Från Lödde
- SKF:s ledarutbildningar
- Ledare U16 sedan 2023
- Studerat träningslära

Tel: +46 70-929 00 24

Mail: isda04@outlook.com



Salima Roslund
Assisterande teamleader

- Från Vaxholm

- Paddlat sedan 2016

- Sandagymnasiet

- U-21 landslaget 2025

- Studerar på lärarutbildningen, 
Jönköping University





Landslagets utvecklingstrappa, syfte, 
inriktning & mål med respektive landslag

Välmående aktiva med final- och medaljkapacitet, individuellt och i besättning, på samtliga
mästerskapsdistanser i junior-, U23- och seniorklass I sprint, parakanot och marton.

Ett landslag med aktiva & ledare som är ambassadörrer för sporten och Sverige.

Långsiktigt mål



Syfte & mål
Syfte

På ett positivt sätt introduceras till 
landslaget och besättningspaddling 
med fokus på utbildning och 
utveckling.

Mål

-Stark lagkänsla och robust team

-”Ha så roligt som möjligt och 
paddla så fort som möjligt”

-Utvecklas inom 
besättningspaddling

-Få internationell tävlingserfarenhet

Skapa en stark bredd inom svensk 
kanot på lång sikt!



Uppdrag 2026 Läger

Plats: Jönköping

Datum: 23-27/7

NM 
Plats: Tammerfors, Finland
Datum: 6-10/8

Foto: Jörgen Eliasson



Uttagningstävlingar

•Vårregatta, Katrineholm 23-24/5

•Tolvenregatta, Hofors 6-7/6

•Sprint-SM, Nyköping 14-18/7

Laget presenteras på hemsidan söndag 19/7.

Isak och Signe kommer kontakta de icke uttagna i efterhand.



Uttagningskriterier

• K1 200m, 500m & 2500m samt besättningsloppen

• Besättningskompetens i K4 & K2

• Inställning, attityd och beteende på tävlingsbanan & tävlingsplatsen

• Klara av att träna mycket och hårt, köra många lopp på få dagar

• Född 2010 - 2011



Besättningskompetens

• Förmåga att nå sin fulla kapacitet i besättning

• Flexibilitet i besättning

• Förmåga att samarbeta för att få kanoten att

gå snabbast möjligt

Mål på uttagningsstävlingarna

• Sitta med många olika

• Sitta på så många olika positioner som möjligt

• Få besättning att gå så bra som möjligt oavsett laguppställning

I Katrineholm och Hofors ska 
den aktive anmäla sig till 
samtliga besättningslopp i U16-
klassen.

Både klubb- och lottade
besättningslopp observeras. 
Har man ingen klubbesättning
ska man anmälas singel till 
klubb besättningsloppen. 
Klubbarna ansvarar för att ta 
med besättningskanoter. 

På SM i Nyköping uppmanas de 
aktiva att tävla i besättning i så
stor utsträckning som möjligt. 



Uttagningsdetaljer
Truppstorlek

- 8-10 damer

- 8-10 herrar

Informera oss ledare om

Du blir sjuk, skadad eller av andra skäl inte kan delta på en
uttagningstävling. Om en uttagen missar lägret kommer truppen
formas om utifrån förutsättningarna.

Egenavgifter

NM-läger: anslutningsresa till Jönköping

NM: 2200-2500 kr + anslutningsresa till avreseort i Sverige



NM-läger 23-27/7

• Ta ansvar för att din besättning 
mår bra och har roligt 
tillsammans

• Ge och ta emot feedback inom 
besättningen, fokus på 
utveckling och utbildning

• Förbered dig genom att sitta på 
alla positioner med så många 
som möjligt under säsongen



Lagmål

Huvudmålet inför UNM är att bygga ett starkt lag där samtliga i laget hjälps 
åt för att alla ska utvecklas så mycket som möjligt med fokus på 
besättningsfärdigheter.

Delmål mot UNM och prioriteringsordning av K4, K2 och K1

1. Utveckla välfungerande K4:or till alla K4:a distanser.

2. Utveckla välfungerande K2:or till alla K2 distanser.

3. Få internationell tävlingserfarenhet i K1 med hjälp av erfarenhetsutbyte

och stöd från hela teamet. Innebörd: Bäst resultat på K1 under säsongen

     innebär inte automatiskt att den aktive tilldelas en K1-distans på NM.



Medskick

• Giltigt pass krävs för att få åka med på NM

• Gör dopingutbildningen "Ren vinnare"

• Träna mycket besättning i vår

• Prata gärna med oss teamleaders på tävlingar, 
berätta om era funderingar, problematik, 
skador mm.

• HA ROLIGT!
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