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Tillsammans forverkligar vi paddlingsdrommar




Agenda

Presentation av teamleaders
Oversikt SKF:s elitverksamhet
Ungdomslandslagets syfte och
mal

Uppdrag 2026
Uttagningstavlingar

Uttagningskriterier
Besattningskompetens
Uttagningsdetaljer

NM lager

Lagmal

Medskick och fragor




Signe Claesson

Teamleader

- Fran Vaxjo

- Paddlat sedan 2014

- Landslagsaktiv 2019-2023
- JVM 2021

- Kurs i prestationspsykologi
Linnéuniversitetet

- Ledarsatsning genom
Riksidrottsforbundet

Tel: +46 73 — 595 39 66
Mail: claessonsigne@gmail.com




Isak Dahl

Teamleader

Fran Lodde

SKF:s ledarutbildningar
Ledare U16 sedan 2023
Studerat traningslara

Tel: +46 70-929 00 24
Mail: isda04@ outlook.com




Salima Roslund

Assisterande teamleader

- Fran Vaxholm

- Paddlat sedan 2016

- Sandagymnasiet

- U-21 landslaget 2025

- Studerar pa lararutbildningen,
Jonkodping University




High Performance Manager

Paraansvarig Headcoach Senior
Asa Eklund 100%

Danny Hallmén Petteri Pitkdnen 100%

U16 u18 U21 u23
Teamleader Teamleader Teamleader
Isak Dahl Vakant
Signe Claesson

Maraton Para Senior

Teamleader Teamleader Teamleader Headcoach

Janko Bravo Arbete pagar Magnus Ljungberg Danny Hallmén Petteri Pitkanen
Vakant

Coach

Assisterande Kacper Pettersson

Salim Kaddeh Resurpersoner
Roslund P

Lovisa Sandstrém Landslagstranare
Anton Andersson André B.C 100%
Kent Klitgaard 100%

Forbundstranare besattning
Conny Edholm Senior
Elitgruppen

SKF:s Bredd- SKF:s Junior- SKF:s u23 I

elitsatsning U16 | elitsatsning U18 || Elitsatsning U21 J Trdningsgruppen leammanagey

rgen Westerlind

i

Support Férbundslakare: Maria Varendh
Falt- och dataanalytiker: Janko Bravo
Kanotreparatér: Magnus Schalin

Slap- och fordon + kanoter Nykoping: Kalle Andrée
Sammanhallande transportgruppen: Anders Karlsson
Material- och kanotansvarig Jonkoping: Vakant

RIG & NIU
RIG: André Lundmark, Fredrik Wahlén,
Mats Johansen, Susanne Gunnarsson

Elitcenter JKPG
Huvudansvarig Asa Eklund
Punktinsatser André B.C. m.fl.

NIU: Sanda, Sofia Paldanius
Stockholm, Linda Harefeldt

Malmé, Magnus Ljungberg Vaktmaéstare Elitcenter JKPG Kalgarden
Luled, Elina Lineruth

Eric Hedin, Jesper Johansson Signe Karlsson




Landslagets utvecklingstrappa, syfte,
inriktning & mal med respektive landslag

Ungdom Junior U21 NM u23 Senior
Ledord Utbildning! Inspireras & ldra! Ta steget! Utmana! Blomma ut!
Syfte Introduceras pa ett Introduceras till stora |Overbrygga steget |Prestera pa U23 EM/ Prestera pa EM, VM & OS
positivt satt till masterskap med fokus |fran junior till senior |VM & fa
landslaget & pa besattning & & prestera pa NM  |masterskaps- ——
besattningspaddling prestera pa NM erfarenhet

Langsiktigt mal
Valmaende aktiva med final- och medaljkapacitet, individuellt och i besattning, pa samtliga
masterskapsdistanser i junior-, U23- och seniorklass | sprint, parakanot och marton.

Ett landslag med aktiva & ledare som ar ambassadorrer for sporten och Sverige.




Syfte & mal

Syfte

Pa ett positivt satt introduceras till
landslaget och besattningspaddling
med fokus pa utbildning och
utveckling.

Mal
-Stark lagkansla och robust team

-"Ha sa roligt som majligt och
paddla sa fort som mojligt”

-Utvecklas inom
besattningspaddling

-Fa internationell tavlingserfarenhet

Skapa en stark bredd inom svensk
kanot pa lang sikt!
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Uttagningstavlingar

e\/arregatta, Katrineholm 23-24/5

eTolvenregatta, Hofors 6-7/6
eSprint-SM, Nykoping 14-18/7

Laget presenteras pa hemsidan sondag 19/7.
Isak och Signe kommer kontakta de icke uttagna i efterhand.




Uttagningskriterier

Tavlingsprestation Besattnings- Lagspelare

Robusthet

Tavlingsagerande kompetens Installning/attityd

* K1 200m, 500m & 2500m samt besattningsloppen

e Besattningskompetens i K4 & K2

* Instdllning, attityd och beteende pa tavlingsbanan & tavlingsplatsen
 Klara av att trana mycket och hart, kora manga lopp pa fa dagar

* Fodd 2010 - 2011




Besattningskompetens

* FOrmaga att na sin fulla kapacitet i besattning

* Flexibilitet i besattning

* FOrmaga att samarbeta for att fa kanoten att
ga snabbast mojligt

Mal pa uttagningsstavlingarna
e Sitta med manga olika
e Sitta pa sa manga olika positioner som moaijligt

| Katrineholm och Hofors ska
den aktive anmala sig till
samtliga besattningslopp i U16-
klassen.

Bade klubb- och lottade
besattningslopp observeras.
Har man ingen klubbesattning
ska man anmalas singel till
klubb besattningsloppen.
Klubbarna ansvarar for att ta
med besattningskanoter.

Pa SM i Nykoping uppmanas de
aktiva att tavla i besattning i sa
stor utstrackning som mojligt.

* Fa besattning att ga sa bra som mojligt oavsett laguppstallning




Uttagningsdetaljer

Truppstorlek
- 8-10 damer
- 8-10 herrar
Informera oss ledare om

Du blir sjuk, skadad eller av andra skal inte kan delta pa en
uttagningstavling. Om en uttagen missar lagret kommer truppen
formas om utifran forutsattningarna.

Egenavgifter
NM-lager: anslutningsresa till Jonkdping
NM: 2200-2500 kr + anslutningsresa till avreseort i Sverige




NM-lager 23-27/7

* Ta ansvar for att din besattning
mar bra och har roligt
tillsammans

* Ge och taemot feedback inom
besattningen, fokus pa
utveckling och utbildning

* Forbered dig genom att sitta pa
alla positioner med sa manga
som mojligt under sasongen




Lagmal

Huvudmalet infor UNM ar att bygga ett starkt lag dar samtliga i laget hjalps
at for att alla ska utvecklas sa mycket som majligt med fokus pa
besattningsfardigheter.

Delmal mot UNM och prioriteringsordning av K4, K2 och K1

1. Utveckla valfungerande Ky:or till alla K4:a distanser.

2. Utveckla valfungerande K2:or till alla K2 distanser.

3. Fa internationell tavlingserfarenhet i K1 med hjalp av erfarenhetsutbyte
och stod fran hela teamet. Innebérd: Bdst resultat pd K1 under sésongen
innebdr inte automatiskt att den aktive tilldelas en K1-distans pa NM.




SCAN ME
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Tavlingsprestation Besattnings- Lagspelare
gsp & ESp Robusthet

Medskick

* Giltigt pass kravs for att fa aka med pa NM I E

* Gor dopingutbildningen "Ren vinnare"
* Trana mycket besattning i var
* Prata garna med oss teamleaders pa tavlingar,

beratta om era funderingar, problematik, l E

skador mm.
e HA ROLIGT!

Tavlingsagerande kompetens Installning/attityd
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