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Maraton




Syfte och mal maratonlandslaget
Syfte

Maratonslagets syfte ar att prestera pa topp pa EM och VM och vara en grogrund
och inspiration for aktiva med en mer uthallig karaktar.

Processmal
Varna om den "goa maratonkulturen”
Hoja antalet starter for juniorer och unga seniorer pa nationella tavlingar

Starka kompetensen i tekniska moment sasom vandningar och lyft. Malet ar

att ligga i internationell framkant i dessa kompetenser for att starka
konkurrenskraft

Resultatmal
Senior EM topp 6

Senior VM medalj pa damsidan och topp 6 pa herrsidan
Junior- och U23 EM och VM topp 10




Lager och ta

Lager Plats
Sep/okt VM lager maraton

Nationella tavlingar

9/5 Black River, Orebro
23-24/5 Varregattan, Katrineholm
22-23/8 Maraton SM

Internationella tavlingar
25-28/6 Junior EM maraton,Piesti, Rumanien
22-25/10 Junior VM maraton, Argentina

vlingsplan maraton 2026

Galler
VM maraton truppen

Uttagning till

Maraton EM/VM

Maraton EM/VM (5000m)
Maraton VM

Truppen tas ut
25 maj
25 aug

Trupp storlek
Ca 2-4st
Ca 4-6st




EM maraton Piesti, Rumanien VM maraton Gualeguaychu,
Argentina

S, - Distanser pa VM
e K1 Short track, long distance
‘ K2 Long distance

Tavlingsbanan
Flod - troligtvis strandlyft
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Tavlingsbanan
Sprint banan med brygglyft

Kanoter
Egna alt hyrkanoter

Klimat
Ca 30 grader varmt




Uttagningskriterier for maraton EM ochVM

Forutsattningar for att vara aktuell till ett maratonlandslagsuppdrag:
1. Kora alla uttagningstavlingar, undantag kan gdras for aktiva som blir uttagna till OS-kval tavlingar sprint

2. Att den aktive ar ett foredéme for sporten och féljer SKF:s Uppférandekod for landslagsverksamhet.

3. Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller forhinder av personliga skal och uppvisar lakarintyg vid
behov.

Uttagningarna baseras dels pa presterade resultat, dels pa den aktives beteende och aktioner.

Resultat
Resultatet varderas uti fran placering, snitthastighet, konkurrens samt jamfors med internationell standard. Dar den aktive ska uppvisa
en kapacitet motsvarande en topp 10 placering internationellt.

Beteenden/aktioner

Kanotmaraton kraver god férmaga i en rad taktiska och tekniska moment.

Tekniska moment: Vaghangning, lyft, besattningskompetens eller hantering av yttre faktorer sa som bana, vind, vagor eller strém.
Taktiska moment: Tavlingsstrategi, positionering, stresshantering, beslutsfattande och agerande.

Sociala fardigheter: Att vara en god lagkamrat och lagspelare.

Utover detta tas foljande i beaktning:
- Internationella resultat vager tyngre an nationella, resultat fran 2024 och 2025 kan aven tas i beaktning.
- Prestation i besattning och hdg besattningskompetens varderas hogt vid besattningsuttagning.

Férhandsnominerad: Regerande varldsmastarinnan Melina Andersson




Kombinera sprint & maraton?

U23 EM maraton och U23 EM sprint gar inte att kombinera - har far man valja

Aktiva uttagna i seniorlandslaget sprint for att kdra OS-kvaltavlingarna - kan enbart kéra maraton VM

Egenavgifter maraton

EM: Senior och U23 2500kr, junior 4000kr + anslutningsresa resa till avreseort.
VM: Senior och U23 2500kr, junior 4000kr + anslutningsresa resa till avreseort.
VM-lager: Oklart i skrivandets stund




Sprint




U23 landslaget — syfte och mal

Syfte

U23-landslagets syfte ar att prestera pa topp pa U23 EM alternativt U23 VM och fa
masterskapserfarenhet. Forutom att tavla internationellt aven fa maojlighet att fortsatta
utveckla besattningskompetens, kapacitet och teknik.

Process - fardighetsmal

Utveckla kapacitet, teknik och hog besattningskompetens mot OS-distanserna
Testa och utvardera en toppningsprocess

Utveckla fungerande tavlingsrutiner och lopplaner

Resultatmal
U23 EM: Placera sig minst topp 15 varav minst tva finalplatser.




Lager och tavlingsplan U23

Datum Lager och plats Galler

17-19/4 U23 lager Jonkoping U23-traningsgrupp

8-10/5 U23 lager Jkpg Dam/Nykoping herr  U23-traningsgrupp + kompl efter CSR
30-31/5 U23 EM lager nr 1, Jonkoping U23 EM-trupp

13-18/6 U23 EM-lager nr 2, Jonkoping U23 EM-trupp

31/6-2/7U23 EM-lager nr 3, Jonkoping U23 EM-trupp

Uttagnings-/Nationella tavlingar Uttagning till/uppdrag

24-26/4 Copenhagen Spring Regatta U23 EM, U23-traningsgr. 2026-2027

23-24/5 Varregattan, Katrineholm U23 EM, U23-traningsgr. 2026-2027

6-7/6 Tolvenregattan, Hofors Tavla i U23 EM besattningarna, U23-traningsgr. 2026-2027
15-17/7 SM del 1, Nykdping U23-traningsgr. 2026-2027

5-6/9 SMdel 2, Jonkoping U23-traningsgr. 2026-2027

Internationella tavlingar Trupp storlek Uttagningsdatum

23-26/7 U23 EM, Szeged, Ungern Ca 5+5 dam/herr 26 Maj




U23 EM Szeged,
Ungern 23-26 juli

Distanser pa JEM

Damer:
K4 500m, K2 500m, K1 200m, 500m och 1000m

Herrar:
K4 500m, K2 500m och 1000m, K1 200m, 500m och
1000m

Klimat
Ca 25-30 grader varmt
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Uttagningskriterier for U23 EM

Vid uttagning till U23 EM kommer foljande prioriteringsordning anvandas:

1. Besattning olympiska distanser K4/K2 500m.

2. Olympiska distanser K1 500m dam och K1 1000m herr.

3. Icke olympiska distanser K1 200m dam/herr, K1 500m herr, K1 1000m dam, K2 1000m herr

For att vara uttagningsbar ska den aktive uppfylla féljande:

1. Delta pa bada uttagningstavlingarna (CSR och Varregattan).
2. Tavla pa de distanser som ar uttagningsgrundande for de EM-grenar den aktive aspirerar pa.

3. Att den aktives/besattningens prestationsniva ligger i paritet med SKFs rekommendationer for U23
forutsatt goda forhallanden.

4. Att den aktive deltar pa de landslagslager som den blir uttagen till.

5. Att den aktive ar ett foreddme for sporten och féljer SKF:s Uppforandekod for landslagsverksamhet
bade pa tavling och lager.

6. Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller forhinder av personliga skal
och uppvisar lakarintyg vid behov.




Specifika uttagningskriterier U23 EM

EM-gren Uttagningsgrundande distanser nationelit
K4 500m: K1 200m, K1 500m, K2 500m, K4 500m

K2 500m: K1 200m, K1 500m samt K2 500m

K1 1000m: K1 1000m

K2 1000m: K1 1000m, K2 1000m och K2 500m

K1 500m: K1 500m

K1 200m: K1200m

U23-truppen

Tas ut genom en samlad beddmning av prestationsnivan pa de uttagningsgrundande distanserna ovan
pa uttagningstavlingarna i forhallande till landslagstrappans prestationsinriktning for U23 EM samt ovan
namnd prioriteringsordning.

Prestationsinriktning U23-truppen

Distans Dam Herr
K4 500m <1:38 <1:24
K2 500m <1:48 <1:34
K1500m <1:58 <1:43
K1 1000m < 4:05 <3:40
K1200m <42,5 < 36,5

Under 2026 ar det ej mdjligt att kombinera U23 EM sprint och U23 EM maraton.




Plan for att testa fram besattningskombinationer

<
* Mojlighet att trana i olika konstellationer for U23 traningsgruppen
* Prelimindra besattningar satts till CSR
J
~ Individuell
kapacitet
* SKF nominerar U23 och U21 besattningar till CSR P
J
Besattnings
* SKF anmaler nominerade besattningar h kompetens
e Herr 2st K4:or och 4st K2:or pa soom, 1-2 K2:or pa K2 1000m
e Dam 1-2st K4:or och 3-4st K2:or pa 5oom )
e U23-traningsgruppen + kompletteringar efter CSR R
* En besattnings snurr kommer genomforas
® K2 och K4 trénas efter besattningssnurren )
* SKF nominerar besattningar den 12 maj ) Samtréning
» Ovriga aktiva anmaler sjalv besattningskonstellation alternativt
anmaler sig singel )
<
¢ SKF tar ut U23 truppen 26 maj
R:To[J@l » Besattningar till U23 EM faststalls senast under detta lager.

30-31 Maj J




Testlopp/besattningslopp

Copenhagen spring regatta

SKF nominerar och anmaler besattningar med utgangspunkt fran U23-traninggruppen. Nomineringen sker
officiellt den 27 mars. Aktiv utanfor U23-traningsgruppen anmaler sig sjalva i valfria besattningar. Klubbarna
ansvarar for besattningskanoter.

Varregattan, Katrineholm

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangéren. Den
12 maj presenterar SKF vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen. Klubbarna
ansvarar for besattningskanoter.

Tolvenregattan, Hofors

| Hofors kommer U23 EM besattningarna tavla pa K2 500m och K4 500m. Senast den 1 juni presenterar SKF
vilka som kommer att inga i U23 EM besattningarna. Klubbarna ansvarar for besattningskanoter.




Uttagningskriterier U23-traningsgrupp 2026-2027

Syftet med U23-traningsgruppen ar att:

Utveckla aktiva & besattningar mot seniorelit pa olympiska distanser med fokus pa K2/K4 500m och K1
1000m

Forbereda aktiva och besattningar mot U23-masterskapen med fokus pa olympiska distanser

Observationstavlingar

24-26/4 Copenhagen Spring Regatta
23-24/5 Varregattan, Katrineholm
6-7/6  Tolvenregattan, Hofors
15-17/7 SM del 1, Nykdéping

5-6/9 SM del 2, Jonkoping

Uttagningskriterier

Resultat kopplat till olympiska distanser, traningsinsats, installning och attityd ligger till grund for uttagning till
U23-traningsgruppen 2026-2027.

Uttagning
Sker senast 1 oktober 2026




U21-landslaget sprint




U21 landslaget - syfte och mal

Syfte

U21-landslagets syfte ar att dverbrygga steget fran junior- till seniorklassen och fa
mojlighet att fortsatta tavla och prestera internationellt (U271 NM) samt utveckla
besattningskompetens, kapacitet och teknik.

Process- och fardighetsmal

Borja fokusera pa OS-distanserna
Utveckla kapacitet, teknik och hog besattningskompetens
Introduceras till loppanalys

Resultatmal NM
Ta 25% av medaljerna

Team mal

Bidra till en god trupp stamning och vara goda forebilder féor ungdomarna och juniorerna
i svenska truppen




Aktivitets- och tavlingsplan

Datum Aktivitet, plats Galler

15/3 Intresseanmalan U21 deadline Alla som aspirerar pa U21

1/4 Info mote U21-landslaget kl 20:00 Alla som aspirerar pa U21

8-10/5 U21 lager Jonkoping Dam/Nykoping herr  U21:or nominerade 27/3 + kompl efter CSR
16-18/6 U21 NM-lager 1, Jonkoping U21 NM-truppen

31/6-2/7 U21 NM-lager 2, Jonkoping U21 NM-truppen

Nationella uttagningstavlingar Uttagning till

24-26/4 Copenhagen Spring Regatta U21 NM

23-24/5 Varregattan, Katrineholm U21 NM

6—7/6 Tolvenregattan, Hofors U21 NM

Internationella tavlingar Trupp storlek Uttagningsdatum

8-9/8 NM, Tammerfors, Finland 6-9 damer rep herrar 9 juni




U21 NM, Tammerfors, Finland

Distanser pa U21 NM

K1 200m
K1 500m
K1 1000m
K1 5000m
K2 200m
K2 500m
K2 1000m
K2 5000m
K4 500m
K4 1000m

K1 200m
K1 500m
K1 1000m
K1 5000m
K2 200m
K2 500m
K2 1000m
K2 5000m
K4 200m
K4 500m

|

K2 200m mix




Uttagningskriterier U21 NM

Vid uttagning till U21 NM kommer féljande prioriteringsordning anvandas:

1. Besattning olympiska distanser K4/K2 500m.

2. Olympiska distanser K1 500m dam och K1 1000m herr.

3. Icke olympiska distanser K1, K2 200m dam/herr & mix, K1 500m herr, K1 & K2 1000m dam, K2 & K4 1000m herr

For att vara uttagningsbar ska den aktive uppfylla féljande:
1. Delta pa de tre uttagningstavlingarna (CSR, Varregattan och Hofors).

Tavla pa K1 500m samt de distanser som ar uttagningsgrundande for de NM-grenar den aktive aspirerar pa.
Att den aktives/besattningens prestationsniva ligger i paritet med SKFs rekommendationer for U21 forutsatt goda forhallanden.

2

3

4. Att den aktive deltar pa de landslagslager som den blir uttagen till.

5. Att den aktive ar ett foreddme for sporten och féljer SKF:s Uppférandekod for landslagsverksamhet bade pa tavling och lager.
6

Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller forhinder av personliga skal och uppvisar lakarintyg vid
behov.




Uttagningskriterier

NM-gren Uttagningsgrundande distanser nationelit
K4 500m: K1 200m, K1 500m, K2 500m, K4 500m

K4 1000m: K1 1000m, K1 500m, K2 500m, K4 500m

K2 500m: K1 200m, K1 500m samt K2 500m

K2 1000m: K1 1000m, K1 500m, K2 1000m och K2 500m
K1 & K2 200m: K1200m

K1 500m: K1 500m

K1 1000m: K1 1000m

K1 & K2 5000m K1 5000m

Uttagning:

Med utgdngspunkt fran namnd prioriteringsordning kommer NM-truppen tas ut genom och en samlad beddémning av presterade
resultat i forhallande till SKFs prestationsinriktning for U21, hur truppens totala prestation kan optimeras samt tavlingstidsprogrammet
pa NM.

Wildcard - komplettering
Kan delas ut om nagon éverraskar pa SM i Nykdping under vecka 29.

Onskemal
Att samtliga tavlar pa 5000m pa Varregattan (SM-distans) samt i Hofors. Syftet ar att pa basta satt forbereda truppen mot NM dar
huvuddelen av U21-teamet kommer genomfora 1-2st 5000m lopp var.




Prestationsinriktning U21

Distans Dam Herr
K4 500m <1:43 <1:29
K2 500m <1:50 <1:37
K1 500m <2:02 <1:45
K1 1000m <4:15 < 3:45
K1 200m <44 <38

K1 5000m < 25:00 <22:30




Testlopp/oppna besattningslopp uttagningstavlingar

Copenhagen spring regatta
SKF nominerar och anmaler 1-2st herr respektive dam K4:or pa 500m. Nomineringen sker 27 mars. Pa 6vriga
besattningslopp ar det fritt fram att anmala sig med valfri besattning. Klubbarna ansvarar for besattningskanoter.

Varregattan, Katrineholm

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren. Den 12 maj
presenterar SKF vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Tolvenregattan, Hofors

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren. Den 26 maj
presenterar SKF vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Vid sjukdomsfall efter uttaget datum
Kan justeringar ske i en eller flera besattningar i syfte att sa manga som mojligt ska fa kdra loppet och att
besattningsloppet fyller ett syfte ur ett uttagningsperspektiv.




Intresseanmalan U21

Copenhagen spring regatta
SKF nominerar och anmaler 1-2st herr respektive dam K4:or pa 500m. Nomineringen sker 27 mars. Pa 6vriga
besattningslopp ar det fritt fram att anmala sig med valfri besattning. Klubbarna ansvarar for besattningskanoter.

Varregattan, Katrineholm

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren. Den 12 maj
presenterar SKF vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Tolvenregattan, Hofors

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren. Den 26 maj
presenterar SKF vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Vid sjukdomsfall efter uttaget datum
Kan justeringar ske i en eller flera besattningar i syfte att sa manga som mojligt ska fa kdra loppet och att
besattningsloppet fyller ett syfte ur ett uttagningsperspektiv.




Sjukdom/skada, forhinder pga personliga skal

Vid sjukdom, skada eller férhinder av personliga skal ska den aktive
kontakta uttagningsansvarig i sa god tid som maijligt och vid behov
uppvisa lakarintyg. Det ar viktigt att avsta fran att tavla for att inte
riskera sin egen och i vissa fall aven andras halsa.

Malet ar att ta ut det basta laget - sa om en aktiv missar en N il
uttagningstavling med giltig anledning finns fortfarande en dppning att ) /
bli uttagen forutsatt att uttagningsansvarig bedémer att den aktive T —

haller ratt niva




Fortydligande kring uttagning
Teamleaders har ratt att justera en uttagning om:

1. En aktiv blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat trana adekvat fram mot masterskapet efter det att
en uttagning gjorts.

2. En aktiv ej upptrader enligt Landslagets uppforandekod och SKF:s varderingar.
3. Justeringar sker i tavlingsprogrammet/tidsprogrammet som €j var kant vid uttagningstillfallet.

Foljande galler om en aktiv onskar overklaga fa motiv kring en uttagning

1. Den aktive kontaktar ansvarig uttagare via mail och beskriver sin fragestallning.

2. Ansvarig uttagare svarar antingen via mail eller ringer upp den aktive.

3. Om den aktive fortfarande upplever att fragetecken finns kontaktar den HPM via mail, Asa
Eklund, asa.eklund@kanot.com

4. HPM utreder fragan och aterkopplar till den aktive via mail eller telefon.

OBS! Vid dialog med aktiv kring uttagning kommer samtalet enbart fokusera pa den berdrda
aktive.



mailto:asa.eklund@kanot.com

Antidoping

Foljande utbildningar ar obligatoriska for att fa tavla i landslaget:

. ADEL for International-Level Athletes (English)

Valkommen till

Ren vinnare

Antidopingutbildning for idrottart{,"trénare
och annan st¢ nal

Mandatory | EN | E-learning

n stodpersonal

International-Level
Athletes Education
Program (English)

Athlete's Guide to the 2021 Code (English)

Y

Mandatory | EN | E-learning

Lank: https://renvinnare.se/

Link:  Anti-Doping Education and Learning

WADAS UTBILDNING

Du ar sjalv ytterst ansvarig for att: Ska vara klart senast 30/4

1. Ha koll pa vilka [akemedel som ar godkanda eller ej.
2 .Soka dispens om du anvander lakemedel
2. Undvika misstags doping, ex kosttillskott



https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://renvinnare.se/

Egenavgifter

U223
U23-lager:
U23 EM lager:
U23 EM:

U221
U21-lager:
NM-lager 1:
NM-lager 2:
U21 NM:

Resa till och fran lagerorten
Resa till och fran lagerorten
2500kr samt anslutningsresa till avreseort

650kr samt resa till och fran lagerorten

650kr samt resa till och fran lagerorten

Resa till och fran lagerorten

2200-2500kr beroende pa aktuella resekostnader till
Finland samt till avreseort i Sverige.




Fragor
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