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1. Introduktion

Maratonlandslaget representerar Sverige i Long distance och Short track pa WC, EM och
VM i maraton och inkluderar bade juniorer, U23:or och seniorer. Kdnnetecknet for
maratonlandslaget ar den "Goa maratonkulturen” och det ar ndgot som SKF varnar om att
bibehalla framat.

SKF:s syfte och mal med maratonlandslaget

Syfte
Maratonslagets syfte ar att prestera pa topp pa EM- och VM och vara en grogrund och
inspiration for aktiva med en mer uthdllig karaktar.

Processmal
Varna om den "goa maratonkulturen”

Hoja antalet starter for juniorer och unga seniorer pa nationella tavlingar

Starka kompetensen i tekniska moment sasom vandningar och lyft. Malet ar att
ligga i internationell framkant i dessa kompetenser for att starka konkurrenskraft

Resultatmal
- Senior EM topp 6

- Senior VM medalj pa damsidan och topp 6 pa herrsidan

- Junior- och U23 EM och VM topp 10

2. Lager och tavlingsplan 2026

Datum Lager och plats Galler
Sep Maraton VM-lager VM-laget
Nationella uttagningstavlingar Uttagning till
9 maj Blackriver EM/VM
23-24/5 Varregattan 5000m SM EM/VM
Maraton SM
Internationella tavlingar Uttagningsdatum
30-31/5 Oppet NM, Norge Fritt for alla att delta pa
25-28/6 Maraton EM Piesti, Rumanien 25/5

22-25/10 Maraton VM, Gualeguaychu, Argentina  25/8
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3. Uttagningskriterier

Férutsattningar fér att vara aktuell till ett maratonlandslagsuppdrag
1. Koéra alla uttagningstavlingar, undantag kan goéras for aktiva som blir uttagna till OS-
kvaltavlingar sprint.

2. Attden aktive ar ett foreddme for sporten och féljer SKF:s Uppférandekod foér
landslagsverksamhet.

3. Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller forhinder
av personliga skal och uppvisar lakarintyg vid behov.

Uttagningarna baseras dels pd presterade resultat, dels pa den aktives beteende och
aktioner. Resultatet varderas uti fran placering, snitthastighet, konkurrens samt jamfoérs
med internationell standard. Dar den aktive ska uppvisa en kapacitet motsvarande en topp
10 placering internationellt.

Beteenden/aktioner
Kanotmaraton ar en komplex idrott som kraver en god formaga i en rad taktiska och

tekniska moment. Det innefattar tekniska moment sa som vaghangning, Iyft,
besattningskompetens eller hantering av yttre faktorer sd som bana, vind, vagor eller
strom. Det innefattar dven taktiska moment sa som tavlingsstrategi, positionering,
stresshantering, beslutsfattande och agerande. Slutligen innefattar det aven sociala
fardigheter sa som att vara en god lagkamrat och lagspelare.

Utdver detta tas foljande i beaktning
- Internationella resultat vager tyngre an nationella, resultat fran 2024 och 2025 kan
ocksa tas i beaktning.

- Prestationen i besattning och hog besattningskompetens varderas hogt vid
besattningsuttagning.

Férhandsnominerad till VM
Regerande varldsmastarinnan Melina Andersson.

4. Sjukdom, skada alt forhinder av personliga skal

Vid sjukdom, skada eller férhinder av personliga skal ska den aktive kontakta
uttagningsansvarig i sa god tid som mojligt och vid behov uppvisa lakarintyg. Det ar viktigt
att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall dven andras halsa.

Malet ar att ta ut det basta laget - sd om en aktiv missar en uttagningstavling med giltig
anledning finns fortfarande en 6ppning att bli uttagen forutsatt att uttagningsansvarig
beddémer att den aktive haller ratt niva.
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5. Fortydligande kring uttagning

Teamleaders har ratt att justera en uttagning om:

1. En aktiv blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat tréna adekvat fram mot masterskapet
efter det att en uttagning gjorts.

2. En aktiv ej upptrader enligt landslagets uppférandekod och SKF:s varderingar.

3. Justeringar sker i tavlingsprogrammet/tidsprogrammet som ej var kant vid
uttagningstillfallet.

6. Uttagningsansvarig och uttagningsdatum EM och VM

Uttagningen till gbrs av Magnus Ljungberg. EM- respektive VM-uttagningen presenteras pa
hemsidan den 25 maj och 25 augusti. Aktiva som var pa gransen att bli uttagna kommer att
kontaktas i néra anslutning till uttagningsdatumet.

7. Egenavgifter

EM: Senior och U23 2500 kr, junior 4000 kr + anslutningsresa resa till avreseort.
VM: Senior och U23 2500 kr, junior 4000 kr + anslutningsresa resa till avreseort.
VM-lager: Oklart i skrivandets stund

8. Overklagan/motivering kring uttagning
Foljande rutin ska foljas om en aktiv 6nskar 6verklaga/fa motiv kring en uttagning:

Steg 1: Den aktive kontaktar ansvariga for uttagningen och beskriver sin
fragestallning via mail.

Steg 2: Ansvariga for uttagningen aterkopplar till den aktive via mail eller
telefon.

Steg 3: Om den aktive fortfarande upplever att fragetecken finns kontaktar den

aktive High Performance Manager (HPM) Asa Eklund via mail och
beskriver drendet.

Steg 4: HPM utreder fragan och aterkopplar till den aktive via mail eller
telefon.

OBS!

Vid en dialog med aktiv kring en uttagning kommer fokus ligga pa den berérda aktives
prestationer och fardigheter samt motiv till uttagningen. Varfér andra aktiva blev uttagna
eller ej kommer ej beréras.

Magnus Ljungberg, Teamleader Maraton
Asa Eklund, HPM
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