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Uttagningskriterier    

Juniorlandslaget sprint 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tillsammans förverkligar vi paddlingsdrömmar 
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1. Introduktion 
Juniorlandslaget är andra steget i SKF:s landslagstrappa. Varje steg i landslagstrappan ska 

ses som ett utbildnings- och utvecklingssteg mot nästa nivå i landslagssammanhang. Det år 

man fyller 17 alternativt 18 år är man uttagningsbar i juniorlandslaget inom SKF. 

Juniorlandslagets uppdrag under 2026 är att representera Sverige på JEM samt JNM. Nedan 

presenteras syfte och mål, en läger- och tävlingsplan, allmänna uttagningskriterier, 

specifika uttagningskriterier för JEM, JNM samt juniorträningsgruppen 2026–2027. 
 

SKF:s syfte och mål med juniorlandslaget 

Syfte 

Att utveckla, utbilda och förbereda de aktiva för en framtida seniorkarriär med fokus på de 

olympiska distanserna samt introduceras till internationella mästerskap. 

 

Långsiktigt mål 

Närma oss världstoppen och ha en prestationsnivå motsvarande final- och medaljkapacitet 

på olympiska distanser.  
 

Processmål  

- Påbörja processen att bygga ett starkt team 

- Lära sig att skapa, genomföra & utvärdera sin tävlingsplan på JEM/JNM 

- Prioritera besättningsträning 

 

Färdighetsmål  

- Kunna prestera och få ut sin kapacitet i K2/K4 

- Prestera på topp under JEM/JNM, göra sina bästa lopp för säsongen.  

 

Resultatmål 

- JEM: Placera sig minst topp 15 varav minst två finalplatser. 

- JNM: Ta medaljer i både besättning och K1 i både herr- och damklassen. 
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2. Läger och tävlingsplan 2026 

Läger Plats   Gäller 

10–12/4 Malmö Herr/Jönköping Dam Alla i juniorträningsgruppen 

14–17/5 Nyköping   Kallade utifrån prestation på

    tidigare läger och CSR 

20–23/6 JEM/JNM-läger Jönköping  JEM- & JNM-truppen 

4–8/7 JEM-läger Jönköping  JEM-truppen 

 

Nationella uttagningstävlingar  Uttagning till 

24–26/4 Copenhagen Spring Regatta  JEM, JNM, J-träningsgr. 26–27 

23–24/5  Vårregattan, Katrineholm  JEM, JNM, J-träningsgr. 26–27 

6–7/6  Tolvenregattan, Hofors  JEM, JNM, J-träningsgr. 26–27 

15–17/7 SM del 1, Nyköping  J-träningsgr. 26–27 

5–6/9 SM del 2, Jönköping  J-träningsgr. 26–27 

 

Internationella tävlingar                               Trupp storlek   Uttagningsdatum 

23–26/7 Junior EM, Szeged, Ungern        Ca 5 st dam resp herr   9 juni 

8–9/8 JNM, Tammerfors, Finland         Ca 8–9 st dam resp herr   9 juni 

 

3. Allmänna uttagningskriterier för JEM och JNM 
Förutsättningar för att vara aktuell till ett juniorlandslagsuppdrag:  

1. För att kunna bli uttagen i juniorlandslaget ska man innevarande år fylla 17 

alternativt 18 år. För att bli uttagen 2026 innebär det att ska man vara född år 2008 

eller 2009.  

2. Att den aktive deltar på samtliga uttagningstävlingar samt på de 

uttagningsgrundande sträckorna som gäller för JEM respektive JNM samt 

besättningslopp i K2 500m och K4 500. Undantag – CSR - finns möjlighet att välja bort 

K1 1000m i Köpenhamn för de aktiva som ej aspirerar på K1 eller K2 1000m JEM/JNM på 

herrsidan alt K1 1000m JEM samt K1 och K2 1000m JNM på damsidan. 

 
3. Att den aktives/besättningens prestationsnivå ligger i paritet med 

landslagstrappans rekommendationer för juniorer JEM och JNM förutsatt goda 

förhållanden.  

4. Att den aktive deltar på de landslagsläger som den blir uttagen till.  

5. Att den aktive är ett föredöme för sporten och följer SKF:s Uppförandekod för 

landslagsverksamhet både på tävling och läger.  

6. Att den aktive meddelar teamleader omgående vid sjukdom/skada eller förhinder 

av personliga skäl och uppvisar läkarintyg vid behov. 
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4. JEM – specifika uttagningskriterier  
Målet är att starta med starkast möjliga lag på de olympiska distanserna med fokus på 

besättning. Intentionen är att representera även på de ickeolympiska distanserna förutsatt 

att kapacitet finns och att det utifrån tidsschemat är genomförbart. 

Distanser på JEM 

Damer: K4 500 m, K2 500 m, K1 200 m, 500 m och 1000 m 

Herrar: K4 500 m, K2 500 m och 1000 m, K1 200 m, 500 m och 1000 m  

 

Vid uttagning till JEM kommer följande prioriteringsordning användas: 

1. Besättning olympiska distanser K4/K2 500 m.  

2. Olympiska distanser K1 500 m dam och K1 1000 m herr. 

3. Icke olympiska distanser K1 200 m dam/herr, K1 500 m herr, K1 1000 m dam,  

K2 1000 m herr 

Specifika uttagningskriterier till respektive EM-distans 

EM-gren  Uttagningsgrundande distanser nationellt 

K4 500 m:   K1 200 m, K1 500 m, K2 500 m, K4 500 m 

K2 500 m:  K1 200 m, K1 500 m samt K2 500 m 

K1 1000 m:   K1 1000 m 

K2 1000 m:   K1 1000 m, K2 500 m och 1000 m 

K1 500 m:   K1 500 m 

K1 200 m:   K1 200 m 
 
Ovan gäller förutsatt att de allmänna uttagningskriterierna är uppnådda. 

 

JEM-truppen  

Tas ut genom en samlad bedömning av prestationsnivån på de uttagningsgrundande 

distanserna ovan på CSR, Vårregattan och Tolvenregattan i förhållande till 

landslagstrappans prestationsinriktning för JEM.  

 

Kombination JEM Sprint och JEM maraton 

Under 2026 är det ej möjligt att kombinera JEM sprint och JEM maraton. 

 
SKF:s prestationsinriktning för JEM motsvarande topp 15, Olympiska distanser 

Distans Dam Distans Herr 

K4 500 m < 1:44 K4 500 m < 1:30 

K2 500 m < 1:50 K2 500 m < 1:38 

K1 500 m < 2:02 K1 1000 m < 3:50 
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5. JNM – specifika uttagningskriterier 

På NM är målet att hela truppen ska hjälpas åt och prestera så bra som möjligt på samtliga 

tävlingssträckor. 

Uttagningsgrundande sträckor  

Damer och herrar K1 200 m, 500 m, 1000 m, 5000 m samt besättningslopp.  

 

NM-truppen 

Tas ut genom en samlad bedömning av prestationsnivån på uttagningstävlingarna, JNM:s 

tävlingsprogram och landslagstrappans prestationsinriktning för JNM.  

 

SKF:s prestationsinriktning för uttagning till JNM 

Distans Dam Herr 

K1 5000 m < 26:00 < 23:00 

K1 1000 m < 4:20 < 3:50 

K1 500 m < 2:05 < 1:50 

K1 200 m < 45 < 39 

6. Testlopp/besättningslopp 

Juniorelitläger 10–12/4  

Fredag EM genomförs träningslopp i K1, 1 st 200 m, 500 m och 1000 m, i syfte att  

träna lopp samt skapa jämna besättningsgrupper att snurra runt i K2 och K4 under  

helgen.  

Copenhagen Spring Regatta  

Juniorlandslaget nominerar och anmäler 3 st K4:or och 6 st K2:or på 500 m, 2–3 K2:or på K2 

1000 m på herrsidan samt 2 st K4:or och 5 st K2:or på 500 m på damsidan. Uttagningen 

sker den 13 april. Övriga aktiva anmäler själva besättningar genom sin klubb på dessa 

sträckor. På övriga besättningslopp är det fritt fram att anmäla sig med valfri besättning. 

Klubbarna ansvarar för besättningskanoter. 

Vårregattan Katrineholm 

Den aktive ska anmäla sig via sin klubb till besättningsloppen enligt anvisningar från 

tävlingsarrangören. Den 18 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att ingå i 

testbesättningar på besättningsloppen. Övriga aktiva anmäler själv besättnings-

konstellation alternativt väljer att juniorlandslaget sätter ihop dem. Klubbarna ansvarar för 

besättningskanoter. 

Tolvenregattan Hofors 

Den aktive ska anmäla sig via sin klubb till besättningsloppen enligt anvisningar från 

tävlingsarrangören. Den 26 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att ingå i 

testbesättningar på besättningsloppen. Övriga aktiva anmäler själv besättnings-

konstellation alternativt väljer att juniorlandslaget sätter ihop dem. Klubbarna ansvarar för 

besättningskanoter.    
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7. Uttagningskriterier Juniorträningsgrupp 2026–2027 

Introduktion 
Syftet med juniorträningstruppen är att kunna stötta i träningsprocessen under lågsäsong 

samt förbereda truppen inför 2027 års tävlingssäsong. 

Observationstävlingar 

Jan–feb  Fysmästerskapen 

24–26/4 Copenhagen Spring Regatta  

23–24/5  Vårregattan, Katrineholm   

6–7/6  Tolvenregattan, Hofors   

15–17/7 SM del 1, Nyköping   

5–6/9 SM del 2, Jönköping 

Uttagningskriterier 

Resultat, träningsinsats, inställning och attityd ligger till grund för uttagning till 

juniorträningstruppen 2026–2027. 

Uttagning 

Sker senast 1 oktober 2026. 

8. Sjukdom, skada alternativt förhinder av personliga skäl 

Vid sjukdom, skada eller förhinder av personliga skäl ska den aktive kontakta 

uttagningsansvarig i så god tid som möjligt och vid behov uppvisa läkarintyg. Det är viktigt 

att avstå från att tävla för att inte riskera sin egen och i vissa fall även andras hälsa.  

Målet är att ta ut det bästa laget - så om en aktiv missar en uttagningstävling med giltig 

anledning finns fortfarande en öppning att bli uttagen förutsatt att uttagningsansvarig 

bedömer att den aktive håller rätt nivå. 

 

9. Förtydligande kring uttagning 
Teamleaders har rätt att justera en uttagning om: 

1. En aktiv blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat träna adekvat fram mot mästerskapet 

efter det att en uttagning gjorts. 

2. En aktiv ej uppträder enligt landslagets uppförandekod och SKF:s värderingar. 

3. Justeringar sker i tävlingsprogrammet/tidsprogrammet som ej var känt vid 

uttagningstillfället. 

 

Teamleaders har även rätt att justera i nominerade testloppsbesättningar på 

uttagningstävlingar vid sjukdom/skada i syfte att så många som möjligt ska få köra loppet 

och att för besättningsloppet ska fylla ett syfte ur ett uttagningsperspektiv. 

10.  Uttagningsansvarig och uttagningsdatum JEM/JNM 

Uttagningen till görs av Teamleader U18 och presenteras på SKF:s hemsida, 

www.kanot.com senast den 9 juni. Aktiva som var på gränsen att bli uttagna kommer att 

kontaktas i nära anslutning till uttagningsdatumet.  

 

11.  Egenavgifter 
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Juniorelitläger 10–12/4 650 kr samt resa till och från lägerorten 

Juniorelitläger 14–17/5 1000 kr samt resa till och från lägerort  

JEM och NM-läger: Resa till och från lägerorten 

JEM sprint:  4000 kr 

JEM & JVM maraton 4000 kr 

JNM:  2200–2500 kr beroende på aktuella resekostnader till 

  Finland samt till avreseort i Sverige.  

 

12.  Olympic Hopes 17–20/9, Bratislava 

Ingår ej i SKF:s landslagsprogam 2026. SKF kan sanktionera denna tävling förutsatt att den 

arrangeras och organiseras av ideella krafter samt bekostas helt av de som deltar på den.  

Uttagning 

Om tävlingen blir av kommer SKF stå för uttagningen med huvudinriktning på HD 17 år. För 

att bli uttagen ska man gjort en intresseanmälan senast 30/4 

Uttagningstävlingar 

Vårregattan, Tolvenregattan och SM del 1 

Uppskattad egenavgift 

Ca 12 000–15 000 kr 

Intresseanmälan görs senast 30 april på denna länk 

Intresseanmälan Olympic Hopes 17-20/9 – Fyll i formulär 

 

13.  Överklagan/motivering kring uttagning  

Följande rutin ska följas om en aktiv önskar överklaga få motiv kring en uttagning: 

Steg 1: Den aktive kontaktar ansvariga för uttagningen och beskriver sin 

 frågeställning via mail. 

Steg 2: Ansvariga för uttagningen återkopplar till den aktive via mail eller

 telefon. 

Steg 3: Om den aktive fortfarande upplever att frågetecken finns kontaktar den

 aktive High Performance Manager (HPM) Åsa Eklund via mail och 

 beskriver ärendet.   

Steg 4: HPM utreder frågan och återkopplar till den aktive via mail eller

 telefon. 
 
OBS!  

Vid en dialog med aktiv kring en uttagning kommer fokus ligga på den berörda aktives 

prestationer och färdigheter samt motiv till uttagningen. Varför andra aktiva blev uttagna 

eller ej kommer ej beröras. 

 

 

Åsa Eklund, HPM 

https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
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