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Uttagningskriterier
Juniorlandslaget sprint 2026

Tillsammans forverkligar vi paddlingsdrommar



2

g SVENSKA KANOTFORBUNDET 2026-02-05

Innehall

T T=1 T SRR 2
R 11 o [ 7141 T T TN 3
2. Ldger och tavlingsplan 2026.............ee.eeeeeeeeeeereenereenereeeseeresssensseerasessnssesnsssssanens 4
3. Allmdnna uttagningskriterier for JEM och JINM.............ccccuueeereeenieerenncesseenssnnens 4
4. JEM - specifika uttagningSKriterier..............ccovveuueirrveneririeveiiriennssssnenncsssensssnenns 5
5. INM - specifika uttagningsKriterier ................ccuuueeeeeeneereeenierseensessennscessenssssnnns 6
6. Testlopp/besSGttNINGSIOPP..........eeeeeeeeeeeererereeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssesssssssneeens 6
7. Uttagningskriterier Juniortréningsgrupp 2026—2027 ...........ccccovuueevvererensisenssssnnns 7
£ (7] 7 [o T Jo Tol /1 (o [+ [ N 7
9. Fortydligande Kring Uttagning ..............eeeeueeeeeeeeenserenrerenerensserensesenseesnssesnssesennns 7
10. Uttagningsansvarig och uttagningsdatum JEM/INM.................ceeeeeeeeeeeeeeeene. 7
11. 3o (=10 1o 17/ 11 £ (=] OO OO 7
12. Olympic Hopes 17-20/9, BratiSlQVa .............eeeeeeeeeuueuessssssesesesessssssssssssssssssssens 8
13. Overklagan/motivering Kring uttagning .................cceeuveeeseuveesssvresssveressvesesns 8



% SVENSKA KANOTFORBUNDET 2026-02-05

1. Introduktion

Juniorlandslaget ar andra steget i SKF:s landslagstrappa. Varje steg i landslagstrappan ska
ses som ett utbildnings- och utvecklingssteg mot nasta niva i landslagssammanhang. Det ar
man fyller 17 alternativt 18 ar ar man uttagningsbar i juniorlandslaget inom SKF.

Juniorlandslagets uppdrag under 2026 ar att representera Sverige pa JEM samt JNM. Nedan
presenteras syfte och mal, en lager- och tavlingsplan, allmanna uttagningskriterier,
specifika uttagningskriterier for JEM, JNM samt juniortraningsgruppen 2026-2027.

SKF:s syfte och mal med juniorlandslaget

Syfte
Att utveckla, utbilda och forbereda de aktiva for en framtida seniorkarriar med fokus pa de
olympiska distanserna samt introduceras till internationella masterskap.

Langsiktigt mal
Narma oss varldstoppen och ha en prestationsniva motsvarande final- och medaljkapacitet
pa olympiska distanser.

Processmal
Paborja processen att bygga ett starkt team

Lara sig att skapa, genomfora & utvardera sin tavlingsplan pa JEM/JNM

Prioritera besattningstraning

Fardighetsmal
Kunna prestera och fa ut sin kapacitet i K2/K4

Prestera pa topp under JEM/JNM, gora sina basta lopp for sdsongen.

Resultatmal
JEM: Placera sig minst topp 15 varav minst tva finalplatser.

JNM: Ta medaljer i bade besattning och K1 i bade herr- och damklassen.
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2. Lager och tavlingsplan 2026

Lager
10-12/4
14-17/5

20-23/6
4-8/7

Plats
Malmé Herr/Jonkdping Dam
Nykoping

JEM/JNM-lager J6nkdping
JEM-lager J6nkdping

Nationella uttagningstavlingar

24-26/4
23-24/5
6-7/6
15-17/7
5-6/9

Copenhagen Spring Regatta
Varregattan, Katrineholm
Tolvenregattan, Hofors

SM del 1, Nyképing

SM del 2, J6nkdping

2026-02-05

Galler

Alla i juniortraningsgruppen
Kallade utifran prestation pa
tidigare lager och CSR

JEM- & JNM-truppen
JEM-truppen

Uttagning till

JEM, JNM, J-tréaningsgr. 26-27
JEM, JNM, J-traningsgr. 26-27
JEM, JNM, J-traningsgr. 26-27
J-traningsgr. 26-27
J-tréningsgr. 26-27

Internationella tavlingar

Trupp storlek Uttagningsdatum

23-26/7 Junior EM, Szeged, Ungern Ca5stdamresp herr 9 juni
8-9/8 JNM, Tammerfors, Finland Ca 8-9 st dam resp herr 9 juni
3. Allmanna uttagningskriterier for JEM och JNM

Forutsattningar for att vara aktuell till ett juniorlandslagsuppdrag:

1.

For att kunna bli uttagen i juniorlandslaget ska man innevarande ar fylla 17
alternativt 18 ar. For att bli uttagen 2026 innebar det att ska man vara fodd ar 2008
eller 2009.

Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar samt pa de
uttagningsgrundande strackorna som galler fér JEM respektive JNM samt
besattningslopp i K2 500m och K4 500. Undantag - CSR - finns méjlighet att vdlja bort
K1 1000m i K6penhamn fér de aktiva som ej aspirerar pa K1 eller K2 1000m JEM/JNM pé
herrsidan alt K1 1000m JEM samt K1 och K2 1000m JNM p& damsidan.

Att den aktives/besattningens prestationsniva ligger i paritet med
landslagstrappans rekommendationer for juniorer JEM och JNM férutsatt goda
forhallanden.

Att den aktive deltar pa de landslagslager som den blir uttagen till.

Att den aktive ar ett foreddme for sporten och foljer SKF:s Uppférandekod for
landslagsverksamhet bade pa tavling och lager.

Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller férhinder
av personliga skal och uppvisar lakarintyg vid behov.
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4. JEM - specifika uttagningskriterier

Malet ar att starta med starkast mojliga lag pa de olympiska distanserna med fokus pa
besattning. Intentionen ar att representera aven pa de ickeolympiska distanserna forutsatt
att kapacitet finns och att det utifran tidsschemat ar genomférbart.

Distanser pa JEM
Damer: K4 500 m, K2 500 m, K1 200 m, 500 m och 1000 m
Herrar: K4 500 m, K2 500 m och 1000 m, K1 200 m, 500 m och 1000 m

Vid uttagning till JEM kommer féljande prioriteringsordning anvandas:
1. Besattning olympiska distanser K4/K2 500 m.

2. Olympiska distanser K1 500 m dam och K1 1000 m herr.

3. Icke olympiska distanser K1 200 m dam/herr, K1 500 m herr, K1 1000 m dam,
K2 1000 m herr

Specifika uttagningskriterier till respektive EM-distans

EM-gren Uttagningsgrundande distanser nationelit
K4 500 m: K1 200 m, K1 500 m, K2 500 m, K4 500 m

K2 500 m: K1 200 m, K1 500 m samt K2 500 m

K1 1000 m: K1 1000 m

K2 1000 m: K1 1000 m, K2 500 m och 1000 m

K1 500 m: K1 500 m

K1 200 m: K1200 m

Ovan géller forutsatt att de allmanna uttagningskriterierna ar uppnadda.

JEM-truppen

Tas ut genom en samlad beddmning av prestationsnivan pa de uttagningsgrundande
distanserna ovan pa CSR, Varregattan och Tolvenregattan i forhallande till
landslagstrappans prestationsinriktning for JEM.

Kombination JEM Sprint och JEM maraton
Under 2026 ar det ej mdjligt att kombinera JEM sprint och JEM maraton.

SKF:s prestationsinriktning fér JEM motsvarande topp 15, Olympiska distanser

Distans Dam Distans Herr
K4 500 m <1:44 K4 500 m <1:30
K2 500 m <1:50 K2 500 m <1:38
K1 500 m <2:02 K1 1000 m <3:50
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5. JNM - specifika uttagningskriterier
Pa NM ar malet att hela truppen ska hjalpas at och prestera sa bra som méjligt pa samtliga
tavlingsstrackor.

Uttagningsgrundande strackor
Damer och herrar K1 200 m, 500 m, 1000 m, 5000 m samt besattningslopp.

NM-truppen
Tas ut genom en samlad beddémning av prestationsnivan pa uttagningstavlingarna, JNM:s
tavlingsprogram och landslagstrappans prestationsinriktning for JNM.

SKF:s prestationsinriktning fér uttagning till JNM

Distans Dam Herr
K1 5000 m <26:00 <23:00
K1 1000 m <4:20 <3:50
K1 500 m <2:05 <1:50
K1 200 m <45 <39

6. Testlopp/besattningslopp

Juniorelitlager 10-12/4

Fredag EM genomfors traningslopp i K1, 1 st 200 m, 500 m och 1000 m, i syfte att
trana lopp samt skapa jdmna besattningsgrupper att snurra runt i K2 och K4 under
helgen.

Copenhagen Spring Regatta

Juniorlandslaget nominerar och anmaler 3 st K4:or och 6 st K2:or pd 500 m, 2-3 K2:or pa K2
1000 m pa herrsidan samt 2 st K4:or och 5 st K2:or pa 500 m pa damsidan. Uttagningen
sker den 13 april. Ovriga aktiva anmaler sjilva besattningar genom sin klubb pa dessa
strackor. P 6vriga besattningslopp ar det fritt fram att anmala sig med valfri besattning.
Klubbarna ansvarar for besattningskanoter.

Varregattan Katrineholm

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran
tavlingsarrangoren. Den 18 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att inga i
testbesattningar pa besattningsloppen. Ovriga aktiva anméler sjalv beséttnings-
konstellation alternativt valjer att juniorlandslaget satter ihop dem. Klubbarna ansvarar for
besattningskanoter.

Tolvenregattan Hofors

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran
tavlingsarrangoren. Den 26 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att inga i
testbesattningar pa besattningsloppen. Ovriga aktiva anmaéler sjélv besattnings-
konstellation alternativt valjer att juniorlandslaget satter ihop dem. Klubbarna ansvarar fér
besattningskanoter.
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7. Uttagningskriterier Juniortraningsgrupp 2026-2027

Introduktion

Syftet med juniortraningstruppen ar att kunna stotta i traningsprocessen under lagsasong
samt forbereda truppen infér 2027 ars tavlingssasong.

Observationstavlingar

Jan-feb Fysmasterskapen

24-26/4 Copenhagen Spring Regatta
23-24/5 Varregattan, Katrineholm
6-7/6 Tolvenregattan, Hofors
15-17/7 SM del 1, Nykoéping

5-6/9 SM del 2, J6nkdping

Uttagningskriterier
Resultat, traningsinsats, installning och attityd ligger till grund for uttagning till
juniortraningstruppen 2026-2027.

Uttagning
Sker senast 1 oktober 2026.

8. Sjukdom, skada alternativt forhinder av personliga skal

Vid sjukdom, skada eller forhinder av personliga skal ska den aktive kontakta
uttagningsansvarig i sa god tid som maéjligt och vid behov uppvisa lakarintyg. Det ar viktigt
att avstd fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall dven andras halsa.

Malet ar att ta ut det basta laget - sd om en aktiv missar en uttagningstavling med giltig
anledning finns fortfarande en 6ppning att bli uttagen forutsatt att uttagningsansvarig
beddémer att den aktive haller ratt niva.

9. Fortydligande kring uttagning
Teamleaders har ratt att justera en uttagning om:
1. En aktiv blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat trana adekvat fram mot masterskapet
efter det att en uttagning gjorts.
2. En aktiv ej upptrader enligt landslagets uppférandekod och SKF:s varderingar.
3. Justeringar sker i tavlingsprogrammet/tidsprogrammet som ej var kant vid
uttagningstillfallet.

Teamleaders har dven rétt att justera i nominerade testloppsbesattningar pa
uttagningstavlingar vid sjukdom/skada i syfte att sa manga som mgjligt ska fa kora loppet
och att for besattningsloppet ska fylla ett syfte ur ett uttagningsperspektiv.

10. Uttagningsansvarig och uttagningsdatum JEM/JNM

Uttagningen till gors av Teamleader U18 och presenteras pa SKF:s hemsida,
www.kanot.com senast den 9 juni. Aktiva som var pa gransen att bli uttagna kommer att
kontaktas i néra anslutning till uttagningsdatumet.

11. Egenavgifter
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Juniorelitlager 10-12/4 650 kr samt resa till och fran lagerorten
Juniorelitlager 14-17/5 1000 kr samt resa till och fran lagerort

JEM och NM-lager: Resa till och fran lagerorten

JEM sprint: 4000 kr

JEM & JVM maraton 4000 kr

IJNM: 2200-2500 kr beroende pa aktuella resekostnader till

Finland samt till avreseort i Sverige.

12. Olympic Hopes 17-20/9, Bratislava

Ingar ej i SKF:s landslagsprogam 2026. SKF kan sanktionera denna tavling forutsatt att den
arrangeras och organiseras av ideella krafter samt bekostas helt av de som deltar pa den.

Uttagning

Om tavlingen blir av kommer SKF sta for uttagningen med huvudinriktning pa HD 17 ar. For
att bli uttagen ska man gjort en intresseanmalan senast 30/4

Uttagningstavlingar

Varregattan, Tolvenregattan och SM del 1

Uppskattad egenavgift
Ca 12 000-15 000 kr

Intresseanmalan gors senast 30 april pa denna lank
Intresseanmalan Olympic Hopes 17-20/9 - Fyll i formular

13. Overklagan/motivering kring uttagning

Foljande rutin ska foljas om en aktiv dnskar 6verklaga fa motiv kring en uttagning:

Steg 1: Den aktive kontaktar ansvariga for uttagningen och beskriver sin
fragestallning via mail.

Steg 2: Ansvariga for uttagningen aterkopplar till den aktive via mail eller
telefon.

Steg 3: Om den aktive fortfarande upplever att fragetecken finns kontaktar den

aktive High Performance Manager (HPM) Asa Eklund via mail och
beskriver arendet.

Steg 4: HPM utreder fragan och aterkopplar till den aktive via mail eller
telefon.

OBS!

Vid en dialog med aktiv kring en uttagning kommer fokus ligga pa den berérda aktives
prestationer och fardigheter samt motiv till uttagningen. Varfér andra aktiva blev uttagna
eller ej kommer ej beréras.

Asa Eklund, HPM


https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
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