Svenska Kanotforbundet

Juniorlandslagsinformation sprint och
maraton 2026

4 feb kI 20:00

Tillsammans forverkligar vi paddlingsdrommar



Agenda

1. Svenska kanotforbundets organisation, Elitorganisationen slatvatten, landslagstrappan
2. Presentation Juniorlandslagsteamet sprint & maraton

3.  Mal och inriktning med juniorlandslagsverksamheten 2026

4, Lagerplan och tavlingsplan 2026

5. Uttagningskriterier maraton

6. Uttagningskriterier sprint

7. Fortydligande kring uttagning

8. Olympic hopes

9. Antidoping

10. Egenavgifter & fragor
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Marknadskommittén Generalsekreterare
Utbildningskommittén SKF Kansli
» Forening- och
Mangfaldskommittén

kommittéstod
» Kommunikation
« Centrala projekt

J

Grenkommittéer/verksamhetsomraden

Forspaddling Kanotsegling Mangfald/Parakanot Friluftsliv

Stodkommittéer




Elitorganisationen slatvatten 2026
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High Performance Manager Paraansvarig Headcoach Senior
Asa Eklund 100%

Danny Hallmén Petteri Pitkdnen 100%

U1é u1s u21 u23

Teamleader Teamleader
Isak Dahl

Signe Claesson

Maraton Para Senior
Teamleader Teamleader
Vakant Janko Bravo Arbete pagar
P
Goneh Vakant
Assisterande Kacper Pettersson
Salim Kaddeh
Roslund Resurpersoner
Lovisa Sandstrém
Anton Andersson

Teamleader Teamleader Headcoach

Magnus Ljungberg Danny Hallmén Petteri Pitkdnen

Landslagstrianare
André B.C 100
Kent Klitgaard 1

Férbundstrénare besittning
Conny Edholm Senior
Elitgruppen

SKF:s Bredd- SKF:s Junior- SKF:s u23 I

s 3 g c A 5 g Ass. Teammanager
elitsatsning U16 elitsatsning U18 Elitsatsning U21 J| Trdningsgruppen

T

Support Férbundslakare: Maria Varendh
Falt- och dataanalytiker: Janko Bravo
Kanotreparatér: Magnus Schilin

Sldp- och fordon + kanoter Nyképing: Kalle Andrée
Sammanhallande transportgruppen: Anders Karlsson
Material- och kanotansvarig Jénkdping: Vakant

RIG & NIU Elitcenter !KPG
RIG: André Lundmark, Fredrik Wahlén, Huvudansvarig Asa Eklund
Mats Johansen, Susanne Gunnarsson Punktinsatser André B.C. m.fl.

NIU: Sanda, Sofia Paldanius
Stockholm, Linda Harefeldt
Malmg, Magnus Ljungberg
Luled, Elina Lineruth

Vaktmastare Elitcenter JKPG Kalgarden
Eric Hedin, Jesper Johansson

Signe Karlsson




Landslagstrappan

Junior
INM, JEM, Jum //l

Valmaende aktiva med final- och
medaljkapacitet, individuellt och i
besattning, pa olympiska distanser i
Junior-, U23- och seniorklass i Sprint,
Parakanot och masterskap distanser
Maraton

Ett landslag med aktiva & ledare som ar
ambassadorer sporten och Sverige

U21 NM

U23

Senior

Ledord | Tdnda gléden! Inspireras & Ta steget! Utmana! Blomma ut!
ldra!
Syfte Introduceras pa ett Introduceras till Overbrygga steget | Prestera pa U23 Prestera pa EM, VM &

positivt satt till
landslaget &
besattningspaddling

stora masterskap
med fokus pa
besattning &
prestera pa NM

fran junior till
senior & prestera
pa NM

EM/VM & fa
masterskaps-
erfarenhet

(ON)




Juniorlandslagsteamet — ett nara samarbete!
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Presentation maraton & sprint teamet junior

Teamleader Maraton jun, U23, & sen

Magnus Ljungberg

Forbundstranare
Teamleader Jun Sprint  Coach Jun Sprint Resurspersoner jun sprint besattning

U

Vakant Kacper Pettersson Lovisa Sandstrom | | Anton Andersson Conny Edholm
Huvudansvar Ansvar Ansvar Ansvar Ansvar

Leda teamet Coacha pa traning & Utbildning, coachning Besattningstrani Samtraning mellan
Extern kommunikation t&vling ng/coachning lager, stod pa vissa

Uttagning vissa lager lager.




Syfte & mal juniorlandslagsverksamheten 2026

Sprint
Syfte

- Att utveckla, utbilda och forbereda de aktiva for en framtida seniorkarriar
med fokus pa de olympiska distanserna
- Att introduceras till internationella masterskap

Langsiktigt mal
- Narma oss varldstoppen och ha en prestationsniva motsvarande final
och medaljkapacitet pa olympiska distanser.

Processmal 2026

- Paborja processen att bygga ett starkt team

- Lara sig att skapa, genomfora & utvardera sin tavlingsplan pa JVM/JNM
- Prioritera besattningstraning

Fardighetsmal 2026
- Kunna prestera och fa ut sin kapacitet i K2/K4
- Prestera pa topp under NM/JEM, gora sina basta lopp for sdsongen.

Resultatmal
JEM - Placera sig minst topp 15 varav minst tva finalplatser
NM —Ta medaljer i bdde besdttning och K1 i herr- som damklassen

Maraton

Syfte
- Att utveckla, utbilda och forbereda de aktiva for en framtida

seniorkarriar med fokus pa maraton.
- Att introduceras till internationella masterskap

Process mal

- Varna om den “goa maratonkulturen”

- Hoja antalet starter for juniorer och unga seniorer pa nationella
tavlingar

- Starka kompetensen i tekniska moment sdsom vandningar och
lyft. Malet ar att ligga i internationell framkant i dessa
kompetenser for att starka konkurrenskraft.

Resultatmal
JEM/JVM - Placera sig minst topp 10




Lager

10-12/4
14-17/5
20-23/6
4-8/7

Sep/okt

Lager och tavlingsplan sprint och maraton 2026

Plats

Malmo Herr/Jonkoping Dam
Nykoping

JEM/INM-lager Jonkoping
JEM-lager Jonkoping

JVM lager maraton

Nationella tavlingar

24-26/4
9/5
23-24/5
6-7/6
15-17/7
5-6/9
22-23/8

Copenhagen Spring Regatta
Black River, Orebro

Varregattan, Katrineholm
Tolvenregattan, Hofors

SM del 1, Nykoping
Hostregattan/SM del 2, Jonkoping
Maraton SM, Lidkoping

Internationella tavlingar

25-28/6
23-26/7
8-9/8

Junior EM maraton,Piesti, Rumanien
Junior EM, Szeged, Ungern
INM, Tammerfors, Finland

22-25/10 Junior VM maraton, Argentina

Galler

Alla i juniortraningsgruppen

8-10st herr resp. dam kallas utifran prestation pa tidigare lager och CSR
JEM & JNM truppen

JEM-truppen

JVM maraton truppen

Uttagning till

JEM, JNM, J-traningsgruppen 2026-2027

Maraton JEM/JVM

JEM, JNM, J-traningsgruppen 2026-2027, Maraton JEM/JVM (5000m)
JEM, JNM, J-traningsgruppen 2026-2027

J-traningsgruppen 2026-2027

J-traningsgruppen 2026-2027

Maraton JVM

Truppen tas ut Trupp storlek

25 maj Ca 4st

9 juni Ca 5st damer respektive herrar
9 juni Ca 8-9 damer respektive herrar
25 aug Ca 2st




Maraton




JEM maraton Piesti, Rumanien JVM maraton Gualeguaychu,
Argentina

S, - Distanser pa JVM
e K1 Short track, long distance
‘ K2 Long distance

Tavlingsbanan
Flod - troligtvis strandlyft

Santiago

Kanoter
Hyrkanoter

©® San\Rafael i

eno
ARGENTINA

e  Olavarria ™

| Santa Rosa (] o

L ]
. Mar del Plata

7 Necocres Klimat
”Var” ca 20 grader

Distanser pa JEM
K1 Short track, long distance
K2 Long distance

ATLANTIC
OCEAN

FALKLAND
ISLANDS

Tavlingsbanan
Sprint banan med brygglyft

Kanoter
Egna alt hyrkanoter

Klimat
Ca 30 grader varmt




Uttagningskriterier for JEM och JVM maraton

Forutsattningar for att vara aktuell till ett maratonlandslagsuppdrag:
1. Innevarande ar fylla 17 alternativt 18 ar d v s vara fédd ar 2008 eller 2009
K&ra alla uttagningstavlingar

2.
3. Att den aktive ar ett foredome for sporten och foljer SKF:s Uppforandekod fér landslagsverksamhet.
4

Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller férhinder av personliga skal och uppvisar lakarintyg vid
behov.

Uttagningarna baseras dels pa presterade resultat, dels pa den aktives beteende och aktioner.

Resultat
Resultatet varderas uti fran placering, snitthastighet, konkurrens samt jamfors med internationell standard. Dar den aktive ska uppvisa

en kapacitet motsvarande en topp 10 placering internationellt.

VM Gyor 2025 Dam Herr

Hastighet (KM/H) 1l:a 10:a 1l:a 10:a Inriktning topp 10EM| Dam Herr

Shorttrack 13,6 12,7 14,8 14,3 Short track >12 >13,2 |Inklusive lyft
Long distance 12,5 11,8 14 13,5 Long distance >11,2 >12,7 |Inklusive lyft

Beteenden/aktioner
Kanotmaraton kraver god férmaga i en rad taktiska och tekniska moment.

Tekniska moment: Vaghangning, lyft, besattningskompetens eller hantering av yttre faktorer sa som bana, vind, vagor eller strém.
Taktiska moment: Tavlingsstrategi, positionering, stresshantering, beslutsfattande och agerande.

Sociala fardigheter: Att vara en god lagkamrat och lagspelare.

Utéver detta tas foljande i beaktning:
- Internationella resultat vager tyngre an nationella

- Prestation i besattning och hog besattningskompetens varderas hdgt vid besattningsuttagning.




Kombinera sprint & maraton?

JEM sprint och JEM maraton ej mojliga att kombinera

Juni Juli

1 Besattningar U2 v23 1 (Wed

2 (Tue 2 (Thu

3 |Wed 3 |Fn

4 |Thu 4 | Sat Resa JEM
5 |Fri 5 |Sun Pre Day
|6 |88 Tovenregattan/ U21 SM U231 | 6 Mo Pre Day v28
7 |Sun Hofors Travel 7 |Tue Pre Day

8 (Mo Pre Day w24 8 |Wed Pre Day

9 |Tue s 9 |Thu we 3

10|Wed EM PreluttazU16? | 10|Fri Montreal

11({Thu Montemor 11|Sat

12|Fri Skolavslutning 12(Sun

U23 nr 2 Travel vag

13|Sat 13|Mo

14|Sun 14|Tue SM Nykd&ping

15(Mo Travel vas 15|Wed Sen-jun

16|Tue U241 NM 1 16|Thu Sen-un

17 |Wed 17|Fri Sen-un

18|Thu 18|Sat

19|Fri Midsommarafton 19(Sun

E- Midsemmardagen JENM/NM 1 20|Mo w30
21|Sun 21|Tue Resa J & U23]
22(Mo EM maraton 523 22 |Wed Pre day

23|Tue TC5-WC3 Avslutlunch | 23 | Thu J- & U23EM U16 NM
24 |Wed Jonkoping 24 (Fri Szeged

25|Thu 25|Sat

26|Fn 26|5un

27| 5at 27|Mo TC6VM1 v
28|Sun EM maraton Piesti U23 nr 3 28|Tue Jenkoping

29| Mo var 29|Wed

30|Tue 30|Thu

31/|Fri U21 NM 2

JNM sprint och JEM maraton ar mdjligt att kombinera

JVM maraton gar bra med alla sprint masterskap




Sprint




Allmanna uttagningskriterier for JEM och JNM

FOorutsattningar for att vara aktuell till ett juniorlandslagsuppdrag:

1. FOr att kunna bli uttagen i juniorlandslaget ska man innevarande ar fylla 17 alternativt 18 ar. For att bli uttagen
2026 innebar det att ska man vara fédd ar 2008 eller 2009.

2. Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar samt pa de uttagningsgrundande strackorna som galler for
JEM respektive JNM samt besattningslopp i K2 500m och K4 500. Undantag - CSR - finns méjlighet att valja bort K1
1000m i Képenhamn for de aktiva som ej aspirerar pd K1 eller K2 1000m JEM/INM pé herrsidan alt K1 1000m JEM samt
K1 och K2 1000m JNM pd& damsidan.

3. Att den aktives/besattningens prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendationer for
juniorer JEM och JNM forutsatt goda forhallanden.

4. Att den aktive deltar pa de landslagslager som den blir uttagen till.

5. Att den aktive ar ett foreddme for sporten och foljer SKF:s Uppférandekod for landslagsverksamhet bade pa
tavling och lager.

6. Att den aktive meddelar teamleader omgaende vid sjukdom/skada eller férhinder av personliga skal och uppvisar
lakarintyg vid behov.
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Uttagningskriterier JEM

Vid uttagning till JEM kommer féljande prioriteringsordning anvandas:

1. Besattning olympiska distanser K4/K2 500m.

2. Olympiska distanser K1 500m dam och K1 1000m herr.

3. Icke olympiska distanser K1 200m dam/herr, K1 500m herr, K1 1000m dam, K2 1000m herr

Specifika uttagningskriterier till respektive EM-distans

EM-gren Uttagningsgrundande distanser nationelit
K4 500m: K1 200m, K1 500m, K2 500m, K4 500m

K2 500m: K1 200m, KT 500m samt K2 500m

K1 1000m: K1 1000m

K2 1000m: K1 1000m, K2 500m & K2 1000m

K1 500m: K1 500m

K1 200m: K1200m

Ovan galler forutsatt att de allmanna uttagningskriterierna ar uppnadda.




Uttagningskriterier JEM

JEM-truppen

Tas ut genom en samlad bedéomning av prestationsnivan pa de uttagningsgrundande distanserna pa CSR,
Varregattan och Tolvenregattan i forhallande till landslagstrappans prestationsinriktning for JEM.

Kombination JEM Sprint och JEM maraton
Under 2026 ar det ej mojligt att kombinera JEM sprint och JEM maraton

SKF:s prestationsinriktning for JEM motsvarande topp 15, Olympiska distanser

Distans Dam Distans Herr

K4 500m < 1:44 K4 500m <1:30
K2 500m <1:50 K2 500m <1:38
K1 500m <2:02 K1 1000m < 3:50




Uttagnings exempel

Karin
1. Ar18ar Allmanna uttagningskriterier
2. Kor alla uttagningstavlingar, deltar pa alla K1 distanser samt K2/K4 soom
3. Presterar mellan 2:00-2:10 pa K1 soom pa uttagningstavlingarna (2-3 plac)
4. Ar ett foredome och féljer SKFs uppférande kod

5. Ar med pa landslagslager hon blir kallad till

Pa lager & uttagningstavlingar
Far chans att kdra K2 och K4 med de 6 framsta tjejerna i olika konstellationer

i -

Uttagning
K4 soom My/Pia/Lisa/Siv
K2 soom My/Pia

K1 soom Lisa

K1 1000m Isa
K1 200m Siv




Distans Dam

MOtiV K4 500m < 1:44

K2 500m <1:50
. . . - . . . K1 500m <2:02
Vid uttagning till JEM kommer féljande prioriteringsordning
anvandas:
1. Besattning olympiska distanser K4/K2 500m. 2. Olympiska distanser K1 500m dam och K1 1000m herr.
z Shittol i 3. Icke olympiska distanser K1 200m dam/herr, K1 500m herr,
NITt ptac per indaivi
MylLisa 129 o 4 K1 1000m dam, K2 1000m herr
Siv/lsa 01:52 My 1,8
Karin/Pia 01:53 Lisa 1,8 500m
Siv 1,8 Uttagning Namn CSR  |Varregattan [Tolven [Bastatid [Snittid Snitt plac
- . . . Lisa 1 1 1 01:58 | 02:02 1
Isa/Pia 01:49 Isa 2,6
LisalSi - - Ky My/P|a/L|sa/S|v Karin 2 3 2 02:00 | 02:05 2,3
isa/Siv 01:50 Karin 2,8 .
My/Karin 0153 K2 My/Pia Pia 3 2 3 02:01 | 02:06 27
: My 5 4 5 02:02 | 02:08 47
- i Isa 4 5 4 02:02 | 02:08 4,3
U e K1 500m Lisa Siv 6 6 6 0205 | 02:10 6
Lisa/lsa 01:52
Siv/Karin 01:54 200m
K11000m I_Sa Namn CSR  |Varregattan [Tolven ([Bastatid [Snittid Snitt plac
Siv/Pia 01:51 K1 200m Siv Siv 1 1 1 00:42 00:44 1,0
Karin/Lisa 01:53 My 2 3 2 00:43 00:45 2,3 -
Isa/My 01:55 Trupp storlek Lisa 3 2 3 00:43 00:45 2,7
td Pia 5 4 4 00:45 | 00:46 43
My/Siv 01:49 5L CAINCE Karin 4 5 5 00:45 00:47 4,7
Lisa/Pia 01:52 Isa 6 6 6 00:46 00:48 6,0
Karin/Isa 01:55
Lopp 1(K4 1000m
1 My/Pia/Lisa/Siv 01:42 Namn CSR  |Varregattan [Tolven [Bastatid [Snittid Snitt plac
Isa 1 1 1 04:08 04:12 1,0
e Lisa 2 3 2 04:10 | 0415 2,3
PP Karin 3 2 3 04:11 | 04:16 2,7
1 |My/Pia/Lisa/lsa 01:44 Pia 4 4 5 04:16 04:20 13
My 5 5 4 04:18 | 04:22 4,7
Lopp 3 Siv 6 6 6 04:20 | 04:15 6,0
1 [My/Pia/Lisa/Karin 01:48




JNM, Tammerfors, Finland

Distanser pa JNM

M18 W18

K1200m K1 200m
K1500m K1 500m
K1 1000m K1 1000m
K1 5000m K1 5000m
K2 200m K2 200m
K2 500m K2 500m
K2 1000m K2 1000m
K2 5000m K2 5000m
K4 500m K4 200m
K4 1000m K4 500m

K2 200m mix




JNM - specifika uttagningskriterier

Pa NM ar malet att hela truppen ska hjalpas at och prestera sa bra som majligt pa samtliga
tavlingsstrackor.

Uttagningsgrundande strackor
Damer och herrar K1 200m, 500m, 1000m, 5000m samt besattningslopp.

NM-truppen
Tas ut genom en samlad beddmning av prestationsnivan pa uttagningstavlingarna, JNM:s

tavlingsprogram och landslagstrappans prestationsinriktning for JNM.

SKF:s prestationsinriktning for uttagning till JNM

Distans Dam Herr
K1 5000m < 26:00 < 23:00
K1 1000m <4:20 < 3:50
K1 500m < 2:05 < 1:50
K1 200m <45 <39




Medaljtider besattning JNM

Topp3 NM K2 200m K2 goom K2 1000m K2 scooom K4 200m K4 soom K4 1000m
2022-2024
Dam 4LO-4 4 1:53-2:00 4:06-4:13  22:31-23:47 38-42 1:47-1:55 X

Herr 33-36 1:38-1:40 3:33-3:40  19:00-22:00 X 1:28-1:33 3:08-3:20




Lager

10-12 april

Lager

14-17 Maj

Plan for att testa fram besattningskombinationer

* Mojlighet att trana i olika konstellationer

* Traningslopp fre EM K1 200m, 5oom, 1000m

* Syfte — trana lopp, skapa jamna besattningsgrupper som far snurra i
K2/K4 under helgen

* SKF anmaler & nominerar besattningar den 13 april
e Herr 3st K4:or och 6st K2:or pa soom, 2-3 K2:0r pa K2 2000m
e Dam 2st K4:or och 5st K2:0r pa soom

* SKF nominerar 8-10st herrar respektive damer till lagret den 28/4
* En besattnings snurr kommer genomféras
* K2 och K4 trénas efter besattningssnurren

* SKF nominerar besattningar den 18 maj

» Ovriga aktiva anmaler sjalv besattningskonstellation alternativt véljer
att juniorlandslaget satter ihop dem.

e SKF nominerar besattningar den 26 maj

» Ovriga aktiva anmaler sjalv besattningskonstellation alternativt valjer
att juniorlandslaget satter ihop dem.

Individuell
kapacitet

Besattnings
kompetens

Samtraning




Testlopp/oppna besattningslopp uttagningstavlingar

Copenhagen spring regatta

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till tavlingen.

13 april nominerar och anmaler Juniorlandslaget 3st K4:or och 6st K2:or pa 500 m, 2-3 K2:or pa K2 1000 m pa herrsidan samt 2st
K4:or och 5st K2:or pa 500 m pa damsidan.

Ovriga aktiva anmaler sjilva besattningar genom sin klubb pa dessa strackor.

P3 6vriga besattningslopp ar det fritt fram att anmala sig med valfri besattning.

Varregattan Katrineholm

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren.
Den 18 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen.
Ovriga aktiva anmaler sjilv besattnings-konstellation alternativt viljer att juniorlandslaget sitter ihop dem.

Tolvenregattan Hofors

Den aktive ska anmala sig via sin klubb till besattningsloppen enligt anvisningar fran tavlingsarrangoren.
Den 26 maj presenterar juniorlandslaget vilka som kommer att inga i testbesattningar pa besattningsloppen.
Ovriga aktiva anmaler sjilv besattnings-konstellation alternativt viljer att juniorlandslaget satter ihop dem.

Klubbarna ansvarar for besattningskanoter pa dessa tre tavlingar.
Vid sjukdomsfall efter uttaget datum

Kan justeringar ske i en eller flera besattningar i syfte att s manga som mojligt ska fa kora loppet och att besattningsloppet fyller ett
syfte ur ett uttagningsperspektiv.




Uttagningskriterier Juniortraningsgrupp 2026-2027

Introduktion
Syftet med juniortraningstruppen ar att kunna stétta i traningsprocessen under lagsasong samt forbereda truppen
infor 2027 ars tavlingssasong.

Observationstavlingar

Jan-feb Fysmasterskapen

24-26/4 Copenhagen Spring Regatta
23-24/5 Varregattan, Katrineholm
6-7/6  Tolvenregattan, Hofors
15-17/7 SM del 1, Nykoping

5-6/9 SM del 2, Jonkoping

Uttagningskriterier

Resultat, traningsinsats, installning och attityd ligger till grund for uttagning till
juniortraningstruppen 2026-2027.

Uttagning
Sker senast 1 oktober 2026




Vision, vardegrund och uppforandekod

Vision
Tillsammans forverkligar vi
paddlingsdrommar!

Vardegrund
Trygg
Hallbar
Stolt

| taten

SKFs Uppforandekod for
landslagsverksamhet
Lank: Elegant PM



https://kanot.com/download/18.241e27d2184fa16745741759/1670845018712/Uppfo%CC%88randekod%20fo%CC%88r%20Landslagsverksamhet%20SKF.pdf

Sjukdom/skada, forhinder pga personliga skal

Vid sjukdom, skada eller férhinder av personliga skal ska den aktive
kontakta uttagningsansvarig i sa god tid som maijligt och vid behov
uppvisa lakarintyg. Det ar viktigt att avsta fran att tavla for att inte
riskera sin egen och i vissa fall aven andras halsa.

Malet ar att ta ut det basta laget - sa om en aktiv missar en N il
uttagningstavling med giltig anledning finns fortfarande en dppning att ) /
bli uttagen forutsatt att uttagningsansvarig bedémer att den aktive T —

haller ratt niva




Fortydligande kring uttagning
Teamleaders har ratt att justera en uttagning om:

1. En aktiv blir sjuk/skadad eller ej ha kunnat trana adekvat fram mot masterskapet efter det att
en uttagning gjorts.

2. En aktiv ej upptrader enligt Landslagets uppforandekod och SKF:s varderingar.
3. Justeringar sker i tavlingsprogrammet/tidsprogrammet som €j var kant vid uttagningstillfallet.

Foljande galler om en aktiv onskar overklaga fa motiv kring en uttagning

1. Den aktive kontaktar ansvarig uttagare via mail och beskriver sin fragestallning.

2. Ansvarig uttagare svarar antingen via mail eller ringer upp den aktive.

3. Om den aktive fortfarande upplever att fragetecken finns kontaktar den HPM via mail, Asa
Eklund, asa.eklund@kanot.com

4. HPM utreder fragan och aterkopplar till den aktive via mail eller telefon.

OBS! Vid dialog med aktiv kring uttagning kommer samtalet enbart fokusera pa den berdrda
aktive.



mailto:asa.eklund@kanot.com

Olympic Hopes, 17-20/9, Bratislava, Slovakien

Ingdr ej i SKFs landslagsprogam 2026

SKF kan sanktionera denna tavling férutsatt att den arrangeras och organiseras
av ideella krafter samt bekostas helt av de som deltar pa den.

Uttagning

SIan tavlingen blir av kommer SKF sté for uttagningen med huvudinriktning pa
17 ar.

Uttagningstavlingar
Varregattan, Tolvenregattan och SM del 1

Uppskattad egenavgift

Ca 12-15 oookr

Intresseanmalan _ . _ o
Gors senast 30 april pa lank som ligger pa hemsidan under juniorlandslaget :

Intresseanmalan Olympic Hopes 17-20/9 — Fylli formuléar

Olympic hopes Racice 2025



https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
https://forms.office.com/e/qKF8u7644s
https://forms.office.com/e/qKF8u7644s

Antidoping

Foljande utbildningar ar obligatoriska for att fa tavla i landslaget:

£ \
. ¥ 4
. y

. ADEL for International-Level Athletes (English)

Valkommen till

Ren vinnare

Antidopingutbildning for idrottart{,"trénare
och annan st¢ nal

Mandatory | EN | E-learning

n stodpersonal

International-Level
Athletes Education
Program (English)

Athlete's Guide to the 2021 Code (English)

Y

Mandatory | EN | E-learning

Lank: https://renvinnare.se/

Link:  Anti-Doping Education and Learning

WADAS UTBILDNING

Du ar sjalv ytterst ansvarig for att: Ska vara klart senast 30/4

1. Ha koll pa vilka [akemedel som ar godkanda eller ej.
2 .Soka dispens om du anvander lakemedel
2. Undvika misstags doping, ex kosttillskott



https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://adel.wada-ama.org/learn
https://renvinnare.se/

Egenavgifter

Juniorelitlager 10-12/4
Juniorelitlager 14-17/5

JEM och NM-lager:
JEM sprint:

JEM & JVM maraton:
JNM:

650kr samt resa till och fran lagerorten
1000kr samt resa till och fran lagerort

Resa till och fran lagerorten

4000kr samt resan till avreseort i Sverige

4000kr per tavling samt resan till avreseort i Sverige
2200-2500kr beroende pa aktuella resekostnader till

Finland samt till avreseort i Sverige.




Vi onskar att DU deltar!

FYSMASTERSKAPEN

SVERIGES MEST VALTRANADE
PADDLARE OCH KLUBB

Tillsammans forverkligar vi paddlingsdrommar




Fragor

Kontaktuppgifter
Magnus Ljungberg, mange@paddelkraft.se
Asa Eklund, asa.eklund@kanot.com

Kacper Pettersson, kacper.pettersson2003@gmail.com
Lovisa Sandstrom, lovisa.sandstrom@me.com



mailto:mange@paddelkraft.se
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